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SUR LE CHEMIN DE PIERRINE

" LOU CAMI BIELH DE BAGES "

Laroute actuelle reliantle village de Béost au hameau de Bages date du début
du vingtieme siecle. Des siecles durant, la seule voie du village au hameau fut
«lou cami bielh de Bages », le vieux chemin...

Par endroits, son sol pavé de galets dénote un secteur jadis bien entretenu par
les habitants, au titre des « prestations journalieres », impots locaux payés en
nature. Quand le pavage reste bien visible, c'est que certains habitants étaient,
plus que d'autres, adroits a la tiche. Remarquez, a ot elle affleure, I'empreinte
laissée par les patins des traineaux sur la roche, lorsqu'on descendait vers la vallée
le foin, la fougére ou le bois.

Quel ancien de Bages ne se souvient de ce chemin parcouru, quel que soit le
temps, comme Pierrine enfant, pour se rendre a l'école, au catéchisme, a la
messe dominicale... Les évéques d'Oloron I'empruntaient aussi, tel Monseigneur
de Gassion en 1649, lors de visites pastorales et pour vérifier I'état de la chapelle
Sainte-Catherine.

Et que dire des nombreux visiteurs illustres qui 'ont parcouru pour rencontrer
a Bages le plus célebre des habitants du hameau, le berger Pierrine Gaston-Sacaze
(1797-1893) ! C'était au temps de I'engouement pour les eaux thermales des
Eaux-Bonnes et des Eaux-Chaudes : on en profitait pour consulter notre berger
dont la connaissance de la flore pyrénéenne, celle de la vallée d'Ossau en
particulier, stupéfiait amateurs curieux et fortunés ou botanistes de renom
international, tels I'Anglais Bentham, le Suisse de Candolle, le Frangais de Jussieu,
ou encore Grenier, Houbigant, Léon Dufour, Bubani... Pierrine louait leur
courage darriver jusqu'a Bages, car «les chemins qui y conduisent sont horribles ».
Mais l'empreinte que les pieds de nos peres y ont tracée y parait partout a
découvert, et nous sommes trop respectueux pour la faire disparaitre. »

Aujourd'hui, « lou cami bielh de Bageés » dessert encore quelques prés, et c'est
aussi une promenade de 1200 m ot l'environnement immédiat est mis en valeur.
Grace a ce Livret et aux futurs panneaux informatifs jalonnant le parcours, vous
découvrirez les espéces végétales représentatives, en particulier celles qui sont
ou furent utilisées quotidiennement pas les habitants, plantes médicinales ou
essences de bois utilisées dans la fabrication d'objets traditionnels.
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MAIS QUI DONC ETAIT
PIERRINE GASTON-SACAZE ? .

Le 20 mai 1797, jour de sa naissance a
Bages, c'était la belle saison, celle des fleurs
dont l'une, découverte par lui, porte son nom :
le grémil de Gaston, Lithospermum gastonis
pour les botanistes. ..

Car ce berger ossalois, véritable autodidacte,
s'est forgé une réputation européenne dans les
milieux scientifiques naturalistes. Presque seul,
il apprend a maitriser les termes latins
indispensables en botanique. La garde de ses
troupeaux n'entrave pas sa curiosité pour les
sciences et arts les plus divers, botanique avant
tout, mais aussi géologie, météorologie, sans
oublier musique et chansons. Il transforme ses
Photo Collection particuliére observations en savoir méthodique, et excelle

aupres d'une clientele de gens de science, de
personnalités, d'amateurs fortunés, venus de partout le consulter. Invitations et
correspondances accroissent la renommée de celui qu'on nomme alors
« le pasteur-botaniste ». A son apogée, il crée un vaste herbier, contenant toutes
les espéces de ce secteur de la chaine pyrénéenne, herbier confié depuis peu au
Conservatoire Botanique de Bagnéres-de-Bigorre.

Et c'est dans sa maison de Bages que, vieillissant et déja oublié dans les
derniéres années de sa vie, Pierrine ferma les yeux le 18 février 1893.
Les Ossalois perdaient alors, sans le savoir, 'homme sans doute le plus
remarquable de leur pays et de leur histoire.
Il faudra un siécle, le centenaire de sa

mort, pour que son souvenir soit
—he ravivé ici, en Ossau, par ['Asso-
: ?"' ciation qui porte son nom.

4 Le Grémil de Gaston
, ( Lithospermum gastonii, Benth. )
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ENTRETIEN DU CHEMIN Sl

Vous pensez ici découvrir la nature
sauvage, ce qui est seulement vrai dans
le sens ol les plantes sont sauvages. Et si
vous pouvez parcourir le chemin et
découvrir sa biodiversité, c'est grace a
limplication de différents partenaires.

Comme beaucoup de chemins ruraux, le
«camin vielh» pose, pour lacommune de
Béost, le probleme de l'entretien.
Autrefois, il était suffisamment brouté
par les bétes qui le fréquentaient
régulierement, ce n'est plus le cas
aujourd'hui. Le cheptel du village, de
plusieurs dizaines de troupeaux il y a
quelques années, est réduit a quelques
dizaines de tétes de bétail. Les 2 seuls
mouvements importants de troupeaux
se réduisent aux jours de transhumance
vers les estives en juin et vers la plaine en
automne.

Un entretien raisonné
Comme toutes les municipalités de la
vallée, Béost a d'abord fait le choix de
I'épareuse qui passait tous les étés.
Clest un engin qui ne travaille pas
dans le détail et qui, a la longue,
endommageait les abords du
chemin, allant méme jusqu'a
enlever des mottes de terre ou de
roche en emportant les plantes qui
s'y étaientaccrochées.

La conséquence était bien
évidemment la diminution de la
flore, doncla perte de la diversité.
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Depuis 2011, lassociation Pierrine
Gaston-Sacaze a signé une convention
avec la mairie de Béost et le Lycée
Professionnel Agricole-Lycée des
Métiers de la Montagne d'Oloron-
Sainte-Marie afin d'effectuer uh
entretien qui favorise l'expression de la
nature.

La municipalité et la Communauté de
Communes assurent l'entretien
mécanique du chemin.

Deux périodes de chantier école, au
printemps et en début dautomne,
permettent aux jeunes encadrés par
leurs enseignants et les bénévoles de
l'association, une intervention plus
conséquente et « sélective » des
bordures. Ce nettoyage, en majorité
manuel, permet ainsi aux plantes de
réaliser leur cycle de reproduction et
commence a porter ses fruits : la

quantité et la qualité de la flore
s'améliorentd'année en année.




<«
'DECOUVERTE DU CHEMIN -

Le long du sentier, vous rencontrerez des plantes qui attireront votre regard et
d'autres beaucoup plus discrétes qui demandent qu'on leur préte attention.
Toutes cependant méritent notre intérét. Beaucoup étaient utilisées depuis des
temps immémoriaux. Ce n'est que récemment dans 'histoire de 'lhomme, depuis
que nous avons perdu contact avec la nature, que nous avons oublié tout cela. Le
but de ce livret est donc de nous rappeler que nous faisons partie de cet ensemble
dontla beauté n'a pas encore été égalée aujourd'hui : la nature. :
Vous allez traverser des milieux différents par leur sol, leur éclairage ou leur
humidité. Certaines plantes se plaisent partout mais d'autres sont propres a un
milieu particulier.
Ici, nous avons souhaité laisser sa liberté a la nature. Ainsi chaque plante trouve
elle-méme sa place au fil des ans, au fil des saisons et au fil du chemin.

Les milieux naturels
Afin de vous aider a les repérer, certains végétaux portent un numéro
correspondant a leurs milieux.

Voici la description simplifiée des milieux les plus caractéristiques :
ESvieux murs
El prairie de fauche m—
[l paroi rocheuse chaude m—
A bord de chemin m——

Bl sous-bois
B zone humide
pente herbeuse ensoleillée mu——

X Hors sentier
Nous n'avons pas pu résister au plaisir de vous présenter trois plantes d'altitude emblématiques de
notre vallée.

Les plantes que vous rencontrerez en chemin

Pour les plus passionnés, voici la liste, non exhaustive, des plantes ayant un jour
élu domicile sur ce chemin. Celles qui sont traitées individuellement dans le livret
sont signalées par un astérisque. Dans les pages suivantes, nous avons mis
quelques portraits des « belles a admirer » afin de vous permettre de leur donner
un nom.
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LES PLANTES QUE VOUS RENCONTREREZ Eﬁl CHEMIN

&

*Achillée mille feuilles pro  “Eglantier pi7
*Aigremoine p11 Eperviere Piloselle
Alliaire officinale Epiaire des bois
Ancolie commune Epilobe a petites fleurs
Angélique sylvestre Erable champétre
Anthyllis vulnéraire ~ Erablesycomore
Arabette des dames ® Erine des Alpes
Arabette tourette *Erodium de Manescau p18
Arum d'ltalie Eupatoire a feuilles de chanvre
Asplenium Adiantum noir Euphorbe a feuilles d'amandier
Aubépine Ficaire
*Bardane pi2  Fougéreaigle
Benoite des villes Fragon
Bétoine officinale Fraisier des bois
Boucage saxifrage *Fréne p19
*Bouillon blanc pi3  (Gailletgratteron
Bouleau Gaillet mollugo
Bourse & pasteur Galéopsis tétrahit
Brachypode des bois Garance voyageuse
Brachypode penné Genét des teinturiers
Brunelle commune Géranium a feuilles rondes
Bruyére vagabonde Géranium des Pyrénées
*Bryone dioique pi4  Géranium disséqué
Bugle rampante Géranium herbe a Robert
Bugrane arréte-boeuf Géranium livide
*Buis pis  Germandrée des Pyrénées
Calament clinopode Germandrée scrorodoine
Calament des hois Gesse des prés
Campanule & feuilles rondes Gesse sylvestre
Campanule agglomérée Grande Pervenche
Campanule étalée Grémil officinal
Campanule gantelée Heligntheme nummulaire
Capillaire noir Helléhore vert
Cardamine des prés Hépatique a trois lobes
Cardamine hérissée Hippocrépis chevelu
Cardamine impatiente Houx
Carex glauque Julienne des dames
Carex muriqué Knautie a feuilles de cardére
Carotte sauvage Lamier tacheté
Centaurée de Debeaux Laurier cerise
(Céphalanthere a longues feuilles Lje"e grimpant
(éraiste tomenteux *Lierre terrestre p20
Cétérach officinal Liseron des haies
*Chélidoine pi6  Lotier corniculé
Chéne pédonculé Luzerne d'Arabie
Cirse des marais Marguerite commune
Compagnon rouge Mauve musquée
Cornouiller sanguin *Mauve sylvestre p21
Cotonéaster Mélampyre des champs
Daphnée lauréole Menthe  feuilles rondes
Dompte venin *Merisier p22
Doucette *Millepertuis perforé p23
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- Mouron des champs Séséli des montagnes
Muscari a grappe Séséli libanotis
Myosotis des champs Siléne enflé
Noisetier Silene penché
Noyer Sisymbre des Pyrénées
(Eillet de Montpellier Sisymbre officinal
(Eillet superbe Solidage
Ombilic des rochers Stellaire holostée
Orchis mdle *Sureau noir 033
*Origan p24  *Tamier commun p3d
Orme de montagne Tilleul a larges feuilles
Ornithogale en ombelle Tréfle blanc jaunatre
*Ortie dioique p25  Trefle champétre
Panais cultivé Trefle des prés
Paquerette y Tréfle rampant
Passerage de Virginie Troéne
Pavot douteux Véronique a feuilles de lierre
Petite oseille Véronique de Perse
Petite sanguisorbe Véronique des champs
Picris fausse éperviére Véronique Petit-Chéne
*Pissenlit p26 Verveine officinale
*Plantain p27 Vesce cracca
Polygale vulgaire Vesce des haies
Polypode vulgaire Vesce sauvage
*Primevére élevée p28  Violette des bois
*Primevére officinale p28  Violette hérissée
Prunellier
*Pulmonaire affine  p29
Quintefeuille Hors sentier :
*Reine des prés p30
Renoncule acre *Gentiane jaune p3s5
Renoncule bulbeuse *Immortelle p36
Renoncule rampante *Gremil de Gaston p37
Renouée du Japon
Ronce

Rumex a longue feuilles
Salsifis des prés
Sapin blanc
*Saponaire officinale p37
Saule marsault
Scabieuse colombaire
Scille printaniére
*Scolopendre officinale p32
Scrofulaire alpestre
Scrofulaire aquatique
Sedum a feuilles épaisses
Sedum blanc
Sedum pourpier
Sedum réfléchi
Sedum reprise
Sénegon des oiseaux
Sénegon jacobée
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LES BELLES A ADMIRER St

Campanule étalée Campanule gantelée Cardamine des prés

~ page 7 - Lo camin vielh



v

'
.J‘Ju. v

: Eperwere piloselle Fraisier des bois

Géranium herbe a Robert ~ Géranium livide  Gesse des prés

Hippocrepis

Mpyosotis des
champs

Marguerite vulgaire Millepertuis nummulaire Lotier cornicule
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Bearnais d’Ossau : y
La Gerba a la haus

L’Achillée millefeuille .
Achillea millefolium L Composées )

a
> |

ON LA RECONNAIT 2 son feuillage trés fin
et découpé qui lui a valu son nom ( « mille
feuilles » ) et a ses petites fleurs blanches

regroupées en fausses ombelles. Clest une
plante vivace, hautede 60a70cm.

Prairie de fauche
Bord de chemin

ON LA TROUVE de juin a octobre sur les bords
des chemins, dans les prairies, les paturages et les
bois clairs jusqu'a 2500m d'altitude. On récolte la
tige fleurie afin de la faire sécher.

ON L'UTILISE surtout pour son pouvoir cicatrisant.
Son nom savant s'inspirerait d'une légende racontant
qu'Achille s'en servait pour soigner ses guerriers blessés
au siege de Troie. Lors de la premiére guerre mondiale,
les infirmiers firent de méme, et pansérent les plaies
vives avec ses feuilles pilées. Par ailleurs, la plante
macérée dans I'huile servait a résorber les coups et
les blessures, et on appliquait son suc frais sur les
=== ulceres, les crevasses et les coupures, ou pour
arréter une hémorragie nasale. En usage interne,
c'est une « plante des femmes », bénéfique dans les
cas de régles douloureuses, peu ou trop abondantes.
Dans les Pyrénées
enfin, elle entrait dans
la composition des
bouquets de la Saint-
Jean.

Pente herbeuse ensoleillée H

AUTRES NOMS
FRANCAIS : herbe aux
charpentiers, herbe de
la Saint Jean , herbe aux
coupures, herbe aux
militaires
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L’Aigremoine

Agrimonia eupatoria L. ( Rosaceées )

Pénte herbeuse ensoleillée H

enfants.

ON LA TROUVE au bord des chemins,
talus et paturages maigres. En juin-juillet,
on cueille les tiges fleuries que l'on fait
sécher en bouquets.

ON LA RECONNAIT a sa grande -
taille ( 60 & 120 cm), a sa tige
rougedtre et velue et a ses feuilles
composées. Ses fleurs, petites et
jaunes en épis laches, donnent des
fruits crochus qui saccrochent aux
vétements, pour la grande joie des

Béarnais d ‘Ossau :
Lou Gahis

ON
L'UTILISE
comme
astringent,

anti-inflammatoire de la bouche et de la
gorge, et comme désinfectant.

La phytothérapie moderne la préconise
pour l'estomac.

Dans les Pyrénées, c'était un vermifuge
pour les bétes. On s'en servait aussi pour
faire cicatriser les plaies et pour faire
sortir les épines et échardes.

AUTRES NOMS FRANCAIS : Thé du
Nord, Petite Bardane, Gratteron, Pigne de
bergere
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Béarnais d’Ossau :
Lou Gahous s
La Bardane . louGahets “

Arctium lappa L. ( Asteracées >

ON LA RECONNAIT a ses trés grandes
feuilles basales (50 cm de diameétre), a
sa taille imposante pouvant atteindre
2m, et & ses fruits qui saccrochent a
tout ce qui les frole.

Bord de chemin H

ON LA TROUVE sur les décombres,
les bords de chemins, en des lieux
riches en ammoniaque (passage du
bétail).

ON L'UTILISE comme cicatrisant et

antirhumatismal. En homéopathie,

elle est préparée en teinture pour les
affections de la peau.

En Ossau, elle était utilisée dans le traitement des maladies cutanées
(dartres, eczéma, furoncles...).

On la disait efficace contre les morsures de vipere. Sa racine fraiche
rapée et préparée en pommade était employée comme calmant
des douleurs rhumatismales.

Ses larges feuilles étaient glissées sous

le chapeau ou le fichu pour

protéger de l'insolation.

AUTRES NOMS FRANCAIS :
Herbe aux teigneux,
choud'ane,

gratteron,

oreille de géant.
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Bearnais d’Ossau :
Lou Boulhou blanc

Le Bouillon-blanc :

Verbascum thapsus EES cophulariacees )

il

ON LE RECONNAIT 2 sa grande taille (jusqua 2 m), a ses feuilles
blanchatres et cotonneuses et a ses fleurs jaunes en épi serré parfois
ramifié. Son nom viendraitd'une préparation ot 'on fait bouillir les feuilles
dans duTait.

Paroi rocheuse chaude

ON LE TROUVE dans les lieux chauds et secs, au bord des chemins jusqu'a‘i
1800 m. On récolte ses fleurs que l'on fait sécher.

Pente herbeuse ensoleillée

ON L'UTILISE en tisane de fleurs séchées contre la toux, la bronchite,
lasthme et les maux de gorge. Comme la mauve, cest une plante
pectorale qui entre dans la composition de la tisane des « quatre fleurs »
(avec aussi, généralement, le tussilage et la violette. Cette préparation
change néanmoins d'un pharmacien ou d'une famille a l'autre).
Pour faire désenfler une entorse et en atténuer la douleur, on peut
appliquer une feuille ou un cataplasme de poudre de feuilles et
fleurs séchées sur larticulation. Les feuilles fraiches aident a
cicatriser les plaies et a faire m(rir les abces.
Les Ossalois brilaient ses épis
séchés comme des cierges pour
désinfecter la chambre d'un
défunt (cette pratique est encore
attestée en 1948) et utilisaient ses
feuilles infusées pour
décongestionner les pis des
vaches. On donnait également les
feuilles séchées a fumer aux
malades atteints de tuberculose.

AUTRES NOMS
FRANCAIS :
Moléne,
cierge de
Notre Dame.




Beéarnais :

EK Lou Ligarod

La Bryone dioique : "
Bryonia dioica Jacq. ( Cucurbitacées )

ON LA RECONNAIT a son aspect de liane a
feuilles de vigne et a ses vrilles « a retournement »
(cas unique en. Europe), saccrochant a tout
support, branches, autres plantes etc. Son odeur
est nauséabonde. Ses tiges, atteignant 3 m, portent
de tres petites fleurs verdatres. Son fruit est une baie globuleuse, rouge a
maturité, etsa racine ressemble a un gros navet.

Bord de chemin H

ON LA TROUVE dans les haies, buissons, lisieres des bois etc... jusqu'a
I'étage montagnard. Plante envahissante, Son nom tiré du grec
bruénia, « vigoureux », est parfaitement justifié.

ON L'UTILISE avec précaution car la plante est toxique : sa
racine, rhizome atteignant la taille d'une téte humaine,
renferme un violent purgatif, jadis utilisé comme abortif.
Les usages médicaux se limitaient autrefois a des
applications externes : des cataplasmes de racine
fraiche rapée contre les douleurs rhumatismales.
De nos jours, elle est utilisée en homéopathie comme

anti-inflammatoire.

AUTRES NOMS
FRANCAIS : navet du diable,
vigne du diable, fausse vigne, couleu-
vrée, herbe de feu.




Le Buis :

Buxus sempervirens L. ( Buxacees )

ON LE RECONNAIT a ses petites feuilles ovales
d'un vert brillant et a son bois jaunatre tres prisé
des ébénistes. Cet arbrisseau peut atteindre 6 m 4
et vivre 600 ans. Originaire d'Asie mineure, il doit son nom a ses fruits en
forme de gobelets( Buxos en grec).

Sous-bois
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ON LE TROUVE sur toutes les pentes rocheuses jusqua 1500 m
(il atteignait seulement 900 m en 1850).

ON L'UTILISE en lotion contre la chute et le blanchiment des cheveux.
En médecine vétérinaire, on en donnait des tisanes aux vaches fébriles.
On accrochait, et accroche parfois encore, ses rameaux bénis dans la
maison ou dans la grange pour les protéger de l'orage.

Les Ossalois s'en servaient pour faire une jonchée de branches sur le
chemin reliant les maisons du mari et de sa maitresse.
A la fin du XIX® siecle, son bois fut tourné a Laruns pour
fabriquer des pointes de canne, des poulies de marine et des
chapelets qui étaient vendus a Lourdes. Les habitants en
brilaient alors les branches non utilisées, noircissant de sa
fumée l'intérieur de toutes les maisons. Enfin, les enfants
jouaient avec ses fruits ( appelés localement macolos ) en
guise de petits soldats.
Aujourd'hui, il enchante encore la vallée, puisque

c'estde son bois que l'on tire la flte ossaloise.
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Béarnais d'Ossau :

La Clarete s %

La Chélidoine :

Chelidonium majus L ( Papaveracées )

ON LA RECONNAIT a ses feuilles -
lobées et a ses fleurs jaunes a 4
pétales. -Un latex jaune orangé
s'écoule'de la tige cassée.

Clest une plante touffue de
taille moyenne (50cm) qui doit
son nom au grec, khelidon, qui
signifie hirondelle. On ¢
l'appelle « plante aux
hirondelles » car ces oiseaux
sont supposés déposer une
goutte de son suc sur les yeux

de leurs petits pour éclaircir
leurvue.

Vieux mursn
Bord de chemin H

ON LA TROUVE au bord des chemins et
sur les murs, davril a juillet, jusqu'a
1800 m.

ON L'UTILISE essentiellement en usage
externe en appliquant son latex sur les
verrues, les cors et les durillons.

En médecine vétérinaire, on préparait un
pansement de Chélidoine broyée avec du
miel contre le piétin des brebis.
Actuellement, en homéopathie, on pré-
conise sa teinture contre ['hépatite, la
gastro-entérite, la pneumonie et la
pleurite.

AUTRES NOMS FRANCAIS :
Herbe aux verrues, herbe a la vue, herbe a
I'hirondelle.
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L’Eglantier :

Béarnais d’Ossau z
Segue noubau

Rosa canina ( Rosacees )

Bord de chemin H

Pente herbeuse ensoleillée H

ON LE RECONNAIT a ses fleurs rose
pale au délicat parfum et aux 5 pétales
en forme de cceur. Cest un arbuste
épineux qui saccroche facilement a ses
voisins et qui dépasse rarement 3 m.
Ses feuilles composées comptent 5 a 7
folioles dentés. A lautomne, ses branches
al'écorce verte se parent de fruits rouge vif,
les cynorrhodons (du grec, cyno, chien, et
rhodo, rose).

ON LE TROUVE de la plaine a l'étage
subalpin (1800m) dans les bois clairs ou leur
lisiere, les haies ou les landes plus ou moins
paturées. Il est bien repérable a lautomne par ses
fruits, véritables petits lumignons au milieu des
couleurs quise fanent.

ON L'UTILISE surtout pour faire des confitures
avec les cynorrhodons, débarrassés de leurs graines
et des poils irritants qui les accompagnent et qui
leur ontvalu le nom de « gratte-cul ». A forte teneur
en vitamine C, ils sont appréciés comme toniques
et renforcent la résistance naturelle aux maladies.
On les cueille aux premieres
gelées, quand ils sont blets, eton
peut alors se régaler de leur
pulpe acidulée en l'aspirant par
le trou laissé apres l'arrachage de
leur pédoncule. Au printemps,
les pétales parfumés servent a
fabriquer de I'eau de rose ou de
la gelée.

AUTRES NOMS FRANCAIS :
Rosier sauvage,

Rosier des chiens . page17 - Lo camin vielh
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Bearnais d'Ossau :
pas de nom pour

L'Erodium de Manescau,  ‘Cetteplante

Erodium manescavii Coss. ( Geraniacées )

DECOUVERT PAR Pierrine Gaston-Sacaze

en haut du Rey ( Louvie Juzon ) en 1838, c'est
le botaniste frangais Ernest Cosson qui le
dédia en 1847 & M. Manescau, maire de
Paude'époque. .

Pénte herbeuse ensoleillée H

ON LE RECONNAIT 2 ses
belles fleurs rose vif, veinées

de violet et disposées en

ombelles, et dont deux
pétales seulement portent une
tache claire. C'est une plante vivace 4
qui forme une touffe de feuilles lobées et 5
dentées, et dontles fruits ont une forme de beclongde 6 a 7 cm.

ON LE TROUVE en abondance dans la basse vallée d'Ossau, sur les
pelouses des montagnes de Louvie- Juzon et de Bilheres en Ossau, ot il
occupe souvent des pentes entieres de 600 a 1500 m. Plante endémique
des Pyrénées occidentales, son aire de répartition s'étale de la Haute-
Soule a la vallée de Cauterets. Et ses graines, transportées par les animaux
ou leshommes, peuvent coloniser de nouveaux espaces.

ON LE PROTEGE 2 l'échelon national
depuis 1982. Vous pourrez donc
simplement ['admirer ou le
photographier.

AUTRENOM FRANCAIS :
Bec-de-grue de Manescau

; bt L
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Le Fréne :

Bearnais d'Ossau :
Lou Hechou

Fraxinus excelsior L. ( Oleacees:)

|

Prairie de fauche

Sous-bois ﬂ

Pente herbeuse ensoleillée H

Bord de chemin

ON LE RECONNAIT a ses feuilles
composées caduques. Cet arbre peut
atteindre 35m.
q

ON LE TROUVE un peu partout,
dans les jardins, les bois et les
paturages jusqu'a une altitude
de 1500m.

ON L'UTILISE pour ses
propriétés diurétiques et
purgatives. Autrefois, en
été, les travailleurs des
champs se désaltéraient
avec une boisson
rafraichissante (la
frénette) fabriquée avec

3 grosses poignées de
feuilles en décoction
dans 10 | d'eau bouillante i\
additionnée de réglisse. 5{ “'x#
On faisait également une
cure de printemps dépu-
rative (pour le sang et la
circulation) avec des
infusions ou décoctions de
feuilles.

L'écorce est tonique,
fébrifuge, astringente.

Les fagots de fréne ramassés en juillet-aolt, sont
distribués en fourrage aux bétes ['hiver.

Le fréne est toujours utilisé pour fabriquer des outils
et des jeux ( manches, colliers pour le bétail, sifflets,
skis).
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Le Lierre terrestre

Glechoma hederacea L. ( Labiées )

Bord de chemin H

Bearnais d'Ossau :
L(I Ge‘irO\,

»

ON LE RECONNAIT a son port rampant, ses feuilles rondes, ses fleurs
mauves et son odeur aromatique assez forte si on le froisse ou si on le
piétine. Cette plante vivace est un bon couvre-sol décoratif.

9

ON LE TROUVE.dés le mois de mars sur les bords des chemins, dans les
prairies et les sous-bois clairs jusqu'a 1800 m. On récolte ses tiges fleuries

pour les faire sécher.

ON L'UTILISE comme plante ornementale, mais aussi en infusion contre
le rhume et les encombrements de la gorge.

En Ossau, les guérisseurs s'en servaient pour combattre le zona : ils
confectionnaient neuf petits bouquets de trois branches

chacun, qu'ils jetaient au feu un par un lors d'une priere
conjuratoire. Cette pratique empreinte de magie connait de
nombreuses variantes sur l'ensemble des Pyrénées.
De fagon plus commune, on fait macérer ou décocter la
plante dans du lait pour en faire des compresses qui

Lo camin vielh - page 20 )

calment les douleurs du
zona. En médecine
vétérinaire, on l'employait
contre les vers des chevaux.
Enfin, en cuisine, il agré-
mente les salades par le godt
de ses feuilles et la couleur de
sesfleurs.

AUTRE NOM
FRANCAIS :
rondette



Bearnais d'Ossau :

La Md
La Mauve i oo

Malva sylvestris L. ( Maivacée&)

a
|

ON LA RECONNAIT a son port étalé pouvant
atteindre 1 m, a ses feuilles palmées, a ses belles
fleurs mauves a cing pétales et a ses petits fruits en
forme de «fromages ».

Prairie de fauche
Bord de chemin

ON LA TROUVE sur les chemins, dans les décombres
etdansles jardins de mai a octobre.

ON L'UTILISE en tisane contre la toux, le rhume et
I'encombrement de la gorge ( elle fait partie des”
pectorales et entre dans la composition de la
« tisane des quatre fleurs » généralement
préparée par le pharmacien.).

L'infusion de ses feuilles est calmante; elle
combat les irritations intestinales et urinaires. _
Les feuilles, mises a cuire dans la soupe, apaisent le mal au ventre -
et régulent le transit. On donnaitses racines a macher aux enfants qui
«faisaient» leurs dents, en remplacement de la guimauve. Ses feuilles
macérées dans de l'huile soulagent les
piglres d'insectes et les dermatoses.

En cuisine, les fleurs agrémentent les
salades pendant tout I'été.

Pente herbeuse ensoleillée H

AUTRE NOM FRANCAIS : herbe aux
_ fromages (a cause de la forme de ses fruits).




Bearnais d'Ossau :
Lou Ceriser

Le Merisier w e -

Prunus avium (L.) L. .( Rosacéer)

Prairie de fauchen

Bord de chemin H

Sous-bois ﬂ

ON LE RECONNAIT 2 son écorce lisse,
brun-rouge, et a sa floraison blanche
en avril-mai. Cest un arbre d'une
vingtainé de metres, a feuilles
ovales dentées.

ON LE TROUVE dans les bois
et lisieres, jusqu'a 1500 m.
d'altitude.

ON L'UTILISE localement comme
matériau, pour confectionner des
tambourins ossalois ou fabriquer des
meubles.

Le fruit peut servir a faire des confitures,
ou de la liqueur de merises.

Voici une recette minutieuse : 5 litres de
vin rosé, 1 verre dalcool, 356 feuilles bien
parfumées (cueillies entre le 14 juillet et le
15 aoit) 1 kgde sucre, 17 sachets de sucre
vanillé... etdeuxmoisdereposalombre!
Reste enfin lusage médical : en infusion
ou en décoction, les queues de merises
ont des effets diurétiques et sudorifiques,

qui aident a combattre la rétention d'eau
etles infections urinaires.

AUTRE NOM FRANCAIS : cerisier sauvage
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Béarnais :
Lou Pericou

Le Millepertuis :

Hypericum perforatum L. ( Hypericacées )

ON LE RECONNAIT a sa tige dressée de 30 a
60 cm, ses fleurs jaunes a cinq pétales en
étoile, et-ses petites feuilles ovales qui
semblent percées de « mille pertuis »
ou petits trous ( ce sont en fait des
glandestranslucides).

Prairie de fauchen
Bord de chemin H

ON LE TROUVE presque partout,
dans les pres, sur le bord des .
chemins et des talus, dans les friches ot il fleurit
en juin-juillet, jusqu'a 1800 m d'altitude.

ON L'UTILISE comme vulnéraire, calmant, et en
phytothérapie moderne comme antidépresseur.
Herbe solaire aux fleurs d'or, intimement
associée a la Saint-Jean du solstice d'été (le jour le
plus long de l'année), on pensait
le millepertuis capable d'éloigner
la foudre et les mauvais esprits de
la nuit.

On prépare « l'huile rouge » en
faisant macérer ses sommités fleuries dans de I'huile de noix
autrefois, aujourd'hui d'olive. Elle soulage les bralures, les
ecchymoses, les plaies et les foulures. Quelques gouttes
- sontefficaces contre la tension nerveuse et les insomnies.

= Autrefois, en milieu pastoral, on l'employait sous forme de
bain pour combattre le piétin du mouton eton
en préparait une infusion pour les bétes
«embarrassées » (pleines).

On en faisait des bouquets protecteurs qu'on
suspendait a la maison ou qu'on jetait au feu
pour «arréter la foudre ».

Pente herbeuse ensoleillée H

AUTRES NOMS FRANCAIS : milletrous, « chasse
diable », herbe solaire, herbe de la Saint-Jean.
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Béarnais d’Ossau :
Mayourane

L’Origan :

Origanum vulgare ( Ldmfacée&;i

ON LE RECONNAIT 2 ses feuilles ovales et
opposées qui exhalent leur parfum si on les
froisse et a ses panicules de petites fleurs
roses et pourpres. Cest une plante
vivace, de la famille du thym, haute de
60 cm et dont le nom d'origine grecque
signifie « parure des montagnes ».

Vieux murs

Paroi rocheuse chaude

ON LE TROUVE surtout au soleil qui lui
procure force et couleur, sur les bords des °
chemins, dans les prairies seches, les paturages et
sur les affleurements rocheux. On récolte les feuilles
en toute saison et la tige fleurie que l'on pourra faire
sécherenfin d'été.

Bord de chemin H

Pente herbeuse ensoleillée H

ON L'UTILISE surtout en cuisine pour ses qualités
aromatiques ou il est souvent associé a la tomate cuite, mais
aussi en infusion qui peut agréablement
remplacer le thé du matin. Prise a l'automne, sa
tisane prémunit des méfaits de lhiver. Cette
plante médicinale, tonique et apéritive, a été
fumée en guise de tabac pendant la guerre.

AUTRES NOMS FRANCAIS
Marjolaine bétarde, Thym du =+
berger N

fa W




Béarnais d'Ossau :
. L'Ourtique b
L’Ortie _ . 4 -
Urtica dioica L. ( Urticacées ) «

ON LA RECONNAIT 2 ses feuilles urtican-
tes et dentées connues de tous.

Bord de chemin H
Sous-bois u

ON LA'"TROUVE au bord des chemins,
dans les prairies, dans les lieux fréquentés
par les hommes et les troupeaux jusqu'a
2200 m. En plaine, sa présence est un
indicateur de la présence de nitrates dont
elle est friande.

ON L'UTILISE comme légume sauvage dans la soupe. «Bonne pour tout»,
c'est un dépuratif qui améliore |'état général. « Pour faire circuler le sang »,
contre les rhumatismes, |'arthrose ou les lumbagos, on s'en frictionne ou
s'en flagelle. La décoction de racines combat la chute des cheveux.
La tisane est bonne contre les maladies de peau, I'anémie et les troubles
circulatoires de la ménopause.

En usage externe, le suc de la plante entiére combat les saignements de
nez et la chute des cheveu, alors que les feuilles en compresses apaisent
les bralures , les piqires d'insectes
etlesentorses.

La phytothérapie et les soins cos-
métiques modernes reprennent
ces usages puisque lortie est
actuellement utilisée pour fortifier
les cheveux.

Les bergers se servaient des
feuilles pour dégraisser les bassines
a fromage et pour filtrer le lait.
Dans leurs cabanes, ils cuisinaient
ses feuilles avec des noisettes de
terre (tubercules d'un conopode).
A la basse-cour, on donnait les
plantes hachées aux canetons et
aux oisons pour leur assurer une
bonne croissance.

Pente herbeuse ensoleillée H
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Bearnais d'Ossau :

: ; Lou Pichoi lhéit s
Le Pissenlit : . --

Taraxacum campylodes G. E. Haglund ( Astéracées )

a
|

ON LE RECONNAIT a ses feuilles

découpées en rosettes et ses capitules

jaunes. Les enfants aimentsouffler sur ses fruits a aigrettes. Il tient son nom
de ses propriétés diurétiques.

Prairie de fauche
Bord de chemin

ONLETROUVE bartout sauf dans les bois, jusqu'a 2000 m.

ON L'UTILISE en cure de printemps : ses feuilles préparées en salade sont
un trés bon dépuratif et un stimulant hépatique en infusion (c'est l'ami du
foie). Ses racines sont préparées en décoction pour traiter la goutte, l'eczéma,
lacné et les inflammations articulaires. Son latex guérit les verrues.
Alabasse-cour, on le donne comme aliment aux poules et aux lapins.

AUTRE NOM FRANCAIS : Dentde Lion

Pente herbeuse ensoleillée H




Les Plantains :

Béarnais d'Ossau :
Lou Costcabat

Plantago lanceolata L., Plantaga-major L. ( plantaginacées )

Prairie de fauchen

Bord de chemin H

et
Pente herbeuse ensoleillée H

ON LES RECONNAIT 2 leurs feuilles ovales plus ou moins larges ot se
dessinent cinq nervures paralléles au pétiole et leurs fleurs en épis. Ce sont
des plantes vivaces tres communes.

9

ON LES TROUVE partout jusqu'a 2000 m et on les récolte de mai a
septembre.

ON LES UTILISE en pansement d'urgence
ou en friction : ces plantes cicatrisent les
plaies et coupures; et calment pigares et
brilures.

Elles-mémes marquées de nervures
qui font comme des « coutures »,
elles vont permettre aux chairs de se
resserrer. Le jus de feuilles fraiches,
lui, était utilisé contre
I'inflammation des
muqueuses, ou contre les
hémorroides, la cystite
ou ladiarrhée.

Les Ossalois se
servaient aussi de la
décoction en lavage,
contre les ophtalmies.

Les feuilles rincées a

l'eau bouillante
faisaient d'efficaces cataplasmes contre les orgelets
ou les ulceres. Enfin, en cas de constipation, on
préconisait de mettre une cuillerée
de graines dans un bol d'eau chaude
et de boire et manger le tout avant de
se coucher.
En usage vétérinaire, l'infusion don-
née en bain traite le piétin, et en
tisane on la fait boire aux bovins
contre le « pisse-sang ».
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Bearnais :

5 X La Primebere
Les Primeveres :

Primula veris L., Primula ela tior(L.) Hill ( Primulacées )

ON LA RECONNAIT a ses feuilles vert clair en rosettes, et a ses fleurs
jaune d'or (primevere officinale) ou jaune soufré (pour la primevere
élevée), sous forme d'ombelles fournies. C'est I'annonce et le symbole du
renouv€au printanier.

Sous-bois u

ON LA TROUVE en mars-avril dans les sous-bois, les prairies et
les talus, jusqu'a 1600 métres.

ON L'UTILISE d'abord pour traiter les affections des
voies respiratoires. C'est une plante pectorale, benne
contre la toux, le rhume de cerveau, la grippe et la
bronchite (infusion des fleurs, calice et corolle). Son
action expectorante se double d'effets émollients.
Par ailleurs, on traite les migraines, maux de tétes,
linsomnie et lanxiété avecl'infusion de fleurs.

Une autre propriété, signalée en Ossau, est a ajouter :
les effets anti-
inflammatoires de la
racine, préparée en
décoction, contre l'ar-
thrite et les rhumatismes.
En cuisine, enfin, les jeunes
feuilles de primevere étaient
consommées en salade et ses
fleursdécoraient les plats.
Attention ! Son contact avec la
peau risque d'entrainer une réac-
tionallergique.

Par ailleurs, cette plante était
déconseillée pendant la grossesse
car elle pouvait provoquer
lavortement.

AUTRE NOM FRANCAIS :
le coucou
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Bearnais d'Ossau :

: La Gerba deu courado
La Pulmonaire : --

Pulmonaria affinis Jordan. (Boraginacees)

ON LA RECONNAIT a sa tige atteignant 30 cm, munie de larges feuilles
ovales, velues et parsemées de taches claires. Ses fleurs en grappes ont des

couleursvariantdu rose au bleu.
q

Sous-bois u

ON LA TROUVE dans les sous-bois ou prairies, en mars-avril, jusqu'a
1600 m d'altitude.

M\ ON LUTILISE en tisane de fleurs, pour combattre les affections
/g, pulmonaires, comme la pleurésie, en association avec des cataplasmes
de moutarde, par exemple. La plante doit sa réputation aux taches

blanches de ses feuilles, qui font penser a un poumon malade : selon

lancienne théorie dite « des signatures », chaque plante comporte

R4 en effet unsigne attribué par le Créateur qui en indique l'usage ou les
NNg propriétés.

"R Enoutre, le suc de la plante soigne les verrues.
E;} 3 L'art vétérinaire recourt aux feuilles fraiches, sous forme de
& hachis (ou de tisanes aprés macération), pour soigner les maladies

des poules.

AUTRES NOMS FRANCAIS : herbe aux poumons, herbe de la Sainte-
Vierge, herbe au lait de Notre-Dame.
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Béarnais d'Ossau :
. - Pastanaygue
La Reine des prés : L
Filipendula ulmaria ( Rosacées:)

ON LA RECONNAIT a ses grandes tiges au port royal terminées par des
corymbes de petites fleurs blanches. Elles peuvent atteindre 1,50 metre.
Ses feuilles sont composées de folioles inégales.

a

Zone humide n

ON LA TROUVE en juillet ao(it, au bord des ruisseaux, dans les fossés ou
dans les prairies trés humides ou elle forme souvent de belles colonies.
On larencontre de la plaine a 'étage subalpin (1800m).

ON L'UTILISE d'abord en tant que plante
médicinale pour ses propriétés anti-
inflammatoires, sédatives, sudorifiques et
diurétiques. C'était un remeéde populaire contre
les rhumatismes, l'arthrite et la grippe. Les
sommités fleuries fraiches ou séches sont utilisées
en infusion. Au XIXeme siecle, elle servit a la
découverte de l'aspirine a laquelle elle donna son
ancien nom latin (Spiraea ulmaria). Récoltées a la
Saint-Jean, ses fleurs a l'ardbme délicat peuvent
parfumer les pétisseries ou entrer dans la
fabrication d'un vin aromatique, astringent et
tonique.

AUTRES NOMS FRANCAIS :
Spirée ulmaire, Belle des prés,
Barbe de chévre
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La Saponaire officinale .

Béarnais d'Ossau :

Lou Sablod s

Saponaria officinalis L. ( Caryophyllacées )

Bord de chemin H

Pente herbeuse ensoleillée H

ON LA RECONNAIT a ses tiges dures, avec feuilles opposées et fleurs
roses groupées en bouquets.

ON LA TROUVE un peu partout, au bord des
chemins, routes, talus, ruisseaux...., jusqu'a 1600 m
daltitude, dejuinaoctobre.

ON L'UTILISE essentiellement comme savon
de substitution, ou comme lessive en
lassociant éventuellement au lierre pour les
vétements noirs.

Les racines, tiges, feuilles et fleurs de cette
« excellente plante » aux qualités dépuratives et
sudorifiques étaient récoltées et fournies en quantité
par Pierrine Caston-Sacaze, a la demande du docteur
Boutemotte, médecin du comte de Béarn a Laruns.

AUTRES NOMS FRANCAIS :
savonniére, herbe au savon.
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Béarnais d'Ossau :
La Gerba a la meusse

La SCO'__.OPend re » (herbe d la rate)

Phyllitis scolopendrium (L.) Newman
(Aspléniacees — Fougeres)

Sous-bois u

ON LA RECONNAIT 2 ses feuilles vert luisant en forme de laniéres, avec
des sores bruns sur le revers . :

ON LA'TROUVE dans les sous-bois frais, aux fentes des rochers humides,
jusqu'a 1500 metres.

ON L'UTILISE comme plante dépurative et diurétique.
Clest particulierement une infusion contre les
affections du foie et de la rate (« erba a la
meussa »). Les femmes lutilisent encore, en
décoction trois fois par jour pendant sept jours,
comme cure de bonne santé.

En médecine vétérinaire, on la donne pour
faire ruminer les vaches.

AUTRES NOMS :
langue de vache, de beeuf, de cerf.




Béarnais d'Ossau :

Le Sureau noir

Sambucus nigra L. ( Caprifoliacées )

ON LE RECONNAIT a ses
feuilles composées dentées
dégageant une odeur fétide
quand on les froisse, et a ses
fleurs en ombelles blanches
a parfum douceatre. Clest
un arbuste trés commun a
baies noires, a écorce
rugueuse et a moelle blanche.
Il peut atteindre 5 meétres.

Bord de chamin H
Sous-bois ﬂ

ON LE TROUVE partout en ‘
lisiere, sur les berges, dans *
les friches et les ruines
jusqu'a 1600 m.
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ON L'UTILISE en infusion de fleurs contre le
rhume, la grippe et le coup de froid, en
cataplasme contre les problémes de peau

et les affections oculaires. Ses baies servent a

confectionner des confitures ou a aromatiser

duvin (ne pas les confondre avec celles du Sureau

Yeble, plante toxique d'1 metre de haut). Leur jus

pouvait remplacer I'encre, ou teindre sabots et

meubles. En laboratoire, sa moelle est utilisée
dans les préparations microscopiques.
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Le Tamier ;

Tamus communis L. ( Dioscoréacees )

Bord de chemin H
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Sous-bois u

Bearnais d'Ossau :
La Binhe blanca

®

ON LE RECONNAIT a son aspect de liane
trés longue, souvent plus de 3 m, a ses
pousses en forme dasperges
recourbées (printemps), a ses
feuilles luisantes en forme de
ceeur et ses trés petites fleurs
(été), et enfin a ses petits fruits
rouges en grappes (automne).

ON LE TROUVE dans les haies et buissons, jusqua
1600 m.

ON L'UTILISE contre la douleur dans les cas d'arthrose,,
de rhumatisme ou de contusion : on prépare des
cataplasmes de racines hachées ou rdpées, on en frictionne les parties
endolories. Les jeunes pousses encore tendres, les responchus, se mangent
comme des asperges (ameres !) en Ossau

AUTRE NOM FRANCAIS : herbe aux femmes battues




La Gentiane jaune :

Béarnais d'Ossau :

Gentiana lutea L. ( Gentianacées )

Hors sentier X

ON LA RECONNAIT i sa hampe robuste et élevée, a
ses larges feuilles ovales et opposées et a ses fleurs d'un
jaune brillant. Elle a une épaisse racine pivotante.

9

ON LA TROUVE dans les pelouses, les paturages, en

lisiere de hétraie. Elle fleurit de 800 m a 2200

juin et ao(t. Vous ne la verrez pas sur ce sentier mais elle

pousse au-dessus, en haut de la Montagne verte.

ON L'UTILISE en cure dépurative de printenips
(7 a 20 jours). Sa racine, récoltée en fin d'été, est

coupée en rondelles ou en petits
cubes, puis séchée.

On en met quelques morceaux a
tremper dans l'eau froide le soir

et on boit cette macération le
matin a jeun.

On dit de cette préparation
qu'elle « purge », qu'elle purifie
etliquéfie lesang.

La Gencane

m entre

Elle est aussi tonique :
c'est un bon remontant,
qui donne un coup de
fouet a l'organisme.

Macérée dans l'alcool,
elle donne un apéritif.

En décoction, elle est
digestive.
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Bearnais d'Ossau :
L'Immortele
L’Immortelle :

Leontopodium afp.f'num' Cass. ( Asteracees )

ON LA RECONNAIT a ses fleurs blanches et
cotonneuses en forme d'étoile. En réalité, ces faux
pétales sont des.feuilles entourant les vraies fleurs,
tubuleuses et jaunes, qui semblent constituer le
« ceeur ». Cest.la plus connue des plantes de
montagne et son nom allemand « Edelweiss » est
universellement utilisé. C'est un des rares noms « hors
latin » que l'on trouve dans l'herbier personnel de
Pierrine Gaston-Sacaze.

Hors sentier X

ON LA TROUVE de juillet a l'automne, dans les
paturages et les rochers calcaires a une altitude de

1000 a 2500 m. Vous pourrez admirer sur les pentes
du Picde Ger.

ON L'UTILISE depuis longtemps comme souvenir
de haute montagne. Sa propriété a se conserver lui
vaut d'étre cueillie pour constituer des bouquets secs.
Déja mise en avant dans
des textes béarnais du XVIII* en
tant que symbole de lamour éternel, on
continue aujourdhui a la ramasser : dans la
tradition ossaloise, les jeunes organisateurs la
distribuenta la population a l'occasion des fétes
locales. La générosité des habitants leur sert
alors a financer une partie des festivités.

ON LA PROTEGE dans notre pays en Isére, et
plus pres de nous en Espagne, ce qui ne doit
pas nous empécher de la respecter partout
ailleurs.

AUTRES NOMS FRANCAIS : Edelweiss (noble
blanc, en allemand), Pied de lion, Etoile
d'argent, Immortelle des Alpes.
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Bearnais d'Ossau :
pas de nom pour

Le Grémil de Gaston . Cetreplante

Lithospermum gastonii Benth. ( Boraginacées )

DECOUVERT PAR Pierrine Gaston-Sacaze en 1836, clest le botaniste
anglais George Bentham qui lui donna ce nom en 1838 en hommage ason
véritable. découyreur. Officiellement décrit par Augustin-Pyramus de
Candolle avantsa mort, vers 1840, il intégra la flore francaise en 1846.

Hors sentier X

ON LE RECONNAIT a ses tiges simples dressées, de 30 cm au plus,
couvertes de feuilles lancéolées vert foncé, coriaces et velues, qui forment
une couronne autour de l'inflorescence. Ses fleurs s'épanouissent les unes
apres les autres a l'extrémité des tiges et arboren
une belle couleur bleu intense. :

ON LE TROUVE difficilement du fait de sa rareté. Il
occupe souvent de petites stations (d'une superficie
de 2 m?), parfois distantes entre elles de plusieurs
kilometres. Son habitat se situe dans les zones
calcaires, entre 1600 et 2200 m. Rare, endémique
des Pyrénées occidentales, il peut en vallée
d'Ossau s'admirer dans le secteur du
Picde Ger.

' // ON LE PROTEGE a I'échelon national
depuis 1982.

Vous pourrez donc simplement
I'admirer ou le photographier.
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Panorama depuis Bages :

Montagne de Pan

Pic de Bouerzy

Pic de Sesque

Laruns

Gave d'Ossat

La vue depuis Bagés domine la vallée d'Ossau d'orientation Sud-Nord. Le Gave
d'Ossau entaille la chaine pyrénéenne et montre au premier plan une série de reliefs
qui culminent vers 1700 m (Cing Monts, Sentinelle, Montagne de Pan) et au second
plan des sommets enneigés qui atteignent plus de 2000 m dialtitude.

Le relief résulte de 'érosion qui attaque la roche, transporte les matériaux arrachés et
les dépose plus loin. Les formes du relief dépendent principalement de la structure
géologique etdu climat.

Les reliefs de ce paysage sont constitués de roches, qui se sont formées a l'ére
primaire et font partie de l'ossature ancienne de la chaine pyrénéenne. Elles sont
constituées de calcaires et gres, roches dures, plus résistantes a l'‘érosion, qui
correspondent aux sommets calcaires de la Sentinelle, de la Montagne de Pan ou du
Pic de Sesque. On y trouve également des argilites et des schistes beaucoup plus
tendres et sensibles a I'érosion comme dans le ravin de Sieste ou le vallon de
I'Arrioutort. Le massif des Cinqg Monts est constitué par une alternance de bancs
calcaires durs et de schistes tendres qui se traduit dans le paysage par la succession de
zones en relief eten creux.

Le climat actuel, mais aussi les climats anciens, sont responsables du modelé actuel
de ce paysage. Les traces du climat glaciaire sont encore bien visibles au niveau de la
vallée du Gave d'Ossau. Au Nord, dans la région de Laruns, la vallée est trés large par
rapport au cours du gave actuel, a fond plat, avec des versant trés raides. La section de
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. (mars 2008)

La Sentinelle
Pic de Lorry

Granges ' Cicalrice d'érosio
d'Espot
Ravin de Sieste

Vallon de
l'‘Arriputort

Eboulement —.

la vallée en forme de U, marque le passage d'une ancienne Iangué glaciaire. Au Sud,
la vallée du gave d'Ossau devient trés étroite au niveau des gorges du Hourat et
présente une section en V, caractéristique du climat tempéré ot les eaux ruissellent le
long des versants. L'étroitessede la vallée a cet endroit est cependant en partie une
relique des périodes giaaalres car elle correspond sans doute a un ancien torrent
sous glaciaire qui a servi de gorge de raccordement entre les zones les plus hautes,
. encore couvertes de glaces, et la basse vallée d'Ossau.

Le bourg de Laruns est construit sur le cone de déjection, c'est-a-dire sur la zone
d'accumulation des matériaux apportés par le torrent de I'Arrieussé issu de la
confluence du ravin de Sieste et du ruisseau de ['‘Arriutort qui ont érodé les terrains
relativement tendres qu'ils traversent. Au nord de Laruns, au pied du massif des Cing
Monts, saccumulent les débris de glissements et de coulées issus des zones hautes,
trés pentues, ol une importante cicatrice d'érosion atteste de la disparition des
roches initiales. La sagesse populaire le sait, car il n'y a pratiquement pas de
constructions sur cette zone instable.

Ce paysage n'est pas figé et continue a évoluer, essentiellement sous l'action de l'eau.
Le systeme torrentiel de I'Arrieussé au-dessus de Laruns, est encore actif de nos jours.
La force du courant du Gave d'Ossau continue a éroder lors de son passage dans les
gorges du Hourat, mais son cours, beaucoup plus calme deés que la vallée s'élargit,
permet le dépot d'alluvions et la formation de méandres.
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Amoureux de la nature, ce livret
‘vous est destiné.

Mettez-le dans votre poche ou
votre sac a dos et prenez la direc-
tion du vieux chemin de Béost a
Bages pour une balade tranquille
d’une petite heure. Il vous aidera a
découvrir les plantes, qui font la
richesse de nos sentiers mais ega- '
lement a connaitre leurs usages
d’antan et d’aujourd’hui.

A votre arrivée a Bages, vous
pourrez flaner tout en admirant le
paysage dont les secrets geomor-
phologiques vous seront dévoilés
dans les derniéres pages.
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