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REFACES

comprendre le monde professionne| de la
cueillette de p|cm’res sauvages et ses enjeux
contemporains nécessite du temps. En effet,
ce milieu est protéiforme et peu connu, y
compris des cueilleurs  eux-mémes qui
peuvent en avoir une vision tres porﬁe”e
Il aura fallu limplication de personnes
visionnaires sur lavenir de ’:()31 filiere
« p|on+es sauvages » comme Claire
Julliand et Thierry Thévenin, pour anticiper
les enjeux autour de ['évolution
rég|emenfoire et de I'état de la ressource en
lantes sauvages. Il aura fallu également
Fcuclhésion de précurseurs comme Alexandre
Dufour et Gérard Ducerf pour fedérer les
cueilleurs professionnels. Ainsi 'AFC a vu le
jour en 2011. La mise en ceuvre d'un guide
de bonnes pratiques de cueillette s'est alors
imposée  comme une  priorité  pour
préserver et gérer la ressource en p|om+es
sauvages, point de dépcrf de lactivité de
cueillette.

Pres de douze ans ont été nécessaires aux
cueilleurs professiorme|s pour concrétiser ce
projet de guide de bonnes pratfiques. Douze
années qui  ont wvu de  nombreux
professionnels de la cueillette adhérer aux
valeurs et objectifs de 'AFC. Clest bien
|'enjeu de la ressource qui a guidé les
cueilleurs & croire au projet de l'association,
et o s'imphquer dans e rojet de
recherche-action FloreS (2014-2018), concu
et coordonné par Claire Julliand (Institut de
géogrophie et durabilité, Université de
Lausanne), et réalisé en partenariat avec
AgroParisTech, le Conservatoire botanique
national des Pyrénées et de Midi—Pyrénées
et avec le soutien financier de la Fondation
dentreprise Hermes. Ce projet a permis &

['association de mener une réflexion autour
de questions structurantes et d'élaborer une
charte, finalisée en 2017, qui soit le reflet de
ses valeurs. Le Guide de bonnes pratiques,
initi¢ au cours de ce projet et ayant, par lo
suite, bénéficié d'un soutien financier du
ministere de la Transition écologique ainsi
que de mécenes privés, correspond &
[‘¢tape suivante : matérialiser nos valeurs
dans nos pratiques.

Plus qu'un guide de bonnes pratiques, nous
VOuUs proposons aujourdhui un  véritable
manuel pour le cueilleur professionnel. Les
cueilleurs  débutants vy trouveront des
réponses & leurs inferrogations concernant
leur impact sur la ressource, les procédures
et démarches & suivre, le cadre ’Zgod et de
nombreuses informations techniques. Nous
espérons  également que les cueilleurs
aguerris glaneront, dans ce document, de
quoi perfectionner leurs pratiques.

Au-dela  des cueilleurs professionnels, ce
guide s'adresse également aux gestionnaires
d'espaces no+ure?s ainsi qu'aux entreprises
utilisatrices de plantes sauvages. Car si les
cueilleurs sont les mieux placés pour gérer
leurs prélevements, la pression exercée sur
les plantes sauvages est offaire de tous les
acteurs de o filiere, y compris des
consommateurs.

Thomas ECHANTILLAC
Cueilleur professionnel,
président de [AFC
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je tiens, par ces quelques mots, & saluer la
pub|ico+ion, par I'Association Frongoise des
pro{essionne\s de la cueillette de p|on+es
sauvages, du Guide de bonnes pratiques de
cueillette pour une gestion durable de la
ressource.
L'intégration des plantes sauvoges dans les
filieres artisanales et industrielles n'est pas
nouvelle : la cosmeétique et la parfumerie, la
harmacie humaine et vétérinaire,
Fogroohmen’roire, loa décoration florale sont,
entre autres, tres demandeuses de matiere
premiere végétale. Mais ces dernieres
années, les volumes et la muHipthé des
especes recherchées sont sans précéden’n
Dans son rapport de 2018, intitulé Wild ot
home: exp/or»’ng the g/obo/ harvest, trade
and use of wild p/cxmL ingredienfs,
l'organisation Traffic a montré que 60 a
90 % des p|on+es a porfum, aromatiques et
médicinales commercialisées dans le monde
étaient issues de spécimens sauvages. Elle y
décrit un commerce mondialisé
représentant des  millions de tonnes
dingrédients végétaux dont le volume a été
mu|+ip|ié par trois depuis 1999. Constat
préoccupant sur les 30 000 especes
connues et documentées pour leurs usages
aromatiques et médicinaux dans le monde,
seulement 7 % avaient fait lobjet d'une
évaluation, parmi lesquelles une sur cinqg se
trouvait menacée dextinction a [état
sauvage.
La cueillette et plus largement 'exploitation
de p|onfes sauvages, participent donc & une
économie considérable qui a des incidences
environnementales et sociales, tant positives
que négatives, au niveau de nos territoires.
Dans ce contexte, I'Association Frcmgoise des
professionnels de la cueillette de plantes
sauvages sest engagée dans de
nombreuses actions pour préserver cette
flore exploitée, avec le soutien financier du
ministere de la Transition écologique. Ces
actions concourent en effet aux po|iﬁques
menées par le ministere en faveur de la
biodiversité ﬂorisjrique de nos ferritoires,
nofamment celles relatives & la protection
des espaces naturels et des especes
menacées.

Parmi ces actions, la publication du Guide
de bonnes pratiques de cueillette pour une
gestion durable de la ressource revét une
importance particuliere. En promouvant des
pratiques de cueillette durable respectueuses
de la ressource, de la biodiversité associée et
des personnes, ce guio|e contribuera, jen
suis convaincu, A la mise en p|oce d'une
filiere vertueuse de valorisation de la flore
sauvage de France métropolitaine.

Olivier THIBAULT
Le Directeur de leau et de la biodiversité,
ministére de [a Transition écologique
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I.o cueillette est une pratique vieille comme
humanité, cest l'une des tres rares, peut-
étre la seule, ou les gestes d'aujourd’hui sont

porfois  restés  inchangés  depuis  le
poléolithique. Et pourtant, elle  semble
également dune étonnante  modernité

puisqu'elle attire actuellement un nombre
croissant de jeunes et de moins jeunes qui
souhaitent en faire leur métier & part
entiere ou, tout du moins, en ftirer une
poartie de leur ressource professionnelle.

Clest sans doute ce lien a un passé
extrémement ancien, que|que{ois idéalisé,
ou les valeurs réelles comme la proximité
avec le milieu naturel, le sentiment de
liberté que lon peut ressentir dans des
espaces souvent assez sauvages, le lien
direct avec des especes non domestiquées,
sont bien réelles. Autant de valeurs qui se
font rares et précieuses dans notre société
industrielle,  urbanisée et numérique
dominée par |‘|’1yper»con+r6|e

Le senfiment de liberté est dailleurs I'attrait
le p|us souvent évoqué par les cueilleurs et
cueilleuses de I'AFC, dans leur diversité,
pour définir ce qui compte le plus dans leur
métier. Et clest cet attrait qui m'a poussé,
avant de rencontrer mes premiers co||égues
auvergnats en 1989, malgré lisolement et
les doutes, il y a p|us de 35 ans, a courir les
bois, les landes et les marécages pour
récolter l'aspérule odorante, la callune ou la
reine-des-prés.

En que|ques décennies, le monde de la
cueillette o considérablement évolué. De
|'épo ue ou elle représentait une activité
conﬁienﬂe”e et anecdotique' aux yeux du
public et des pouvoirs publics, la cueillette
sauvage est ofevenue, peu 4 peu, visible
médiatiquement et connalit méme un essor
tres  important depuis une  vingtaine
dannées. Les jours de la  cueillette
« héroique », sans contrdle et sans
permission, sont révolus.

La cueillette est méme devenue un objet
po|ifique et économique national ; les
accords de Nagoya que la France a signés

en 2010 en témoignent, tout autant que
leurs répercussions sur la gestion et l'acces
aux ressources sauvages. Les cueilleurs sont
de p|us en p|us nombreux en France sur un
territoire qui ne s'étend pas, les industriels
de la cosmetique ou de |'ogroo|imenfoire
sintéressent de maniere conséquente & lo
ressource sauvage Frcmgoise et souhaitent
communiquer sur la frogcxbﬂifé des matieres
premieres pour revaloriser  leur image
aupres des consommateurs.

Ce constat était le nodtre lorsque jai
rencontré Claire Julliand, alors en DEA &
['IRD  (Institut de recherche pour le
développement) sur les questions de lo
cueillette, lors de la féte des Simp|es de
Lavolte-Chilhac  (Haute-Loire), en 2001
Nous avons échangé et conclu que l'on ne
pouvait pas laisser l'exclusivité de l'initiative
sur les questions de cuecillette et de
ressources  en p|0nfes sauvages  aux
industriels, a l'administration ou & que|ques
actfeurs  entreprenants, et qu'i| serait
souhaitable de réunir un large panel de
cueilleurs ofin de questionner, débattre et
défendre une vision de terrain aupres des
décideurs du ferritoire.

En 2007, ce fut le theme central de la féte
des Simples de Rosans (Hautes-Alpes).
Clest la, en marge des conférences, qu'd a
table ronde, il nous est apparu évident qu'i|
était temps de se réunir et de construire
une opproche collective. La question des
fensions sur la ressource, comme |'Arnica
montana dans le Markstein, la gentiane
dans le Massif central ou le génépi dans les
A|pes, a été  abordée pubhquemerﬁr
pendant cette rencontre et nous a conduit
a rédiger un courrier invitant les cueilleurs &
se réunir en Bourgogne que|ques mois p|us

tard.

Claire Julliand proposa trois themes de
réflexion aux 60 cueilleurs et cueilleuses qui
avaient répondu présent. lls se répartirent
en six  groupes (mixfes Simp|es/
Sicoroppom/inje)'pendon’rsQ) pour réfléchir
pendorﬁ' une heure sur chacun de ces
themes.

! Avant les années 1980, mis 3 part quelques cueillettes importantes comme celles des myrtilles, de a gentiane ou bien des lichens et des narcisses pour la
Earfumerie, ainsi que quelques pionniers pour I'herboristerie, la cueillette sauvage ne faisait pas lobjet dune activité commerciale réellement significative.

Cueilleur Simples : cueillette localisée sur le territoire, vente directe, 40 a 60 especes cueillies par an. Cueilleur Sicarappam : cueillette locale et nationale,
vente en gros et moyens volumes, 30 3 120 espéces par an. Cueilleur indépendant : cueillette nationale, voire au-dela ; vente de plantes fraiches pour les
[aboratoires homéopathiques ; jusqua 400 3 500 espeéces différentes par an.
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Les trois themes qui sont ressortis de cette
premiere réunion furent :

e Le métier ; qu'es’r—ce que le métier de
cueilleur ?

« La ressource [acces, la gestion, la
protection.
o Les relations extérieures de la filiere

(proprié+oires, clients, industriels, institutions
scien’rifiques, Conservatoires bo’rcmiques,

ONF, FranceAgriMer, etfc.).

D'opr‘es les premieres données recueillies, il
est apparu qu'i| n'existait pas un « cueilleur
type », mais des profils tres hétérogenes
avec, pour certains, un revenu constitué a
100 % de cueillette sauvage ; tandis que,
pour dautres, il représentait seulement 10
% de leur ressource. La cueillette
représentfait tantét un revenu principo\,
tantot un complément doctivité. Quant au
volume annuel commercio|isé, il allait de
que|ques dizaines de kilos & 30 tonnes |
L'ége des participants était tres variable, de
meéme  que leur  statut (ogricuHeurs,
commergants, artisans, salariés). La diversité
des especes récoltées allait de 10 & plus de
400 par saison de cueillette.

Malgré  I'hétérogénéité  des  profils
autodéfinis  comme cuei”eur—produc’reur,
producfeur-cuei”eur, cuei”eur—herboriere,
cuei||eurfproc|uc+eurf’rronswtormoJreur, etc,
mo|gré des territoires de  cueillette
individuels allant du local & international,

mo|gré lo  diversité des modes de
commercialisation  (vente directe, circuits
courts, bouﬁques bios, diéféﬂques,

herboristeries, grossistes, négociants, labo-
ratoires l’]oméopoﬂﬁiques, phy’rophormo—
ceutiques, industriels de |'Qgroo1|imen+o1ire,
etc.) et malgré la diversité des certifications
comme AB, Nature et Progrés, Simp|es ou
FairWild, cette premiere rencontre fut
enthousiasmante.

Au-deld de nos différences, voire de nos
divergences, ce qui nous a rassemblés, cest
la joie que [on ressent & faire notre métier,
& étre en confact avec la nature, le besoin
despace, dextérieur, et la gestuelle, ainsi
que le sentiment, unanimement partage,

d'étre assis sur une méme branche, & savoir
la ressource sauvage ; un bien commun a
pérenniser.

D'autres rencontres régu|iéres ont suivi
jusqu'a la création en 2011 de I'AFC, avec
le projet commun d'échonger les savoirs
bo’rcmiques et Jrechniques, d'initier  des
expertises de ferrain sur |yimpo1c+ de nos
pratiques avec des scientifiques et les
gesfionnoires pub|ics, de responsobihser les
industriels, comme de se concerter sur la
gestion des sites et des massifs de cueillette,
d'harmoniser nos relations avec les
proprietaires ou les gestionnaires.

Ce cheminement vers une reconnaissance
officielle et professionne”e des métiers de la
cueillette  sest concrétisé par un long
processus de travail avec la mise en p|oce
‘un groupe de cueilleurs  référents
représentatif des profils différents, avec le
projet FloreS soutenu par lo Fondation
Hermes, avec la participation active du
Conservatoire  botanique  nationol  de
P\/rénées—Midi—Pyrénées, d'AgroPorisTech,
du CNPMAI et avec le soutien constant du
ministere de la Transition écologique, de
FronceAgriMer, etc, et |'oo|opfion de la
charte de TAFC? en 2020.

Ce travail collectif aboutit, p|us de dix ans
apres la fondation de 'AFC, & \'ouvroge
que vous tenez entre vos mains. || est aussi
engagé  sur la  réalisation de livrets
fecgfﬂniques de  bonnes pratiques de
cueillette” ofin d'occompogner les nouveaux
candidats  au  métier,  toujours p|us
nombreux, d'essoyer ‘améliorer les
pratiques, de faire régresser les mauvaises
qui peuvent porfois mettre en péri| les
especes rares ou proJrégées5 en faisant
évoluer la conscience et les connaissances
des cuei”eurs, mais  aussi  celles  des
industriels utilisateurs des ressources en
plantes sauvages.

Dans cette perspective de responsobihsoﬁon
et déducation & la préservation des

ressources, nous avons établi la liste des
especes cueillies sur le territoire
méfropo\ifom avec, pour chacune, une
expertise de ferrain qui propose une

j cueillettes-pro.org/LA-CHARTE-DE-L-AFG-105.html.

Des livrets techniques concernant des espéces comme [aubépine, le millepertuis, arnica, Ia gentiane ou le chaga sont déja finalisés ou en cours de
réalisation. Ce chantier devrait concerner, a moyen terme, plusieurs dizaines despéces sur les quelque 750 qui peuvent 8tre cueillies chaque année en
métropole.

3 (ertains opérateurs 3 [éthique douteuse ont pu chercher 3 inciter les cueilleurs 3 récolter des plantes rares comme [Adonis de printemps par un prix
négocié a 850 euros le kilo. et exemple, bien que trés rare, nest malheureusement pas un fait isolé.
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évaluation de leur niveau de disponibilité et
de I'état de leurs popu|o’rionséA Ces que|ques

chantiers sont un début modeste par
rapport aux besoins et aux enjeux de la
cueillette dans un contexte mondial de
tension extréeme, tant  sur  |'érosion

généralisée et dramatique de la biodiversité

ue sur |'ougmenfo+ion quasi exponenﬂe”e
3@ la demande des consommateurs en
produits naturels et sauvages. Nous devons
continuer p|us que jamais a améliorer nos
connaissances et nos pratiques pour que la
cueillette puisse continuer d'exister
durablement dans |'avenir.

Jai eu l'occasion de participer, en 2019 &
[Unesco, a un groupe de travail initié par
[IPBES’ pour évo’zer la situation des
acteurs traditionnels de la chasse, de la
péche et de la cueillette par des
représentants de peup|es premiers venus de
tous les continents. Le constat o été
unanime : dans les faits, il y a une tendance
mondiale & une forme de criminalisation de
notre activité. Face & l'urgence de protéger
les espéces et les  milieux en voie
d'extinction, les Etats et les collectivités ont
souvent la tentation de freiner, voire
d'empécher, ces activités traditionnelles,
u'elles soient de nature commerciale ou
joufosubsisfonce, Permis de cueillette aux
prix exorbitants, rég\emenfoﬂons coercitives,
tracasseries  administratives, corruptions,
dérives mafieuses : de la Sibérie &
'Amazonie et & |'Himo\oyo, les cueilleurs et
les cueilleuses semblent souvent servir de
bouc-émissaires, partout soumis & des
entraves et des  contraintes porfois
dromcxﬁques dans leurs activités.

Bien slr, en Fronce, on imagine mal les
agents de IOFB (Oﬁ(ice {rongcﬂs de la
biodiversité) violer les cueilleuses comme
cela arrive en Himo|oyo avec les gordes des
parcs qui leur donnent acces & la forét, ou
encore de racketter les cueilleurs comme
cest le cas en Sibérie ou en Amazonie..
Reste que nous sommes éga|emenf sous
ression dans un pays et un continent, ol
\Z liberté de circuler et de pratiquer ses
activites proFessionneHes passe par une

inflation galopante de protocoles
administratifs, d'autodéclarations, de
contrdles qui sont de moins en moins

soutencbles pour de pefites entreprises
individuelles comme les ndtres.

a révolution numeérique en cours va sans
L lut q

oute donner un caractere exponentiel e
doute d i P tiel et
hégémonique a cette tfendance. Nous
devons p|us que jamais anficiper eft, d'une
certaine maniere, prendre lo main pour
proposer aux pouvoirs pub|ics des solutions
occep+0b|es pour tous. La reconnaissance
que nous avons acquise et qui fait de
AFC un partenaire incontournable sur les
questions de cueillette est un afout sur
|eque| il ne faut pas se reposer, mais qui|
aut valoriser et cultiver davantage.

faut val t cultiver davantag

notre
soutiens

Par ailleurs, la  sauvegarde de
indépendonce vis-a-vis de nos
financiers constitue un enjeu crucial.
Si nous voulons préserver notre crédibilité,
il nous faut étre tres vigi|on’rs vis-a-vis des
opportunités inévitables de greenwashing
que nous pouvons susciter de la part des
nombreuses entreprises ui souhaitent
reverdir leur image aupres je leur clientele.
La signature des accords de Nagoya que
j'ai déja évoquée p|us haut a fait émerger
un nouveau marché, celui du « parfage
des avanfages » entre les ufilisateurs des
ressources en p|on+es sauvages et les
détenteurs locaux des savoirs, des savoir-
faire et des ressources. Dans le cadre de ces
accords, des contrats sont passés entre des
acteurs aux dimensions et aux pouvoirs
financiers  disproportionnés.  Des  dérives
éfhiques existent déja de par le monde et
sont possib|emenf fronsposob\es en France
métropolitaine pour nous, cueilleurs, qui
constituons un cres rares groupes en France
4 pouvoir répondre aux criteres de ce type
de contrat « gagnant-gagnant ».

Ne vendons pas notre Gme, n'oublions pas
que nous sommes en position de force eu
égard & notre singularité  dans e
microcosme des usagers de la flore sauvage.
Ne laissons pas sémousser ce copi+o|
exceptionnel par lo tentation de nous
vendre a tfout prix. [l vaut mieux avancer
moins vite avec des moyens |o|us modestes,
plutét que se faire récupérer par des

partenaires opportunistes en quéte de
greenwashing BreF, Si nous devons
accepter les aides extérieures émanant

d'enfreprises, faisons-le en conscience, avec
exigence et esprit d indépendonce.

8 Lescure J-P et al,, 2015.

T{IPBES (Plateforme intergouvernementale scientifique et politique sur la biodiversité et les services écosystémiques) est surnommé le « GIEC de Ia
biodiversité ». Lors de cet atelier, il sagissait de consulter des représentants du terrain pour évaluer les conditions dun usage durable des espéces
sauvages dans le monde. Indigenous and local Rnowledge dialogue workshop for the IPBES assessment on « the sustainable use of wild species », UNESCO,
Paris, 6-7 mai 2019.
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Je vais terminer cette pré]coce en souhaitant
un long et heureux parcours & I'AFC, en
souhaitant joie et bonheur de vivre & toutes
les cueilleuses et tous les cueilleurs
d'aujourd’hui et de demain, aussi joyeux et
heureux que mon propre parcours. Faisons
ensemble fout ce qui nous est possil:)|e pour
que perdure et prospere cette activité
primordio|e, & échelle humaine, & hauteur
de fleur, car elle est sans doute, depuis
|'oppori+ion de notre espece, le signe ancré
dans la réalité le p|us durable de ['histoire
de notre humanité.

Thierry THEVENIN
Cueilleur professionnel
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INTRI]DU[ITII]N

Nourri de lexpérience de cueilleuses® et cueilleurs professionnels issus
d'horizons divers, ce Guide de bonnes pratiques dresse des constats, transmet
des connaissances essentielles et recommande de bonnes pratiques pour
assurer une gestion durable des populations de plantes récoltées. Bien que de
nombreux cueilleurs et partenaires aient parficipé & son élaboration, il ne
pre”rend pas a l'exhaustivité et souhaite promouvoir un processus de
construction collective des connaissances.

A travers ce Guide de bonnes proﬁques, I' Association Frongoise des
professionnels de la cueillette de plantes sauvages (AFC) souhaite fédérer les
acteurs de la cueillette et des filieres utilisatrices de plantes sauvages autour de
pratiques respectueuses de la nature et des hommes. Dés lors, ce document a
pour ambition de contribuer & la préservation de la biodiversité ainsi qu'a la
pérennité de l'activité de cueillette. Il traite principalement de lincidence des
pré|évemen+s de « |o|onfes sauvages » dans cres milieux” et vise & une
utilisation durable de cette ressource. Le terme de plantes sauvages désigne les
plantes spontanées non directement issues d'une mise en culture™. Les espaces
ou se pratique la cueillette recouvrent un ensemble de milieux dont certains
seulement sont réellement naturels (rocailles d'altitude, falaises, tourbiéres,
dunes, efc.), tandis que la majorité a été modifiée par des activités humaines.
Le propos de ce Guide de bonnes pratiques reste centré sur ['activité de
collecte professionnelle de plantes sauvages et ne traite pas des étapes
ultérieures de transformation et de conditionnement, bien qu'e||es soient
nécessaires & la valorisation des plantes. En effet, une récolte mal séchée ou
mal stockée est une récolte perdFL)Je, donc une ressource prélevée inutilement.
L'AFC souhaite également préciser que ce Guide de bonnes pratiques ne se
substitue pas G un cahier des charges ou a un référentiel qu0|i+é qui sont
complémentaires & lapproche proposée.

& hujourd'hui, les cueilleuses sont largement présentes au sein de 13 profession. Par exemple, elles représentaient, en 2020, 67 % des adhérents
professionnels (producteurs et postulants) du Syndicat inter-massifs pour la production et [économie des simples (Simples) et, en 2021, 30 % des
cueilleurs adhérents (55 au total) de la coopérative Sicarappam (Société d'intérét collectif agricole de la région Auvergne des producteurs de plantes
aromatiques et médicinales). Dans la suite de ce guide, le terme « cueilleurs » désigne les professionnels de la cueillette quel que soit leur genre. Nous
avons débattu autour de lutilisation de Iécriture inclusive pour ce document, mais nous avons finalement décidé de rester sur une forme classique décriture
pour faciliter I3 lecture de ce volumineux document. Cheres cueilleuses, nous espérons que ce choix ne vous heurtera pas.

Pour comprendre notre définition des milieux de cueillette et pourquoi nous ne considérons pas ces espaces comme naturels, se reporter au focus n°5 -
Milieux, biotopes et habitats.
1° Les échappées de culture sont considérées comme des plantes sauvages par les cueilleurs.
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Le Guide de bonnes pratiques se compose :

+ dune partie générale applicable & toutes cueillettes, qui traite de notions transversales
majeures que sont la ressource, le territoire et les leviers d'actions pour pérenniser 'exploitation
d'une plante sauvage. Elle propose ensuite, au travers du chapitre « Etapes de cueillette »,
des pratiques & mettre en place dans son quotidien de cueilleur, puis un ensemble de
« Fiches méthodes » pour compléter les recommandations et des « Focus » pour aller plus
loin ;

+ de livrets techniques de cueillette spécifiques & une plante, intégrant des données qui lui
sont propres comme [éfat de la ressource, sa botanique et son écologie, les gestes de collecte
et les préconisations ciblées de cueillette et de gestion.

A terme, une p|o+e-forme web viendra comp|éfer ce clisposi’rif ofin de diffuser des contenus
vidéo et audio. Elle doit permettre le portage de connaissances, le retour d'expériences et
['animation de la communauté des utilisateurs du Guide de bonnes pratiques.

DES CUETLLEURS PROFESSIONNELS FEDERES POUR PRESERVER UNE RESSOURCE COMMUNE DE PLUS
EN PLUS EXPLOITEE ET MENACEE

Depuis les années 1990, il existe un engouement croissant pour les produits d'origine naturelle
et locale entrainant un développement important de la cueillette cf; plantes sauvages et une
housse de la pression exercée sur la flore et les milieux. Ces prélevements s'ajoutent & d'autres
facteurs de pression ou de menace comme la po||u+ion, les proﬁques ogrico|es convenfionne”es,
['urbanisation croissante, les effets du changement climatique, etc. ; autant de parametres qui
posent, avec une acuité foujours plus grande, la question de la vulnérabilité de la flore. Si
cette problématique est bien identifiée pour les pays du Sud, elle se fait également de plus en

lus présente dans les pays développés avec la forte augmentation de la demande et de
Fopprovisionnemenf local. Bien quelle ait été autrefois considérée comme une activité
morgin0|e dans notre pays, la cueillette commerciale représente aujourd’hui une activité
économique & part entiere qui pese de plus en plus fortement sur les milieux et notre flore
sauvage, alors méme qu'un processus de dégradation généralisée de la biodiversité est
l'ceuvre & échelle planétaire.

CHIFFRES

A léchelle mondiale, IONG Troffic" fait
état d'une mu|+ip|ic0+ion par trois du
commerce des p|c|n+es aromatiques et
médicinales entre 1999 et 2015, dont la
proportion issue de collectes sauvages se
situe entre 60 a 90 %. Parmi ces
especes, 11 % seulement ont pu étre

évaluées par rapport aux criteres de

menace d'extinction de ['Union
internationale pour la conservation de la
nature (UICN). Il en ressort un constat
préoccupant : une espece évaluée sur dix
se révele menacée dextinction a létat
sauvage.

" Timoshyma A. et al., 2020.
* escure J-P et al,, 2018.

10

En France mé+ropo|i+0inem, nous avons
recensé 728 especes ou sous-especes
cueillies ou suscep+i|o|es de [étre, ce qui
correspond el p|us de 10 % de la flore de
notre territoire. Sur cet ensemble,
300 especes sont communément
cuei”ies, les autres p|us
occasionnellement.  Par  ailleurs, 159
especes peuvent étre cueillies en milieu
naturel ou cultivées, alors que les 569
autres sont exclusivement prélevées en
sauvage. Selon les cueilleurs, entre 48 et
78 de ces especes pouvant étre cueillies
seraient rares, et entre 38 et 43 autres
seraient réellement en dqnger
d'extinction.
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Bien que l'ensemble des p|cm’res cueillies ne soit pas 4 ce jour directement menacé de
disporiﬂon, il a néanmoins semblé essentiel & I'AFC d'alerter sur cette fension entre ressource
en p|on’res dispomb\es et demande du marché, et de proposer des outils & l'ensemble de la
profession pour assurer une gestion durable de ce bien commun. Ce constat et cette volonté
parfagés par de nombreux cueilleurs ont été les prmc(ifoux moteurs de la fondation de 'AFC
en 2011 L'association s'est ainsi donnée pour missions de

« fédérer les cueilleurs autour de la reconnaissance de leur métier ;

* promouvoir une pratique professionne”e responsab|e et respectueuse de la ressource en
p|on’res sauvages et des milieux aupres des filieres ;

* agir pour la préservation de cete ressource partagée en p|o1n+es sauvages ;

* représenter les cueilleurs aupres des filieres, des pouvoirs publics et des gestionnaires
d'espoces naturels.

Afin de répondre & ses missions, l'association a élaboré une charte de la cueillette
professionne”e de E|cmfes sauvages pour partfager ses valeurs, qui sont a présent traduites
dans ce Guide de bonnes pratiques, dont l'objectif est de transmettre des connaissances et des
gestes favorisant la préservation de la ressource.

Par ces documents, 'AFC et ses membres affirment leur volonté de p|ccer le respect de
humain et de la nature, le savoir-faire et le sentiment de liberté au coeur de leurs pratiques
professionne”es.

Les cueilleurs rassemblés au sein de AFC représentent une partie importante des cueilleurs
professionnels”. Ce Guide de bonnes pratiques reflete leurs positions et celles de leurs
partenaires (chercheurs, gestionnaires d'espoces naturels et entreprises utilisatrices). L'AFC
souhaite que les bonnes prafiques proposées puissent étre partagées par lensemble des
acteurs de la cueillette et des filieres ufilisatrices de p|on’res sauvages.

DES ENJEUX DE PRESERVATION QUT DEPASSENT LES CUETLLEURS PROFESSIONNELS : VERS UNE RESPONSABILITE PARTAGEE

La pratique de la cueillette commerciale s'inscrit dans un ensemble comp|e><e d'interactions et
d'inferrelations qui, par bien des aspects, dépasse le cueilleur et son pouvoir d'action.

Tout d'abord, la cueillette s'insére dans un systeme g|obo| de proclucﬁon qui peut avoir une
dimension artisanale ou industrielle. La cueillette "est des lors soumise aux logiques de
marché, de rentabilité et aux objectifs de mu|’rip|es opérateurs, dépossorﬁ ainsi la seu?e volonté
du cueilleur. Quels que soient son volume de collecte, ses débouchés et ses circuits de vente,
choque cueilleur doit, au quo’ridien, étre dans une recherche d‘équihbre entre préservation de
la ressource et rentabilité de son activité.

L'AFC constate des mauvaises pratiques autant dans les filieres courtes ou arfisanales que
dans les filieres industrielles. Par mauvaises pratiques, il est entendu tout ce qui peut nuire & lo
durabilité de la ressource, aux popu|oﬁons de p|on+es, & lenvironnement, au respect de
'humain (droits sociaux, rémunération décente, etc.), & I'état généro| du site (pié’rinemenJr de
la végetation, tassement du sol, per+urbo+ion des habitats de la faune sauvage, etc.) et du
paysage, ainsi qu'c\l |'imoge et & lexistence de la profession Cela peut recouvrir des réalités
muHip?es comme la sur-cueillette, la destruction d'un milieu, un geste qui détruit la p|on+e, etfc.

Dans les filieres artisanales, marquées par des récoltes de faibles volumes souvent valorisées et
vendues directement par le cu Ciheur, des pratiques peuvent conduire & |'épuisemenf de petits
sites ou de populations résiduelles, au non-respect du code du travail ou des normes d'hygiene
et de frogaEihfé. Quant aux filieres industrielles, marquées par de nombreux infermédiaires
(grossistes, négociants, collecteurs, transformateurs primaires, etc.) et des volumes beoucoup
p?us importants, elles peuvent conduire & la surexploitation ou la destruction de sites, parfois
de grcmdes dimensions. La recherche de rentabilité amene a baisser autant que possib|e le
colit de la main-d'ceuvre entrainant certaines dérives, comme le travail dissimulé ou le recours
& des travailleurs non qualifiés et parfois exploités. Le cueilleur intervenant de ces filieres est
pris dans un processus g|obo| d'opprovisionnemenJr ne dépendcmf pas de lui et qui peut le

B3 (f focus n°1 - Les cueilleurs, un monde pluriel.
4 (f focus n°2 - Une diversité de filiéres et de circuits de vente.

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022

11



12

contraindre dans  ses pratfiques. Dans ces filieres, la frogobih’ré peut égc|emenf devenir
comp|exe étant donné le nombre d'intermédiaires entre le cueilleur et le consommateur final.
Cet allongement des circuits d'approvisionnement peut conduire & une déresponsabilisation
des opérateurs et a une opacité quant aux conditions de récolte de la p|cm’re,

Par ailleurs, la récolte des plantes sauvages se pratique sur des espaces qui connaissent d'autres
usages, comme |'0gricu|fure, la sy|vicu|’rure, le tourisme, les loisirs, etfc., ou qui peuvent faire
l'objet de projets d‘oménogemerﬁr. Ces activités peuvent impacter positivement ou
négativement [environnement ainsi que les popu|o’rions de p|on’res. Dans son quo+i<:|ien, le
cueilleur doit les identifier, mesurer les risques qu'e||es font peser sur la ressource, sa pérennité
et sa qu0|i+é, et enfin composer avec.

Enfin, les ressources en p|cmfes sauvages recherchées par les cueilleurs professionne|s peuvent
égo\emenf intéresser des cueilleurs amateurs pour leur consommation personne”e ou d'autres
utilisateurs comme les organisateurs de stages sur l'utilisation de la flore sauvage.

Ainsi, le cueilleur prolcessionne| n'est pas un acteur isolg, pré|evonf seul dans la montagne
quelques plantes loin de ce monde. Il est pris dans un systeme global et ne peut travailler sans
interagir avec d'outres acteurs qui, par leurs décisions et leurs pratiques, ont eux aussi un
impact sur les popu\oﬁons de p|on+es.

L'AFC souhaite que l'ensemble des acteurs de la cueillette endosse sa part de responsobihfé et
se saisisse de la question de \q préservation de ce patrimoine naturel commun qu'esf la
ressource en plantes sauvages. A cette fin, |AFC développe, & travers son action générale,
différents axes d'intervention :

* sensibiliser les industriels et les accompagner vers une redéfinition de leur stratégie
d'opprovisionnemeni' qui pese fortement sur la ressource et les milieux. L'AFC souhaite qu'i|s
positionnent la biodiversité et la gestion duroble de la ressource comme criteres majeurs a
articuler avec celui de rentabilité économique ofin que leurs demandes restent en cohérence
avec le terrain sous peine de destruction de pans entiers de notre patrimoine naturel ;

* informer et devenir un pdri‘enoire des pouvoirs pubhcs de p|us en p|us mobilisés autour de
la préservation des ressources dites sauvages. L'AFC souhaite collaborer avec les pouvoirs
pub|ics aofin d'étre associée a leurs réflexions sur les évolutions rég|emen’roires, ainsi qu'ovec les
gesﬁonnoires sur la mise en p|oce de suivis et de contréles. Les cueilleurs de 'AFC veulent
alors s'affirmer comme cogestionnaires de la nature en mesure d'adapter leur pratique et
d'avoir une incidence positive sur l'entretien et le déve|oppemen’r des territoires ;

* informer le consommateur pour le guider vers des actes d'achat responsob|e ;

+ alerter les cueilleurs amateurs, de plus en plus nombreux, sur limpact de cette pratique et
mettre & leur disposiﬁon des connaissances ;

. responsabihser les propriétaires dans leur réle de garants et de régu|o+eu rs pour une
exp|oi’ro+ion durable d'une ressource en p|cm+es sur leur terrain.

La proximité immédiate des cueilleurs avec la ressource et les milieux leur donne un réle
central et particulier au sein de ce systeme d'acteurs. Leur pratique professionnelle les place &
la fois dans une posture de veilleurs, de lanceurs d'alerte et d'acteurs de la transformation des
milieux qu'i|s parcourent. lls ont ainsi un rdle de sensibilisation, dinformation et de gestion.
L'AFC en appelle & une responsabilité partagée entre l'ensemble de ces acteurs. Chacun
d'entre eux a également un role essentiel & jouer dans la régulation des pratfiques de cueillette.

DES CONNATSSANCES ET DE LA HETHODE POUR CONSTRUIRE LES BONNES PRATIQUES

Ce guide propose de bonnes pratiques et en pointe de mauvaises, tant sur le sujet de la
perennité de la ressource que, |o|us \orgemenf, sur l'exercice du métier. Dans cet exercice
d'identification et de promotion des bonnes pratiques, 'AFC a tenté de décor’riquer les
Jrechniques emp|oyées et leurs impacts sur les popu|oﬁons de p|cmfes sauvages. Cela ofin de
oser un cadre délimitant sur ce qu'i| convient de faire et de ne pas faire. Dans cette quéte,
'AFC s'est rapidement heurtée & la complexité du vivant et & sa variabilité qui rendent
difficile la définition de solutions pré’res—d—|'emp|oi, de seuils fixes ou de fecl'miques a 0pp|iquer
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de fogon systématique. Il lui est alors apparu que la connaissance, la capacité a se poser des
questions, T{observaﬁon et |'expérience de chaque cueilleur sont primordio|es. Deés lors, elle a
fait le choix de proposer un cadre de connaissance et de réflexion propice & la définition et &
la mise en p\oce de bonnes pratiques contfextualisées. En effet, la bonne pratique est un savoir-
faire qui se construit dans le temps, par une démarche de connaissance et d'expérimerﬁoﬁon
in situ. Avoir la volonté de bien faire ne suffit pas toujours & ne pas commettre d'erreur. Tous
les cueilleurs ayant participé a ce Guide de bonnes pratiques ont pu, par le passe, avoir des
pratiques qui leur sont ensuite appadrues comme non odop:rées, comme ayant un impact
défavorable sur les popu|o+ions végé+o|es ou l'environnement. Etre un bon cueilleur, c'est avant
tout un état d'esprif respectueux, une volonté de comprendre et une capacité a évoluer.

Ce Guide de bonnes pratiques est nourri des observations et de |‘expérience des cueilleurs
professiorme|s ainsi que des connaissances sdenjrh(iques sur la flore et les milieux. Il tente donc,
autant que ossible, d'oppor’rer des réponses concretes qucmd elles existent, de parfager
|'expérience cjoe celles et ceux qui ont une |ongue pratique derriere eux et d'offrir des clés pour
observer finement ses sites de récolte, tenter de comprendre chaque confexte et ses
dynomiques L'AFC invite tous les cueilleurs a parficiper a cette aventure passionnante et
enrichissante visant & interroger leurs pratiques et & savoir les odopfer.

Au-delad de lactivité du cueilleur, des pistes de réflexion pour des échelles territoriales et
orgonisoﬂonne”es p|us |orges sont esquissées. A travers cette seconde dimension, ce Guide de
bonnes pratiques sadresse & un ensemble tres large d'acteurs, propriétaires, industriels,
consommateurs, gestionnaires d‘espoces naturels, élus locaux, institutionnels, etc, ayant eux
aussi un impod sur la ressource.

UN RAPPORT SENSTBLE A LA PLANTE QUT FEDERE LES CUETLLEURS DE LAFC ET SOUSTEND
LEUR ETHIQUE PROFESSIONNELLE

Au-deld de lo connaissance et de |'e><périence qui guiclerﬁr leurs gestes, les cueilleurs
développent une éthique de cueillette, c'est-a-dire un ensemble de principes moraux & la base
de leurs pratiques. Clest cette é’rhique qui permet a cl’]oque cueilleur de construire un point
d'équi\ibre dans cefte tension enfre un souci de rentabilité économique, car il faut bien vivre
de son métier, et la préservation de la flore et de l'environnement.

Bien que le cadre retenu soit celui d'un guide Jrechnique — ou peut-étre justement parce que
sont ;]Lordées ce que sont, aux yeux des cueilleurs, les bonnes pratiques —I'évocation de ce qui
sous-tend la pratique des cueilleurs au quoﬁdien sest imposée. En effet, les cueilleurs sont
nombreux & intégrer le respect du vivant comme une dimension fondamentale de leur métier,
donnant par l& méme & la ressource une dimension qui va au-dela des seuls aspects
fonctionnalistes et économiques. Jour apres jour, ce lien privilégié et intime avec les plantes
leur permet de déve|opper ce senfiment de respect qu'inspire la nature. Ainsi, choque cueilleur
avec ses mots, ses gestes ou ses silences exprime & sa fagon un respect de lo nature et une
attention & la préservation de la ressource.

Ce lien sensible au vivant demeure cependon’r irréductible & toutes ces fentatives de
normo\isoﬁon, alors méme qu'i| s‘impose comme l'un des principaux gorcm’rs de la préservo’rion
de la ressource pour les cueilleurs de 'AFC. Comment traduire cette éﬂwique dans un guide
basé sur des actions, des criteres observables et quantifiables ou des techniques ? Il est des lors
apparu comme essentiel & 'AFC de laisser une p|oce a |'e><pression de ce rapport sensible
dans toute sa diversité. Cette dimension est présente dans le Guide de bonnes pratiques au
travers de citations de cueilleurs proFessiorme|& Ces citations ne refletent pas lavis ou le
sentiment de tous mais, au travers de celles-ci, se dégqgenf un attachement & la plante et la
nature, une relation empreinte d'infimité avec elles qui conditionnent les pratiques (fe chacun.
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L'EOUIPE
DE
REDACTION

Ce Guide de bonnes pratiques est issu d'une écriture collective basée sur une
démarche de co-construction des savoirs. Nous avons tenté d'arficuler les
savoirs issus de |‘expérience pra’rique des cuei||eurs, riches de leurs
observations et perceptions, avec la connaissance scienfh(ique disponib|e et
accessible au travers (fes grondes bases de données |oi|o|iogrophiques Pour ce
faire, |'équipe de rédaction a réuni des chercheurs issus de |'éco|ogie, de la
boJrcmique et de |'e+hno|ogie ainsi que différents cueilleurs représenfofh(s des

profi|s présents a 'AFC.
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atypique : résidant la plupart du temps
pres je Paris, jai fait une carriere sportive
infernationale  en  othlétisme et sur
marathon. Cette reconversion sest faite, il
a environ vingt ans, en m'inscrivant &
Féco|e |yonnoise d'herboristerie qui m'a
ouvert les yeux sur limportance, lo
comp|e><i1’é, le mystere du monde végéfo|
sauvage et spontané. Le lieu ol je vis
actuellement, obandonné depuis  trente
ans & mon arrivée, ma permis de mettre
en pratique une vie simp|e autour des
plantes que je cultive, que je cueille en
sauvage et que je transforme pour les
'ﬁer & mes clients. Elles font partie

SYLVIE BORNET

consei
intégrante de mon existence. Jai eu envie
de parficiper & ce guide dabord par
curiosité, ofin de connaitre la diversité de
ce monde de cueilleurs ol chacun est assez
indépendonf et souvent ignorant de
différentes pratiques respectives. Au fil de
la construction je la charte, j'y ai trouvé
un intérét idéolo ique a défendre, celui du
parfage équi+og|e et durable de la

ressource. »

Cueilleuse / Cabaret des oiseaux /
Membre du syndicat Simples

« Jai choisi cette activité professionne”e
sur le tard. Je n'ai pas eu la chance d'avoir
une grand-meére ou quelque autre parent
pour me transmettre la connaissance des
p|on+es et jestimais & sa juste valeur cette
immense lacune. Javais autour de 40 ans
quand jai pris ce virage & 180 degrés.
Avant celo, mon parcours a été plutét
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ALEXIS BRUNEL

Cueilleur 7 Sicarappam /

Administrateur AFC

« Etre cueilleur. La relation
aux saisons, & la météo, a
linfluence de la lune. Etre
connecté.  Rechercher la
9|cm’re, porFois une quéte.
Etre acteur du paysage, étre
l&, ressentir le lieu, sa ieotﬁé,
sa quiéfude, son hostilité.

Sous la chaleur, le parfum f

Comme si je n'étais CJoos
assé. Pour un beau produit,

des |o|cm+es, Quand ca pique, € herress Féu vfyOnge{ o||u

ca écorche et ca saigne, le ®€CN99e ue et

Jos qui souffre cest ca qui satisfaction, la fierté... pour les
' autres. »

est bon. Observer la plante,
son mi|ieu, son eroo|e, sa
vigueur. Cueillir quand clest
beau. Dire merci, foujours.
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« Cuellleur de plontes
sauvages depuis 1984, jai eu
la chance de croiser Gérard
Ducerf avec qui jai cueill
pendant plusieurs mois, et
avec qui jai découvert les
p|cm+es dans leurs mi|ieu><,
dans leur grande diversité et
les différents bioJropes dans
de nombreuses régions de
France. Clest une chance de
pouvoir cueillir et en vivre,
car jaime la diversité des

conscience de |'imporfonce
de la qualité de nos cueillettes
dont la finolité est de
soulager et de  soigner
beaucoup de gens qui font
confiance aux  verfus des
plantes. J'ai également formé
cing  personnes & la
connaissance et au respect
des plantes et de leur milieu.
Aujourd‘hui, elles cueillent et
vivent de ce = métier
passionnant. »

REGIS BUFFIERE

Cueilleur 7 SCP Rivier Buffiere /
Administrateur AFC

cueillettes et des lieux. Au fil
des années, j i pris

« J'ai découvert la cueillette il y a seize ans, en
compagnie d'autres cueilleurs, notamment Denis
Chaud et Gérard Ducerf. Je me suis tout de suite
senti bien dans cette activité, au milieu du
sauvage. Cette vie de nomade rythmée par les
saisons et les cueillettes o di parler & quelques
genes enfouis au plus profond de moi. Comme si
j'avais réveillé le Eon programme. Quels sont les
impacts de nos cueillettes sur les plantes et les
milieux ? Comment favoriser certains sites de
cueillette ? Toutes ces questions se sont tres vite
bousculées. Le fait davoir rejoint AFC et le
groupe de cueilleurs référents m'a permis
d'échanger, de faire avancer ce questionnement
grace o lexpérience des autres membres du
groupe. Beaucoup de débats et d'hypofh\eses ont
été avancés, souvent sont ressortis des principes
de précaution plutét que des mesures trop

Cueillevur / Gaec La belle plante /
Sicarappam / Administrateur AFC

directives, pour que cueillette et liberté résonnent
ensemble. »

THOMAS ECHANTILLAC

Cueilleur / GIE PAM Alpines /
Président de I'AFC /
Membre du syndicat Simples

ce sont les liens noués avec
les cueilleurs de I'AFC qui

m'ont amené & m'imp|iquer

------------------------------------ dans la construction de ce

« J'ai tfrouvé ma voie en fant gwde. Une maniere . pour

il fossi | moi de participer & la

que cueilleur professionnel. bruch d d

Au coeur de cette activite, <onIrUction un  monde
meilleur. »

clest la relation aux p|om+es
qui me porte. Je noue un lien
avec chacune d'entre elles. Et
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RAPHAELE GARRETA

éHmologue avu Conservatoire
botanique national des
Pyrénées et de Midi—Pyrénées

(CBNPMP)

« E’rhno|ogue, voici maintenant
de nombreuses années que je
cueille les mots et les gestes des
cueilleurs, que jécoute leurs
mains et leurs yeux raconter les
tiges, les pétales, les écorces et
les racines, mMais aussi la terre,
les insectes, les odeurs, la
brume, la joie, les tensions, la
Foﬁgue, la lumiere... Cl’]orgée de
mission au  CBNPMP  ou
sciences natfurelles et sciences
sociales dio|oguen’r autour des
cueillettes, je  recueille  des
savoir-faire, je coordonne  des
p|cms de gestion, je fransmets
des informations ; jai & coeur
d'éclairer les relations qui nous
unissent au  monde naturel,
uelle quen soit la  forme
jexpression »

18

« Je suis née citadine, mais
j'ai toujours eu une grcmc|e
offinité avec la nature. Ne
me sentant pas vraiment &
ma p|oce en vi||e, je sautais
sur la  moindre occasion

our partir me ressourcer a
E campagne. Cest en 2015,
quand  jai décidé daller
m'installer dans la Dréme
provengo|e, que je me suis
penchée plus sérieusement
sur les p|cm+es qui  nous
entourent. Quelques
formations en herboristerie
sont venues confirmer une
. une belle rencontre

passion

avec les p|cm’res ui
m'enfourent. De simpoles
plantes des bords de

sentiers, elles sont devenues
alliées,

amies, précieuses..
Mon chemin o ensuite
naturellement  croisé  celui

de IAFC et ce projet de
guio|e est venu |'ogrémenfer
en une parfaite continuité.
Clest une tres belle
exp|oroﬁon du monde de la
cueillette  dans  toute  sa
g|o|oo|H’é et de la réalité du

métier de cueilleur. »

JEAN-PAUL LESCURE

€ cologue etethnobotaniste /
Admimistrateur AFC

« Jai été chercheur a
[lnstitut de recherche pour
le développement (IRD).
Jai essentiellement travaillé
en Amazonie, puis dirigé
['unité de rechercae
mu|’rio|iscip|inoire sur lo foret
de I'RD, ce qui m'a conduit
& voyager en Asie et en
Afrique. Je  me  suis
articulierement intéressé &
Fexp|oifo+ion des  produits
forestiers non |igneu>< ce qui
m'a incité, de refour en
France, & travailler sur les
cueillettes commerciales. Jai
suivi I'évolution du syndicof
Simples depuis 2000, ainsi

que la création et la
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dynamique de I'AFC dont
je suis membre. Je  suis
porﬁcuhéremenf concerné
por les problemes liés & la
gestion des ressources, de
pratiques  paysannes, de
domestication des plantes,
et je mintéresse a la
construction et & la diffusion
des savoirs dans le monde
de la cueillette. »



« Dans mes recherches en mes recherches, en une
éco|ogie, je mene |'enquéfe passion pour la diversité des
sur ['évolution des relations relations entre les plantes et
entre les p|cm1’es et leur les gens.  Participer &

milieu. Mais comment |'écriture de ce guide, cest
por|er des p|on+es sans aller  une belle occasion de faire
voir du coté de ceux et se rencontrer savoirs

celles qui s'en soucient et académiques et savoirs des
qui les fréquentent ? Mon  cueilleuses et cueilleurs | »
intérét pour les plantes s'est

JUNATHAN LDGQUEVILLE donc transformé, au fil de

« Des ma toute petite enfance, jai aimé cueillir,
p|oisir de la balade méditative dans les montagnes
de mes vocances, et remplir mon petit seau de
framboises sauvages, myrﬂ”es ou serpo|e+ dans
mon panier. Jai fait des études, suis devenue
éducatrice tout en continuant & garder contact
avec mes amies les p|on+es. Il m'a fallu l'accident
de la vie, la  naissance de mon fils A|exis,
hondicopé, pour trouver mon chemin ; les p|on+es.
Si la culture n'était pas vraiment mon truc, la
cueillette de p|cm+es sauvages a répondu a tous
mes désirs et mes besoins : pouvoir en faire mon
travail, passer de |ongues journées seule ou avec
mes copines, immergée dans le paysage avec les

WILLIAM MAROTTE

odeurs, le bruit des oiseaux et du vent, voir passer Cueilleur /Prési‘den‘l' dela

les nuages.. Clest fini oujourd'hui, j'oi p|us |'63e, S'CQfQPPQ"'
mais je partage mon expérience avec es
passionnés ; quarante ons de cueillette, cest

devenu une vraie ) « Jai une formation de base

en animation environnement
(BEATEP). Il v a seize ans,
on rencontre avec Alex un
cueilleur possionné qui nous
montre la cueillette, ce qui
nous attire tout de suite. On
commence olors  avec la
Sicarappam, on o|éve|op|oe la
culture avec la création d'un
Gaec avec Céline en 2013
(développement de la vente
o|irec+e). Depuis six ans, je
suis présidenf de la
Sicarappam. »

V0|€U r | »

Cueilleuse /
Fondatrice du GIE
Plante Infuse /
Membre du syndicat
Simples
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« La cueillette et les cueilleurs
de 'AFC ont croisé ma route
début 2016, lorsque jai rejoint
|'équipe pour coordonner ce

projet de guide Mes
rencontres avec ces
professionne|s passionnés et
possionnonfs, ainsi qu'ovec
cette  pratique porteuse de
sens et ‘enjeux, m'ont
lentement, mais  slrement,
transformée.  J'étais  urbaine,
consommatrice  de p|on+es,
intellectuellement intéressee

soins natfurels et le

par les
homme-nature, me

rapport

EMILIE PASCAL

voila devenue habitante d'un
vilage et cueilleuse & ma
petite échelle. La cueillette fait
Qujourd'hui partie de  mon

quotidien et so pratique a
transformé mon regord sur les
étres, p|cm+es, insectes, oiseaux,

efc, qui  peuplent  mon
environnement et sur bien
d'autres choses. L'écriture de

ce guide a accompagné ce
chemin. »

EMMANUEL ROISSE

Cueilleur 7 Sicarappam

« Apres plusieurs expériences
professionne”es au grcmd air, jai eu la
chance de découvrir et d'étre formé a la
cueillette par des personnes rompues et
aguerries en la matiere. Tout de suite, la
sauce prend et apres trois saisons pour
m'initier au  métier, je rejoins la
Sicoropporn

Que|ques idées de ce qui me séduit dans
cette activite :

« le sentiment de liberté, de partir a la
chasse au trésor lors de la recherche d'une
nouvelle plante ou d'un nouveau site ;

« [étot presque méditatif quand on répete
toute la journée le méme geste seul dans
les bois ;

* la surprise que provoque porfois le fait
de récoﬁer et vendre ce qui, pour d'autres,
n'est que mouvaise herbe ;

« les virées avec des co||égues cueilleurs, les
amis et connaissances que on emmeéne
découvrir ce rapport au vivant et au
sauvage ;

* parce que ['ceil du cueilleur rend les
paysages plus intéressants, chaque trajet
devient l'occasion de découvrir de
nouveaux sites ou de surveiller
avancement des bourgeons ou des
floraisons ;

* pour la variété des gestes, des p|cm+es,
des paysages : comment s'ennuyer qucmo|
on peu+, en une méme semaine, cueillir
des fleurs de lavande dans la garrigue, de
['alchémille sur un col alpin et des auiues
de fréne dans les collines autour de chez
moi ?,-

* parce qu'apres le stress des bourgeons
qui débourrent trop vite, les longues
journées d'été, la virée sous la p?uie ou les
vétements ne sechent pos lors des
bivouacs en camion, il y a aussi les
vacances de novembre & mars, efc. »
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« Je suis "ponyson herborisfe",
cueilleur,  distillateur  dans  les
Vosges. Installé depuis douze ans
au GAEC Ferme du bien-étre, jai
le privi|ége de composer au
quotidien avec la flore locale de la
région ou jai gromdL Jai choisi ce
métier par passion pour les savoir-
faire d'antan, la botanique et pour
le p|oisir d'avoir les pieds sur ferre
et lo téte au soFei|. Japprécie
parﬁcuhéremem' |'ospec+ immersif
de la cuecillette et le fait de me
sentir connecté aux cycles naturels
des saisons et de la végétation.
Observateur privi|égié de cefte
nature qui  m'entoure et qui
évolue, mais conscient de sa
Frogi|i+é, i'ai choisi de participer aux
missions de 'AFC et notamment &
la rédaction du Guide de bonnes

ratiques. Choque rencontre avec
f;s co||égues cueilleurs, scienfifiques
et accompagnants du projet dans
le cadre de ce travail, représente

GREGORY DA COSTA

NICOLAS THOMAS

Cueilleur /
GAEC Ferme du bien—étre

un véritable temps de partage sur
notre profession, ['occasion aussi de
prendre un peu de recul, comme
une respiroﬁon dans |'cmnée, o|ense,
qui défile au gré des cueillettes. »

« J'ai toujours été tres curieux de la
nature, de sa force, de sa richesse et
de sa Frqgi|i+é. Mon travail sur le
guide m'a permis d'en découvrir un
peu plus sur le monde végétal et sur
certaines prafiques humaines
associées. »

Graphiste / lllustrateur
du quide
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LA GHARTE DE L'AFC




________________________________________________________________

| DE L'ASSOCIATION FRANCAISE DES CUETLLEURS
. PROFESSIONNELS DE PLANTES SAUVAGES
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Dans un contexte généro| de tensions entre laccroissement de la demande en
|o|0n+es sauvages, [érosion de la biodiversité, [évolution de la rég|emen+c4’rion ; face
a cerfaines pratiques de collecte qui ne respectent ni les hommes, ni la profession,
et mettent en péri| certaines ressources déjd menacées, nous, cueilleurs et adhérents
de I'AFC, nous nous engageons a :

>
>

>
>
>

entreprises, la société civile et la communauté scien’rhcique, pour la recherche et
|'expérimen+o+ion d'une cueillette responsob|e et durable.

PREAMBULE

L'Association frangoise des professionne|s de la cueillette de p|c1n’res
sauvages (AFC) est composée dadhérentes et d'adhérents qui font
de la cueillette leur activité professionne“e principo|e ou déterminante.
Constituée en 2011, AFC est née de la volonté de revaloriser ce
métier au sein de la filiere des plon’res a porfum, aromatiques et
médicinales et p|us |orgemen+, aupres des auforités et du grcmo|

pub|ic.

I existe au sein de I'AFC différents modes de cuecillette, de
transformation et de commercidlisation de la flore sauvage. Cette
derniere est notre socle commun, garante de lexistence et de la
pérennité de notre métier. Clest en premier lieu autour de la
préservation des ressources naturelles végétales que se rassemblent et
se concertent les membres de I'AFC.

préserver les ressources et leur milieu pour les générations futures ;

pratiquer une cueillette & dimension humaine en privi|égion+ |/échonge, le
parfage et le respect des différents savoirs et des diverses pratiques ;

encourager le respect mutuel entre professionne|s ;

mettre en place et favoriser des filieres e'Jrhiques et responsob|es ;

mettre en oceuvre une dynomique por’ricipoﬂve avec les pouvoirs pubhcs, les

La Chartfe de [AFC, en tant que code de déontologie, est un outil
collectif d'orgonisoﬁon et de promotion de la profgession. Fédérés
autour des valeurs et des principes de la charte, nous serons p|us a
méme de répondre aux enjeux primorclictux pour [avenir de notre
meétier.

Ainsi, en devenant membres de |AFC, les cueilleuses et les cueilleurs
s‘engogen’r a respecter la charte et & se référer au Guide de bonnes
pratiques de cueillette de p/am‘es sauvages de lassociation. s
sen agent a diffuser ces valeurs et ces pratiques dans leur enfourage
pro?essionneL
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CHARTE |\ /’/ \

1. RESSOURCES, MILIEUX ET TERRITOIRES

ARTICLE 1.1

Notre activité dépend étroitement des ressources naturelles. Conscients de leur
frogthré, nous devons odop’rer nos pratfiques aofin de préserver les p|om’res récoltées et
leur milieu.

En respec’ron’r les recommandations du Guide de bonnes praﬁques, ofin de ne
compromeHre ni lenvironnement ni les besoins des généroﬁons futures, nous nous
engageons a :

> limiter la qudnﬁi‘é cueillie & des seuils raisonnables ;

> utiliser des +echniques de pré|évemen+ respec+ueuses ;

> odopfer des Fréquences de récolte cudéquofes.

ARTICLE 1.2

La durcbilité des cueillettes repose égo|emen’r sur la gestion des sites et des
ressources associées. Cette ap roche nécessite de collaborer avec les gestionnaires et
les proprié’roires des sites, et de mutualiser nos observations et nos connaissances de
terrain.

Alinsi, nous nous engageons a:

> prendre connaissance et resped‘er les outils mis & disposition par [AFC ;

> respec+er les statuts rég|emen+cires de la p|cn1'e cueillie et du site de cueillette ;

> obtenir les autorisations nécessaires aupres des gestionnaires et propriétaires.

ARTICLE 1.3

En tant que pro}cessionne|s, nous por’rogeons des ressources et des territoires. Aussi,
nous nous engageons A travailler de fagon concertée et solidaire pour :

> vérifier la disponibi|i+é du site et de la ressource ;

> convenir d'un accord pour articuler au mieux les activités de cueillette ;

> partager les informations relatives au site (propriéfoires, hisforique des pratiques,
 pollutions, etc.).

A la demande de nos co||égues, entre membres de I'AFC, nous rendrons
solidairement ces informations accessibles.
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ARTICLE 1.4

Dans notre activité, nous partfageons égo|emer1+ des territoires avec d'autres usagers.

Aussi, nous rechercherons la concertation avec chacun. A cette fin, nous nous

engageons & identifier et informer les parties prenantes des zones de cueillette.

Dans le cadre des activités de 'AFC, nous nous engageons d partager notre

expérience aofin de participer & :

> [harmonisation des démarches d'autorisation aupres des différents usagers,
gestionnaires et propriétaires ;

> [élaboration d'outils de gestion. /

2. RESPECT DE LA LEGISLATION EN VIGUEUR

ARTICLE 2.1

Nous respectons la rég|emenfo+ion exisfanfe sur les espaces et les especes ainsi que
la proprieté privée ou pub|ique

ARTICLE 2.2

Nous nous tenons régu|iéremen+ au courant du cadre rég|emen’roire et de ses
évolutions & partir de linformation mise & disposiﬁon par [AFC.

L’AFC cherchera & étre une force de proposition auprés des autorités pour assurer
Icc/équaﬁon de la Iégis/aﬁon et des rég/emenfofions avec nos pratiques
professionne//es, et ce dans le respect de [intérét généra/.

3. SAVOIRS, SAVOIR-FAIRE ET DEMARCHE QUALITE

ARTICLE 3.1

Parce que nous aimons notre métier et afin den assurer la pérennité, nous nous

engageons 4 :

> sensibiliser les futurs cueilleuses et cueilleurs de la nécessité de rechercher un
équi|i|ore entre la rentabilité économique et la préservation de la ressource ;

> sensibiliser nos clients pour les inciter & odopi’er leurs commandes a la
disponibi|i+é de la ressource ;

> pcr+ager avec le grcnd pub|ic nos savoirs et savoir-faire ofin de rendre aux
p|on+es sauvages la p|c1ce qui leur revient dans notre société.
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ARTICLE 3.2

Conscients de la comp|exi+é et de la Fragi|i+é des milieux, ainsi que de la raréfaction
de certaines especes végé’ra|es ; conscients qu'une cueillette menée sans distinction ni
pondéroﬁon nuirait de maniere irréversible & la pérennité de la ressource : nous
nous engageons a a prof:ondir nos connaissances dans différents domaines
(écologie, botanique, eJrﬁnobofonique, pédologie, phytosociologie, droit, techniques,
efc.) o%n d'améliorer nos pratiques.

Dans cette perspective, [AFC favorisera les échonges entre ses membres et la
communauté scienﬁfique.

ARTICLE 3.3

Pour assurer la qualité de nos plantes et de nos produits, nous nous engageons &

respecter des protocoles élémentaires de cueillette :

> e respect des périodes de récolte ;

> la mise en ceuvre de gestes adaptés afin de conserver toutes les qualités des

lantes lors de la récolte ;

> la mise en ceuvre de fechniques de transformation et de stockage adaptées
pour chaque plante.

Parallelement, nous veillons & choisir des sifes de bonne quo|i+é environnementale et

& les respecter. Enfin, la qualité de nos plantes dépendant de lensemble de ces

profocoles, nous nous engageons aupres de nos clienfs & distribuer nos produits

dans lo plus grande visibilité de nos méthodes.

L'AFC se veut étre un espace d'éc/wnges et d'innovations pour faciliter
[ adapfaﬁon des pratiques des professionne/s aux évolutions du contexte
(environnemenfo/, économique, rég/emenfaire, efc.).

(
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Nous parfageons, au sein de [ AFC, un fort attachement au principe
de liberté. Ce principe est déterminant dans le choix de notre métier.
Les signataires sengagent en faveur de ce princiEe de liberté, qui doit

étre compris comme une posture de responsabilité et d'autonomie,
dans le respect des lois et des ressources naturelles.

s refusent les systemes dans |esque|s la cueilleuse ou le cueilleur serait
en situation de dépendonce vis-a-vis d'un opérateur qui pourrait, sans
occompognemenf ni Formcﬁrion, lui fournir lacces & la ressource, les

itinéraires ’rechniques et lui acheterait sa producﬁon.

> Parce que dans le monde, des femmes et des hommes s'é|oignen’r
d'une relation directe et immédiate au monde sauvage et sont, par
conséquent, confrontés & la clispori’rion des savoirs et savoir-faire qui'y
sont associés ;

> parce que les ressources issues de ce monde sauvage sont elles-
mémes en situation préoccupante : les engagements et les valeurs
portées par les signataires de lo Charte de [AFC sont des enjeux
davenir & visée universelle.

Chacune de ces manifestations, si modeste soit-elle, entend constituer
un petit pas vers le meilleur.

AFC

Association francaise des professionnels
de la cueillette de plantes sauvages
Au CNPMAI - Route de Nemours

91 490 Milly-la-Forét

- cueillettes-pro.org
La Charte de TAFC a été élaborée dans le cadre du projet FloreS (2014-
2018) financé par la Fondation d’eni‘reprise Hermes, porté par [Université
de Lausanne et mis en oeuvre avec la collaboration de [AFC,
d' AgroParis Tech, et du Conservatoire boi‘cmique national des Pyrénées et de
Micﬁ-Pyrénées. Certaines activités comme [élaboration du Guide de bonnes

pratiques ont également recu le soutien du ministere de la Transition
écologique et de FranceAgriMer.
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CHAPTTRE 1
GERER LA RESSOURCE
SUR SON TERRITOIRE

PARTIE 1
LA RESSOURCE EN PLANTES SAUVAGES :
DEFINITION ET PERCEPTION DES CUEILLEURS

I-c notion de ressource est, pour nous, infimement lide a l'activité de récolte et
a |'usoge des p|cm+es. Elle désigne la quantité de p|cm+es ou de parties de
plantes (fleur, écorce, racine, etfc.) exploitable pour la cueillette dans une
popu|o+ion végé+o|e. La popu|o’rion est une notion naturaliste distincte, qui
représente lensemble des individus d'une méme espece présents dans un
lieu ; un site, une région ou l'ensemble de la planete. Un individu est, pour le
cueilleur, une plante individualisée dans |'espoce visiblement séparée d'une
autre (une ouEépine, un pieol d'arnica, un pied de mi||eper+uis, etc.). Nous
retiendrons cette définition, bien que la notion dindividu en botanique soit
p|us complexe®.

A fitre 'exemp|e, pour la gentiane, la ressource désigne la racine mature,
alors que pour le bouleau, il peut sagir des bourgeons, des feuilles, des
chatons ou de la seve. Un méme individu peu’r ainsi offrir p|usieurs ressources.

POUR ALLER PLUS LOIN

Plus d'informations sur la notion d'espece et la classification
botanique :
> Focus n 3 — Espeéce, classification et systématique

> Focus n 4 — Mais que cachent les noms latins ? )

'3 |3 définition botanique de I'individu prend en compte la dimension génétique. Ainsi, du fait de la multiplication végétative, des pieds de fraisiers issus des
stolons ne constituent, du point de vue génétique, quun individu unique, bien quil puisse 3 terme y avoir plusieurs pieds de fraisiers.
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Population 6
Population 4

Population 1 Population 2 Population 7

Station @

Station

[ Population
Ressource (individus exploitables)

IAu sein d'unle
ocru ation vélgé+q e

onnée, seule une

fre une ressource
exp|oi+a|:>|e par la
cueillette
commerciale.

Pour définir si, au sein d'une population végétale, une ressource est présente, différents
! pop 9 P
parametres entrent en |igne de compte :

+ des facteurs liés au végétal : les contraintes réglementaires lides & l'espece ou a lespace,
['abondance, la densité et le degré de mé|cmge avec d'autres p|om+es, la maturité de la pf;rﬁe,
la capacite de régénération (réflexion sur la perennité de la ressource et les récoltes & venir),
la qualité écologique du milieu, etc. ;

¢ Il ne favt pas prélever plus que ce que la plante peut supporter
pour se rézqénérar dune année sur lavtre. Je ne vais pas touvt cueillir
dun sevl coup, je vais réfléchir a ce que je peux prendre pour que.
chaque année, je puisse revenir.»

+ des facteurs liés & la logistique et la pratique : I'accord du propriétaire, la facilité d'acces au
site de cueillette et & la partie cueillie, la Jrechnique ufilisée, la mobilisation de main-d'ceuvre et/
ou l'utilisation d'outils, 'évacuation de la récolte ;

+ des facteurs liés & la commercialisation : |'c1c|équo+ion entre la quantité recherchée et la
copacite du site & « fournir », les farifs, la demande du marché, les circuits de
commercialisation.

De ce fait, |‘0ppréhension d'une ressource est variable d'un cueilleur & l'autre. Ainsi, ce qui est
une ressource pour l'un, ne l'est pas nécessairement pour l'autre. Un cueilleur qui préleve de
petites quantités & la main n'a pas la méme perception de la ressource disponible sur un site
ou un ferritoire qu‘un cueilleur recherchant des volumes |o|us importants.

¢« Jai beavcoup de respect pour le régne végétal. Parfois, je culpabilise

presque de venir prélever. »
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Cinq espaces accuei!|on+
une population d'une
plante de cueillette :
suivant les besoins du
cueilleur, la qua|i+é et la
quantité recherchées, les
contraintes occepi‘aHes,
la +echnique mobilisee,
etc, cette popu|a+ion
sera ou nhoh considérée
comme une ressource
po+en+ie||e.

Population
dense

{ s ope
& Plantea cueillir

Acces difficile

(ueillette interdite ou
réglementée

Population proche
dune source
de pollution
Population
dispersée

Dans ce Guide de bonnes pratiques et principalement dans les livrets techniques, 'ensemble
de la ressourcecs)résenfe sur un site de cueillette est 0|ope|é « ressource po+en1‘ie||e » |l s‘ogif
e

de |'ensemb|e

s individus exp|oi+ob|e sur la durée de la saison. La ressource mature au

moment de la cueillette est appelée « ressource exploitable ». En effet, lensemble des fleurs,
feuilles, bourgeons ou autres parties récoltées arrive rarement & maturité de Fogon synchrone.
Cette distinction est importante car les cueilleurs ne reviennent pas nécessairement p|usieurs
fois sur leur site au fil de la saison. Ainsi, une part de la ressource potentielle est souvent
laissée en p|c|ce car déja passée ou pas encore a maturité. La ressource cueillie est 0ppe|ée
« ressource exploitée ». Elle prend en compte la notion fondamentale de renouvellement de
la ressource visant & préserver les stocks de récoltes a venir. En effet, la part laissée par le
cueilleur pour des raisons pratiques n'est pas foujours suffisante pour assurer cette
régénération. Il doit donc volontairement limiter son pré|évemen+ pour assurer une gestion

durob|e o|e |C| ressource.

¢ Notre but est de pérenniser la ressource en Planéas car,

av-dela de lintérét écologigue, il y a bien entendv lintérét financier

pouvr novs. »
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De p|us, le cueilleur doit intégrer |'impoc’r de sa cueillette sur I'ensemble de la biodiversité dont
\'enJromoFounem, nofamment les poHinisofeurs, et l'avifaune” qui peuvent étre dépendorﬁes de
cette ressource. |l convient alors de laisser une part suffisante de la population végétale pour
assurer |‘équi|ibre et la pérennité de l'ensemble des popu|o+ions présentes sur le milieu e><|o|oi+éA

¢ Ce nlest pas parce que tu vas ponctionner que tu vas détrvire, tu ne
le fais pas a/zns cette optigue-la. Tu ne vas détrvire qua partir dv
moment ov tu n'as pas pris conscience. Cest pevt-étre le gros drame
de notre société, cest que lon est capable de faire des choses sans en
avoir conscience. »

Population du site de cueillette

Part de la population
conservée pour assurer le
renouvellement de la
ressource

Ressource potentielle du site
Ressource exploitable

Ressource exploitée Part cueillie

La ressource exp|oi+ée
et la popu|a+ion
conservee intacte.

Cette vision rejoint celle des gestionnaires et des conservatoires botaniques nationaux pour qui
la ressource est percue au fravers du prisme de 'état de conservation des popu|0+ions, clest-a-
dire en considérant leur capacité & se maintenir, se renouveler et & évoluer sous les
contraintes a la fois naturelles et onfhropiques.

16 Partie de la faune constituée par les insectes.
T Ensemble des oiseaux dun lieu, dune région ou dune période détermings.
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PARTIE 2 -
CONSTRUCTION ET PERENNITE D'UN TERRITOIRE
DE CUEILLETTE

BE Les différentes échelles dun territoire
de cueillette

Un territoire de cueillette se définit comme lensemble des espaces ou un
cueilleur professiorme| s‘approvisionne en p|on’res< Il se compose d'une
mosaique de milieux ou il dispose de sites de cueillette sur |esque|s il organise
ses récoltes. Il s'agit d'un espace qu'il s'est « approprié », en ce sens quil
entfretient avec cjui—ci une relation spécifique Sur son territoire, le cueilleur
connait les milieux, les proprietaires, les voisins, les ogricuHeurs, les forestiers, les
autres cueilleurs, les anciens, efc., et il est lui-méme connu.

La finesse de cette connaissance dépend de la dimension du territoire. Celle-ci
peut étre tres variable allant d'un terrain dont le cueilleur est ropriétaire au
territoire  métropolitain, voire au-dels en passant par ’Z canton, le
département ou un massif.

De mu|ﬁp|es facteurs ont une influence sur les contours de ce fterritoire,
notamment : la localisation du domicile ou de son exploitation, les choix
écologiques sur limpact carbone des déplacements, le profil de lactivité
(nomgf)re de p|o1n+es cueillies, part de la mise en culture, diversité des
transformations, vente directe, etc.), les exigences concernant les délais de
traitement des plantes, la présence d'autres cueilleurs qui peuvent limiter un
territoire, le golt pour une vie nomade.

Un territoire de cueillette s'organise en différentes entités spo+i0|esA Ce principe
demboitement des échelles allant du territoire aux subdivisions du site de
cueillette est présent chez l'ensemble des cueilleurs. La subtilité des divisions et
leurs dénominations peuvent cependant varier. Nous proposons ici une
générohsoﬁon de nos observations ofin de stabiliser le vocoEu|oire mobilisé
dans ce guide,
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Territoire

Emboitement des
échelles au sein du
territoire de cueillette
d'un prof’esswnne|.

Plante 3 cueillir

Un ferritoire de cueillette se divise en :

* zones qui sonf des aires territoriales présentant des milieux favorables aux especes
recherchées. La présence de ces especes nimplique pas qu'elles soient récoltables en tous
points ou en tous temps ;

« sites de cueillette'® qui sont des lieux p|us ou moins étendus qui présentent une forte
concentration de la ressource ciblée au sein d'une zone. L'appréciation d'un site de cueillette
varie d'un cueilleur & l'autre, suivant différents parametres comme les conditions d'acces, la
quantité a pre|ever les Jrechnlques emp|oyees etc. Tout comme pour la ressource, ce qui est
un site de cueillette pour I'un, ne l'est pas forcément pour lautre. Dans ce Guide de bonnes
pratiques, le terme « site de cueilletie » est ufilisé pour définir un lieu présentant une
ressource exp|0|+ob|e isolé de p|u5|eurs centaines de meétres d'un autre site ef ce sans
corﬁ}hmrﬁre En regle générale, le passage d'un site & un autre nécessite un déplocement en
véhicule.

18| ps termes de « spot » et de « station » peuvent également étre utilisés par les cueilleurs. Le terme « station » comporte des variations de sens selon les
cueilleurs. Pour certains, les termes « site » et « station » sont synonymes, pour dautres, le site est plus large que la station, qui en est une composante.
La station est également un terme naturaliste qui se rapporte a une étendue de terrain de dimension variable, homogene au niveau des conditions
écologiques, et ol [on rencontre une espéce donnée. Etant donné le double usage de ce terme et sa superposition pour certains cueilleurs avec le terme de
«site de cueillette », il nest mobilisé dans ce Guide de bonnes pratiques que dans son sens naturaliste, excepté dans les citations de cueilleurs qui
[utilisent réguliérement. Le terme « spot » apparait également comme recouvrant des réalités variables et niest donc pas mobilisé dans ce guide.
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Au sein d'un site de cueillette, différentes sous-divisions existent :

+ quand le site est étendu, il peut étre découpé en plusieurs secteurs, devenant chacun une
entité propre a partir de |oque||e peuvent s'orgoniser des rotations, périodes de repos sur
p|usieu rs années.

+ la tache définit un espace homog‘ene occupé par la p|onfe recherchée et qui se dis’ringue du
reste du site par sa présence en forte densité. Pour des raisons pratiques, les cueilleurs récoltent
préférentiellement ces taches plus fournies. Il convient cependant de ne pos concentrer sa
pression de cueillette uniquement sur ces taches au détriment du reste et de répartir son
pré|évemen+.

Constituer son territoire de cueillette

c'eer au cours de ses premieres années d'activité que le cueilleur constitue la base de son
territoire de cueillette. Puis, il I'enrichit et 'affine au fil des ans en identifiant de nouveaux
sites & cueillir ou de nouvelles zones po’renﬁe”emerﬁr intéressantes.

& |l favt tovjours chercher de nouvelles stations. jy ai passé beavcoup
de temps av début et [ai toujours ['ceil quand je me déplace. »

Cette démarche de repérage est un réel investissement qui demande du temps et mobilise un

ensemble de connaissances et de sources dinformation.
INTUITIONS ET

A
W, TERRTTOIRE E \ SAVDIRS

CONNAISSANCE [ INTERIORISES
Q DE LA PLANTE ET DE SON A %EERIENEEETSIXIEME
MILIEU : RECHERCHES
BOTANTQUES, DBSERVATION,
FORMATION, ETC.
0O PERSONNES

BLI;‘LAm BUUCHE-I\- RESSOURCES :

7

ARPENTAGE ET
Ned OBSERVATION
ANALYSE ‘ SUTVANT LES SATSONS
CARTOGRAPHIQUE

SUR CARTES, ATLAS,
PHOTOS AERIENNES, ETC.

4

AUTRES CUETLLEURS,
OREILLE : BUTANTSTES,
‘ ‘ ANCRAGE LOCAL, RESEAU DE éfT%EICULTEURs,

CONNATSSANCES N 4

Les six leviers du repérage pour
construire et étoffer son territoire
de cueillette.
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Avoir une connaissance de la p\cmfe, de son milieu ainsi que de sa répartition nationale et
locale, est essentiel pour circonscrire des zones de prospection pertinentes ofin de chercher au
bon endroit et de pouvoir repérer la plante sur le terrain. L'analyse cartographique permet
didentifier des zones qui pourraient présenter les milieux propices 4 une p|cm+e, de repérer
des infrastructures qui pourraient présenter un risque de grosse po||uﬁon et ainsi d'aoffiner sa
zone de prospection avant de partir arpenter le terrain. Les personnes ressources peuvent
autant apporter de la connaissance sur une p|onfe et son milieu que permettre au cueilleur
d'identifier directement des sites po+en+ie|s, Alors que le bouche-a-oreille permet d'identifier
des zones, des sites pertinents ou des propriétaires sur un territoire.

& Notre activité de repérage fait appel a la fois a notre intvition et a
notre connaissance. On acquiert une capacité, on n'a pas toujours les
mots pour en parler et le partager. Ce r'est pas Zi\'/rasque, mais une
connaissance qui passe directement par le corps. Cest assez intime,
en fait.»

Et parfois, cest le facteur chance qui permet au cueilleur de repérer un nouveau site de
cueillette.

« Quelle joie de trouver un site 7(/0/1 cherche depuis [lusieurs‘ Jours,
surtout guand on le décovvre par inadvertance, av détour dune pause
par exemple. »

POUR ALLER LOIN

> Fiche Méthode n’l — Sources d'informations et outils pour un

repéraqge efficient
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BB Evaluer un site de cueillette

¢ Av début. on cueille des stations qui ne sont pas forcément
intéressantes. Mais, comme on n'a que ¢a, on ne se rend pas compte
quil pevt y en avoir des meillevres. En cherchant, on réalise quil existe
des stations plus faciles. plus grandes, plus pures.

I.e choix d'un site de cueillette dépend de nombreux parametres et, tout comme pour la
ressource, ce qui est un site de cueillette pour certains cueilleurs ne lest pas
nécessairement pour d'autres. L'activité de repérage permet aux cueilleurs d'identifier des

sites de cueillette. Le cueilleur dédie du temps & cette activité de prospection tout en
étant continuellement en veille lors de ses autres activités.

L'ADEQUATION DU

VEC LA LACCESSIBILITE
SITE AVEGL
QUANTITE A CUEILLIR

LA DENSITE

LAPRESENCE
D’AUTRES ACTIVITES

ET USAGERS LA QUALITE SANITAIRE

DE LA PLANTE ET LA
PRESENCE DE SOURCES
DE POLLUTIONS
POTENTIELLES

LA PRESENCE
D'AUTRES
CUEILLEURS

LA PROTECTION

LA FAUNE ET . REGLEMENTAIRE
LA FLORE LA PRESENCE DE
ENVIRONNANTES PLANTES TOXIQUES

Les principaux
parametres a
croiser pour
évaluer un site
de cueillette.

. L‘adéquaﬁon du site avec la quantité a cueillir ofin de satisfaire les besoins de chacun
(récolte, régénération de la p|cm+e, abris et alimentation de la faune, etc.) et de limiter les
déplacements du cueilleur.

+ La densité du site, le caractere dominant de la p|onfe et son taux de recouvrement qui
influencent la capacite de régénération et le rendement de cueillette (’rechnique, tri, etc.).
+ L'accessibilité et le rapport entre kilometres parcourus et chiffre d'affaires généré.
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 La quo|i+é sanitaire de la p|onfe et la présence de sources de po||u+ions po+enﬁe||es suivant
les exigences de quo|ifé (une p|on+e certifiée AB ou & consommer crue ne nécessite pas la
méme quo|i+é qu une p|cm+e destinée & l'artisanat).

« Les éventuelles protections rég|emen’roires de \'espéce et de |'espoceA

« La présence de plantes toxiques qui peuvent se mé|onger & la récolte. En cas de cueillette
mécanisée, le cueiﬁ)eur est tres attentif aux p|on’res contaminantes, envahissantes ou mortelles
(digi’ro|e, cuscute, genét, etc.) qui nécessitent un tri porﬁcuhéremerﬁ' soigné.

+ La faune et la flore environnantes qui doivent étre préservees. Le cueilleur se renseigne sur
leurs spécificifés ou {rogi|i+és (|ieu>< de mchoge de l'avifaune migrante, especes inféodées & la
p|onfe cueillie, etc.). Le cueilleur est d'autant p|us vigilant que la quantité pré|evée est
importante.

+ La présence d'autres cueilleurs. Un contact préalable permet d'éviter de prélever un site
déja récolté et faisant lobjet d'une gestion ou de créer des tensions avec d'autres cueilleurs.

« La présence d'autres activités et usagers qu'i| faut prendre en compte pour éviter des
conflits d'usages, identifier des pollutions potentielles ou pour assurer la sécurité du cueilleur
(btcherons, bétes agressives, cﬁosseurs, etc.). Il convient de respecter les autres usagers et de
ne pas géner leurs activités.

Bien que [identification d'un site demande un travail important, il est conseillé de disposer de
différents sites pour une méme espece ofin :

« d'étre plus souple dans la gestion de son calendrier avec un ensemble de sites & des
altitudes et des expositions différentes. En effet, cela permet d'étendre la périocle ou les sites
sont & maturité, ainsi un site en altitude peut étre cueilli |o|us fardivement qu'en |o|oine, un site
exposé au nord est & maturité apres un autre exposé au sud ;

« d'avoir des « plans de secours » si le site envisagé pour la cueillette connait des variations
et aléas (per+u rEaﬁon de I'habitat, chongemerﬁs meétéo, pré|évemenf par un autre cueilleur,
efc.) ;

. d'orgcniser des rotations pour assurer des temps de repos nécessaires au renouvellement des
popu|oﬁons ;

« de sécuriser ses opprovisionnemerﬁs principo|emen+ dans la cas de commandes impor+on+es.

POUR ALLER LOIN

> Fiche Méthode n°2 — Définir la qualité souhaitée pour une plante
> Fiche Méthode n'3 — Evaluer la pollution potentielle d'un site de

cveillette
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de [activité et du milieu

Faire évoluer son territoire de
cueillette pour répondre aux évolutions

Un territoire de cueillette et les sites qui le composent ne sont pas des espaces Figés dans

le temps. Deux dynamiques se croisent et obligent le cueilleur & prospecter de nouveaux

espaces :

« une évolution de 'activité du cueilleur ou la sécurisation de celle-ci :

une I’]OUV@”G

p|on’re & cueillir, une augmentation de la demande, un besoin d'éfaler le calendrier de
cueillette, une évolution de pratfiques, etfc.;

¢ Le territoire sagrandit a chague fois que Lon va chercher une
novvelle plante ov des nouvveauvx sites. Un cueillevr qui ne saccorde
pas de temps pour faire de la recherche de sites sera vite limité. »

« une évolution des milieux qui composent ce terrifoire. En effet, les milieux sont
dynamiques et en perpétuel changement, que ce soit de par leur évolution intrinseque
avec la succession de différents stades éco|03iques et les pertu rbations naturelles

(JrempéJre, inondation, incendie, g|issemen+

e terrain, etc.) ou par des peri‘urbaﬁons

anthropiques exercées sur ces milieux (coupe forestiere, changement de pratiques
ogrico|es, urbanisation, brilage contrélé, etc.). Sous nos latitudes, bien 7u il existe des

milieux relativement stables

u fait des contraintes environnementales

andes daltitude,

milieux salins, etc.), la plupart des milieux ont tendance & évoluer vers un stade forestier
et & se refermer. Si ces milieux restent ouverts, cela est dii & des « per+urba+ions »
régulieres de la végétation (péJruroge par des herbivores sauvages ou domesﬂques,
de%roussoi”oge, etc.) qui limitent le déve|orpemenf des ligneux. Cette drncmique des

e

milieux est essentielle & saisir pour un cueil

ur, car e||e a un impod’ sur les ressources

présentes sur un site de cueillette & un instant et leur disponibi|i+é dans le femps. Ces
successions different selon le contexte, le cueilleur doit donc les observer et les analyser &
['échelle de son territoire, pour ensuite étre en capacité de les anficiper.

¢ On sait que la nature évolve en permanence. La plante arrive a un

stade donné de Lévolution du site et, avec le temps, si avcune activité

r'est faite sur la station, elle va se transformer et va passer a un
avtre stade. Alors, on [abandonnera. »

Témoignages de cueilleurs

EN AVEYRON (12) EN ALTITUDE (500 A 1300 M)

ET SUR TERRAIN PLUTOT ACIDE

Un cueilleur témoigne que lors d'une coupe de bois &
blanc dans une porce”e de forét, le milieu a été mis
a nu et la clynomique de succession des stades
végétaux sest remise en p|c|ce a partir des herbacées.
Tout d'abord, le milieu a été colonisé par un cortege

ﬂoris’rique de p|cmfes pionnieres dont la pensée

sauvage, le mi||eper’ruis, la  scrofulaire noueuse,
|'épi|obe en épi, |'Qspéru|e qui étaient déja présentes,
etc. Puis, ce premier cortege ﬂorisﬁque a cédé la
p|oce au stade oU les rosacées buissonnantes
dominent (framboisier, ronce, ég|om+ier, etc). Ce
stade a été fortement marqué par le cléve|oppemen+
du genét a balais qui a rapidement fermé le milieu.
A ce moment-la, le forestier qui gere la porce”e et

qui [avait replantée, a pratiqué un gyrobroyage. Le
cueilleur o ainsi pu contfinuer a disposer des
ressources du stade herbacé et rosacé encore
quelques années. Puis, les arbres pionniers comme le
sureau ou le bouleau, qui sont égq|emen+ des
ressources, se sont développés progressivement. Enfin,
les arbres p|on1‘és finiront petit a petit par prendre e
dessus.

La tempordlité de cette dynamique écologique est
variable selon le contexte (la nature du sol, la météo,
[état généro| de lenvironnement et de la vie du sal,
etc.) et les éventuelles interventions humaines.




D'UNE COUPE DE BOLS SUR UNE RESSOURCE EN MYRTILLIERS
DANS DEUX FORETS D'AUVERGNE A DOMINANTE DE RESINEUX

Un cueilleur a pu observer le Conservatoire d'espoces entre les techniques
deux évolutions différentes naturels (CEN), une coupe employées pour réoﬁiser
d'une popu|o+ion de & blanc a été réalisée pour cefte coupe a blanc. En
myr+i||iers suite @ une coupe  restaurer une lande seche effet, dans le second cas, la
de bois. Sur un premier site  sur un p|c|+eou‘ La coupe a été réalisée avec le
situé dans une exp|oi+ofion popu|o+ion de myrfi”iers, souci de respecter le sol,
forestiere de résineux, le initialement résidue”e, a sans dessouchoge ni engins
cueilleur récoltait une alors connu une exp|osion la  tres pesants, ce qui aurait
popu|o+ion de myrﬁ”iers qui, rendant de ce fait pu avoir comme effet de
suite & une coupe a blanc, exploitable. Le  cueilleur préserver la population de
a |orgemen+ régresse au fentfe d‘exp|iquer la myr+i||iers qui se serait
oint de ne p|us étre  différence c“mpocf des ensuite déve|oppée.
exp|oi1‘cb|e. Parallelement,  deux interventions humaines

sur un autre site forestier du @ priori similaires sur le

méme ferritoire géré par myrﬁ”ier par les différences

D'UN SITE DE BOURGEONS D'AUBEPTNE EN AUVERGNE

Pendant pres de cing ans, un site la végétation sest développée avec
d'oubépinescé’ré récolté par p|usieurs des ronces, du cornouiller, du
cueilleurs pour procluire u loourgeon. prune”ier, etc, et le site est devenu
Mais, avec le temps, le site s'est impéné’rrab|e.

refermé : les cubépines ont grondi,

En conclusion, on constate que laction de I'homme sur les milieux a une influence sur la
végétation spontanée qui connait également une dynamique propre. Le cueilleur est ainsi
dépendorﬁr de lactivité dautres acteurs comme le forestier, l'agriculteur, léleveur, le
gestionnaire d'espaces naturels pour accéder & certaines ressources. Il doit étre attentif oux
évolutions de son territoire et étre en inferaction avec les acteurs qui peuvent y intervenir ofin
de saisir les opportunités de cueillette.

POUR ALLER PLUS LOIN

> Focus n’5 — Milieux naturels, biotopes et habitats

) g/

(] ]
()
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BEA Obtenir une autorisation dacces sur
un site de cueillette

I.o cueillette n'est pas un droit et la ressource — le produi’r du sol — appartient au
propriétaire du terrain (Art. 544 et 547 du code civil). La demande d'autorisation
d'acces & une ressource est donc une ob|igo+ion légale. Cueillir sans autorisation est un
vol passible d'une amende (Art. 226-4 et 311 du coc?e pénal).
Sur un terrain prive, I'autorisation de cueillette est en rég\e généro|e accordée. Le |o|us
souvent, la principale difficulté est d'identifier et de contacter le propriétaire.
Sur des terrains pub|ics, ceux des collectivités ou de IEtat, la procédure peut étre p|us
encadrée.

¢ Quand on demande lavtorisation, trés sowvent cest "Oui, ya pas de

probléme’”. lls nous posent deux ou trois questions de curiosité. Cest

trés rare quon nous dise non. »

1
1
' 1
- !
! 1. o 0 q
' Tous les cueilleurs se doivent de respecter la propriété privée, le droit et !
. les autres usagers d'un lieu. Un comportement inadéquat aura '
! des répercussions sur l'ensemble de la profession. La représentation positive ,
' du métier est l'affaire de tous. '
1
1 1
1

CAS DES PARCELLES PRIVEES

Les autorisations d'acces aux porce”es sont principo|emen+ obtenues oralement. En effet, dans
le monde rural, il n'est pas toujours aisé d'obtenir une autorisation écrite de propriétaires qui
souhaitent, le p|us souvent, rester sur un engagement oral. Bien que ['écrit puisse présenter jes
avantages pour le cueilleur, il est complexe de l'obtenir de facon systématique. De ce fait, la

ualité de la relation humaine établie est souvent le seul levier d'action dont le cueilleur
jispose pour s‘assurer de l'accés & un site dans le temps. Cependorﬁr, méme une relation de
quo|i+é, déve\oppée de |ongue date, ne peut préemunir un cueilleur de la disporihon d'un site
suite & une évolution de pratiques ou dusages du terrain (urbanisation, changement de
pratiques Ogrico|es, chongemerﬁrs de propriétaire ou de gestionnaire, efc.). L'AFC conseille au
cueilleur dentretenir le lien avec les propriétaires et de renouveler les autorisations
régu|iéremen+,

¢ Les avtorisations sont le plus souvent orales. Dans le monde
paysan, lavtorisation écrite entraine vne peur administrative. Je svis
dv miliev agricole et [ai toujours entendv guune parole est sacrée. Si
on a lavtorisation verbale. je svis convaincu quon ne reviendra pas
la-dessus. On ne me mentira jamais en niant me lavoir donnée. Il
suffit juste daller demander le “oul. pas besoin de faire un contrat.
0i, Jai confliance : quand on ma dit “oul’ je sais que cest “oui’. ¥

¢ A ﬁ/ﬁrefarsonnel, Jai remarqué que les parcelles pour lesquelles jai
un accord écrit ne sont pas endommagées par les cueillevurs amateurs,
car ‘“surveillées” pour moi par les propriétaires. »

Avec les proprietaires priveés, AFC recommande d'éviter toute lo ique de surenchere sur les
droits d'acces qui sont, pour beaucoup de ressources, cccordgés gracieusement. Un tel
comporfement pourrait, a terme, nuire & ﬁens\emHe de la pro{ession De p|us, fiscalement, une
indemnisation Fipnonciére doit étre déclarée. A choque cueilleur de remercier & sa Fogon le
proprietaire et d'entrefenir une relation cordiale et durable.

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022

43




Pour des pré|évemenfs tres importants ou des ressources tres demandées, les cueilleurs
peuvent dédommoger financierement le propriétaire, ce qui |égo|emenf nécessite une tfrace
écrite. Cela peut étre systématique pour des ressources tres prisées (arnica, gentiane, etc.) ou
lus ponc’rue| (ail des ours, Jrh\/m, lavande, etc.) en fonction du contfexte local et de
ﬁmporbnce du pré|‘evemenf4 Ainsi, donner une valeur monétaire & une ressource sauvage
peut, dans cerfains cas, contribuer & assurer sa perennité. En effet, ce paiement pour
pré|évemenf peut permettre de mettre en p|oce des mesures de gestion. De p|us, le
propriétaire de la porce”e voit alors un intérét & conserver cefte ressource, qui n'est p|us
percue comme une mauvaise herbe ou un élément inutile.

CAS DES PARCELLES PUBLIQUES

Concernant les propriétaires pub|ics, acces & la ressource est p|us souvent encadré par un
document écrit. Dans cerfains cas, une indemnisation financiere peut étre prévue pour le
prélevement effectué. L'accord peut également rester oral pour ce type de terrains.

¢« On a lavtorisation daller sur ce site cueillir larnica depuis plusievrs
années, on appelle la mairie 7uam{ on y va, mais il n'y a pas de
convention, pas de contrepartie. On gére le site comme sl était a
nous, on le respecte. »

¢« Javais lavtorisation orale dv garde de [ONF [Office national des
Fforéts] pour ramasser des rameauvx de bouleau sur une parcelle.
Pendant la ramasse, un groupe de chasseurs vient et me dit de
dégager car ils organisent vne battve auvx sangliers. Je levr dis que je
ne partirai pas. Trente minvtes plus tard, arrive un fourgon de
gendarmerie qui me demande mon avtorisation car ils pensent que je
n'en ai pas et que je [/?ue des sapins. On va trouver le garde qui se
met a me vowoyer et a faire comme sil ne me connaissait pas. Ca
ma rendv fou. Jai appris ensvite que les chasseurs étaient des
bocherons qui travaillaient pour le garde. jimagine quils ont do
sarranger avec Zuigpour me faire partir de cette fagon et pour que je
ne revienne pas. Si javais ev un écrit, cela ne me serait pas arrivé.

Différents outils permettent de contractudliser sur un site de cueillette au-dela de I'autorisation
orale. Ces outils sont princip0|emen+ emp\oyés par les propriétfaires pubhcs et par certaines
associations comme les CEN ou les établissements pub ics :

* convention d'exp|oﬁo’rion avec une commune ;

+ convention avec un gestionnaire d'espaces naturels ou un parc ;

* concession c|'e><|o|oifoﬁon avec 'ONF ou un autre organisme ;

« contrat de taille et d'entretien d'arbres sur une commune permettant d'accéder & certaines
ressources.

Ces outils sont intéressants & mettre en p|oce quond le site de cueillette est tres avanfageux et
ue le cueilleur projette de revenir régulierement. D'autant plus, sil souhaite sengager dans
jes mesures de gestion un peu ambitieuses pour favoriser Fo ressource désirée. Ce type de
contractualisation peut garantir 'acces dans le temps et l'exclusivité officielle de la cueillette sur
le site. Les conventions permettent égcx|emen+ d'in’régrer des mesures de gestion a I'échelle du
site pour préserver le milieu et la ressource. Dans certfains cas, les cueilleurs peuvent étre force
de proposition dans lo mise en p|oce de ces disposifif& Une telle démarche, qui demande du
temps de mise au point et de négociation, ne se justifie que dans certains cas particuliers.

éme une autorisation écrite sur un site, une
convention, ou tout autre type de document écrit ne
prémunit pas d'une autre cueillette réalisée sans
demande d'autorisation sur ce méme site.
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POUR ALLER PLUS LOIN

Sur les sources pour identifier le propriétaire, les démarches &
effectuer suivant le type de propriétaire, pour des modeles
d‘avtorisation écrite et de convention :

> Fiche Méthode n 4 — Demande d'autorisation au propriétaire

Jg/

/
<’1\
‘-
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EPILOGLE : ILS SIGNERENt LINE CONVENION Et ELRENT DE BELLES RECOLYES.

NOtRE ACCORD ! vous f
AVEZ LAISSE UN AUTRE /
CUEILLELR... A
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PARTIE 3 N
LA GESTION DE LA RESSOURCE : ELEMENTS DE
COMPREHENSION ET AXES D'INTERVENTION

Nous rappelons que la cueillette intervient aujourdhui sur des populations de
|o|on+es déja |orgemen+ Frogihsées par d'autres facteurs onJrhropiques. La
nécessité de bien connaitre son site, d'observer son évolution et c|‘y opp|iquer
une gestion adaptée est aujourdhui incontournable. Les informations de ce
c|’10pi’rre constituent des généro|i+és que choque cueilleur se doit de connaitre
pour comprendre limpact de sa pratique et élaborer une gestion adaptée sur
ses sites.

En effet, la gestion odéquo+e d'une ressource dépend de trés nombreux
parametres (la physiologie et les stratégies de reproduction de la plante, lo
météo et le climat, la nature du sol, 'étendue du site, la quantite pré\evée, la
Jrec|'mique de pré|évemen+, les autres usages du site, etc.) et est |orgemen+
contextuelle. Il s'agit pour nous de donner des clés de compréhension et des
pistes d'actions, sans pour autant apporter des solutions pré+es—d—|'emp|oi.

¢ Cest Lobservation qui améne a produire de la connaissance qui,
ensvite, te permet détre av bon endroit av bon moment. »

Facteurs permettant a une population
de plantes sauvages détre viable

En se basant sur une approche écologique, trois principaux facteurs permettent & une
population de plantes sauvages détre pérenne. Les notions développées ici sont
ap licables & la gestion de la ressource. En effet, la préservation d'une ressource va au-
de@ de la préservation d'une population donnée, puisquil sagit de préserver des
conditions permettant des prélevements durables.

; un point de vue naturdliste, la diminution d'une
. ressource ne signifie pas que |'espéce soit directement
] menacée de disporii‘ion a court terme. Mais elle
. constitue un premier signe fort de la mise en donger de
1 celle-ci. Tout sign0| de %oisse du nombre d'individus, de
: baisse g|o|oo|e des popu|o+ions, de diminution de leur
. aire de répartition, efc, demande donc & étre suivi avec
] attention.

|
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FACTEUR 1 : MAINTENIR ET FAVORISER L HABITAT

48

L'habitat d'une espece est son milieu de vie. Il est caractérisé par des conditions de climat, de
sol, de relief, par sa végétation et l'ensemble des especes vivantes qui vy cohabitent et
interagissent. | offre les ressources naturelles suffisantes pour permettre a une popu|o+ion, ici la
lante cueillie, de vivre et de se reproduire normalement en son sein. La préservation de
Fhobi’rof est nécessaire pour garantir les conditions favorables au maintien et au
renouvellement de la popu|o+ion ge la p|o1n+e cueillie.
Le role des gestionnaires, des propriétaires et des exploitants est essentiel a la préservation des
habitats car ce sont eux, par leurs prafiques, qui agissent sur |'équi|i|ore du milieu. Leurs
activités peuvent entrainer la destruction d'un hobitat et des especes associees (droinoge,
arrochage de haie, coupe forestiere & blanc, etc.) ou le maintien de celui-ci (parcours pastoral,
gyrobroyoge, mise en p|oce dun p|<:m de gestion, etc.).

POUR ALLER LOIN

> Focus n’5 — Milieux naturels, biotopes et habitats

74

LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

>>> I-e cueilleur s'assure de respecter I'habitat de la plante lors de ses
pré|\evemen’rs‘ [l veille & ne pas détériorer le site, a ne pas écraser ou
détruire d'autres p|cm+es ou gites d'animaux, & laisser une part de la
ressource tant pour le renouvellement de celle-ci que pour son role
dans l'écosysteme (alimentation, abri ou nichoir pour d'autres especes).
[l est par+icu|iéremen’r attentif |orsqu'i| cueille dans des habitats
sensibles comme les zones humides (reine-des-prés, etc.), les tourbieres
(sphoi nes, bouleau pubescen+, etc.), les zones de dunes (I‘\é|ic|‘1ryse,
etfc.), dges territoires protégés ou les zones naturelles d'intérét
écologique, faunistique et floristique (Znieff) de type | ou Il. Tous ces
territoires présentent des richesses éco|ogiques remorquob|es qui
doivent, |orsque la cueillette y est possib|e, alerter les cueilleurs et les
rendre plus vigi|cm+s quant a leurs pratiques.

Le cueiﬁ)eur surveille les évolutions g|o|ocjes de son site et n'observe pas
uniquement ['évolution de sa ressource.

o
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FACTEUR 2 : MAINTENIR UNE POPULATION SUFFISANTE

La population d'un site apres cueillette doit non seulement étre en capacité d'assurer son
renouvellement en termes quonﬂfoﬂfs, mais aussi présenter une diversité génétique suffisante
pour assurer son maintien sur le |ong terme.

1. La capacité d'une population de plantes & se renouveler en termes quantitatifs dépend
princip0|emen+ de son cyc|e bio|ogique et de ses stratégies de reproducﬁon Choque p|cmfe a
un fonctionnement propre qui peut varier selon le contexte (pédoclimatique, structure de
popu|o’rion, altitude, concurrence d'autres especes, etc.). A ce jour, faute de recherches
spéch(iques suffisantes, de nombreuses inconnues subsistent concernant le renouvellement des
populations de plantes apres cueillette. Etant donnée la spécificité de chaque plante, le
cueilleur essaie cependon’r de collecter le maximum d'informations sur une espéce et son milieu
avant de la prélever.

Il est possible de pointer les éléments ayant une influence majeure sur cette capacité de
renouvellement :

+ la stratégie de reproduction : la capacité de la plante & se reproduire végétativement et/ou
de maniere sexuée, la quantité de graines produifes et leur capacité de germination (taux de
germination, conditions de levée de dormance, |ongévifé des graines, efc.), le mode de
dispersion des graines, etc. ;

o le cyc|e de vie : dge de la maturité sexuelle, période et ryfhme de reproducﬁon, etfc. ;

» la structure de la population pour les vivaces avec un cycle de vie long : la bonne
représentation de chaque classe d'ége (p\onfu|es, jeunes et individus sexuellement matures)
est nécessaire pour s'assurer que la population possede une bonne dynamique de
renouvellement. Dans le cas contraire, elle sera plus vulnérable & une pression de cueillette.

D'autres facteurs peuvent influencer cette capacité de reproduction et la survie des especes :
les popu|o+ions d'insectes po||ir1isofeurs, la présence d'animaux disperseurs de raines, le mi\ieu,
la météo, le type de sol, les associations mycorhiziennes, les pressions dues & |'Eerbivorie et aux
multiples pathogenes susceptibles de nuire aux populations, etc. Pour les especes dioiques, le
cueilleur ignore souvent le sexe des individus pré|evés Sa cueillette peu’r ainsi conduire & un
déséquihbre dans la popu|oﬁon]9.

L'ensemble de ces données permet d'avoir des indications sur la capacité de la popu|o+ion a
se renouveler, p|us ou moins aisément, suite & une cueillette. Cette compréhension permet
d'ajuster la définition d'un seuil de prélevement ou des rotations & respecter.

POUR ALLER LOIN

> Focus n’6 — La reproduction et la multiplication des plantes

Jg/

% plusieurs observations, dont celles du (BNPMP sur les genévriers thuriferes, permettent de faire Ihypothése que les populations de ces plantes
pourraient étre plus sensibles 3 la pression de cueillette. (ambecedes J. et al., 2013.
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2. La perte de diversité génétique entraine, & terme pour la population, une perte de capacité
a s'ofop’rer & des modi?icoﬁons environnementales pouvant mettre en péril sa pérennité. Ce
risque est d'autant plus fort que la population est isolée et ne peut pas bénéficier d'un apport
externe de genes issus d'une population proche (facteur n°3).

Générationn +1 Génération n + x

Population initiale Population résiduelle Son faible effectif Ia rend plus sensible Disparition, faute
dun site avec une avec perte de aux phénomenes de consanguinité et dadaptation possible.
diversité génétique. diversite génétique de dérive génétique, la fragilisant en
apres une cueillette quelques générations.

trop importante.
Phénomeéne de
|'oppauvrisse men+
génétique

(source : CBNPMP)?,

Les petites populations sont plus vulnérables a la pression de cueillette. Il existe une corrélation
positive entre la taille d'une population et sa dynamique de renouvellement. Pour les petites
popu|oﬁons, cette dynamique chute fortement car la capacité d'un individu & se reproduire
diminue fortement en deca d'un cerfain seuil de population. Sous ce seuil, le peuplement
risque forterment de disporoT’rre Cet effet, nommé effet Allee, peut s'exp|iquer par un
ensemble de facteurs : perte de diversité génétique et consanguinité, perfe de leffet
allélopathique pour les plantes concernées, perte d'attractivité pour les pollinisateurs, etc. Cet
effet a une amplitude variable selon les especes.

LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

>>> I\ est essentiel de :

* laisser une partie de la population présente intacte ou en capacité de
se reproduire et de se mu|+ip|ier aofin d'assurer le renouve“emen’r;

* ne pas prélever selon un critere unique de choix (les plus grosses, les
p|us précoces, les p|us vertes, efc.) ofin de maintenir une diversité
morpho|ogique chez les différents individus et d'éviter les phénoménes
d'appauvrissement génétique ;

* répartir, autant que possib|e, son pré|évemen+ sur l'ensemble du site
ofin de préserver la diversité. En effet, il est fort probclb|e que les
individus les p\us proches spoﬂo\emenf soient les p\us proches
genétiquement.

|

% (ambecedes J. et Garreta R., 2017.
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FACTEUR 3 : MAINTENTR DES CONTINUITES ECOLOGIOUES ENTRE POPULATIONS VOISINES

La continuité écologique est un élément de maillage des milieux nécessaire au fonctionnement
des habitats et des especes quiils contiennent. La notion de continuité écologique est associée &
celle de « connectivité du paysage » qui correspond au degré ol ce paysage permet les
mouvements des especes. Ces liens permettent d'assurer un brassage génétique plus important
en assurant des croisements entre populations qui, sans ces confinuités, ne pourraient étre
mises en lien. Une continuité écologique se compose de :

+ réservoirs qui sont des espaces dans lesquels la biodiversité est la plus riche, ou les especes
peuvent effectuer tout ou partie de leur cycle de vie et ol les habitats naturels peuvent
assurer leur fonctionnement, en ayant notamment une taille suffisante. Ce sont des espaces
pouvant dbriter des noyaux de populations & partir desquels les individus se dispersent, ou
suscep+ib|es de permettre ['accueil de nouvelles popu|o+ions ;

+ corridors qui sont des voies de déplacement empruntées par la faune et la flore, qui relient
les réservoirs. Ces liaisons fonctionnelles offrent aux especes des conditions favorables & leur
déplacement et & l'accomplissement de leur cycle de vie. Les corridors écologiques peuvent
prendre |o|usieurs formes et n'imp|iquen1’ pas nécessairement une continuité ph\/sique ou des
espaces contigus. On disﬂngue trois types : les corridors linéaires, discontinus et paysagers.

: Corridor linéaire
(ours deau (haies, ripisylves,
ggsqrvmr_dg bords de chemins,
iodiversité etc)
et corridor
écologique)

Réservoir de
biodiversité

Corridor discontinu
(bosquets, mares, —~
etc.) K Réservoir de

) biodiversité

Réservoir de
biodiversité

Corridor paysager
(mosaique de
différents petits
habitats continus)

Principe de
la continuité
- éco|ogiqUe,
CONTINUITE — RESERVOIRS DE
ECOLOGIQUE —  BiopivERsiTE T+ CORRIDORS
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LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

>>> I-es cueilleurs n'ont que peu d'lmpod possible & cette échelle, qui
correspond p|us speoﬁquemen’r & des interventions en termes
damenagemenf du territoire dévolues aux autorités pu|o||ques ainsi
qu aux collectivités et gestionnaires (communautés de communes,
régions, ONF, parcs nationaux, parcs naturels régionaux, communes,
efc.). Différents outils d' aménagements existent : Trame verte et lo|eue
(TVB), les plans paysages, les schémas régionaux d'aménagement, de
deve|oppemenf cf rable et degoh’re des territoires (Sraddet), les
schémas de cohérence terriforiale (Scot), efe.

Le cueilleur peut cependon’r avoir un réle de veilleur et de lanceur
d'alerte s'il constate sur le terrain une baisse de biodiversité, une
modification des milieux ou la rupture de certaines continuités spo+io|es.
Le cueilleur reste également attentif & préserver |‘in’régri’ré éco|ogique
de ses sites de cueiﬁe’r’re ofin de ne pas casser ces continuités.
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B¥A Cing axes pour mettre en place
une gestion de la ressource

¢ Le seul critére de durabilité, cest que la plante puisse se reproduire

et gue lon puisse la ramasser longtemps sans porter atteinte a son

extension. Un apprenﬁissafq& plante par plante est nécessaire a qui
voudrait faire cela en grand.»

Tchr pour des raisons éco|ogiques qu'économiques, le cueilleur met en ceuvre des
stratégies visant & assurer le renouvellement de la ressource. Différents moyens d'action
sont a la disposiﬁon du cueilleur et de ses partenaires pour assurer la gestion durable
d'une ressource sur un site de cueillette :

« Axe 1: Observer le site de cueillette et suivre son évolution
e Axe 2: Régu|er la pression sur la ressource

« Axe 3 : Favoriser le renouvellement de la ressource

* Axe 4 : Collaborer avec les autres usagers du site

« Axe 5: Mettre en culture

Ces axes d'intervention se combinent pour définir une stratégie g|o|oo|e | n'existe pas de
réponse unique a la prob|ém0fique comp|exe de la gestion de la ressource. Une
compréhension fine du contexte, une bonne connaissance de la physio|ogie de la p|on+e,
de ses stratégies de reproduc’rion et des dynomiques du milieu, ainsi qu'une observation
de |'impoc’r de sa pratique dans le tfemps sont essentielles pour assurer une gestion
durable. Pour une méme p|on+e, la stratégie mise en lace par le cueilleur peut donc
différer selon la nature du site de cueillette par exemple. Ainsi, entre un site entretenu
par un fiers (péfu rage, exp|oifo+ion forestiere, verger, vigne, bord de chomp, parc, etfc.)
et les milieux en dynomique libre (Friches et porce”es & l'abandon principo|emen+),
|'c|pprocl'1e o|éve|op|oée our gérer la ressource est nécessairement différente.

Nous nous placons oﬁ:ms une démarche individuelle et collective d'adaptation au
contexte et d'amélioration par l'observation et ['analyse.

Eléments interagissant sur
la capacité de la
reproducﬁon de la
ressource.
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I.es écosystemes ont un équi|ibre comp|exe4 Toute action visant & favoriser
une espece intéressante pour la cueillette peut avoir des effets négatifs ou
positifs sur d'autres especes, entrainant une perturbation du milieu qui peut
se traduire par un appauvrissement ou une augmentation de la
biodiversité. Au travers de ses préconisations, 'AFC ne vise en aucun cas &
favoriser & outrance une p|on’re ou a mettre en gestion un ensemble

interventions humaines doivent se faire avec parcimonie et suivi, dans le
respect d'un équilibre naturel plus général. Elles doivent également
s'articuler avec d'autres usages, principo?emenf ogrico|es et forestiers. |l est
également important de comprendre et de respecter les dynamiques
naturelles qui peuvent conduire & la dispori’rion de certfaines ressources,
nofamment lors de la fermeture de milieux, et de laisser une p|c1ce aux
espaces en libre évolution.

¢ Il favt savoir si on veut préserver le miliev ou si on veut que la
plante reste, parce que ce n'est pas la méme chose. Le miliev peut
rester et évolver naturellement, donc la plante va disparaitre. La
cveillette n'est pas durable alors quon a respecté lendroit. Est—ce
guon veut préserver le site ou la plante a cveillir €
Les deux 7ues£/ons Psuvsmﬁ se poser. Et la réponse n'est pas simple

dv tout. »

AXE 1 - OBSERVER LE SITE DE CUEILLETTE ET SUIVRE SON EVOLUTION
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Tout d'abord, il est essentiel d'observer, de conserver une trace de ses observations, et
dyoncﬂyser un site en amont de tout pré\‘evemerﬁ, tant pour des raisons pratiques que pour
sassurer que celui-ci n‘aura a priori pas dimpact sur la ressource et le milieu. Le cueﬂ|eur doit
choisir un site en odéquci‘ion avec son besoin ou odopi‘er son besoin au site. Ensuite, et bien
que ce guide et ses livrets Jrecl’miques fournissent un ensemble d'informations et de
préconisations permettant de définir des mesures de gestion, il est essentiel d'avoir un suivi et
d'ajuster sa pratique dans le temps. Cl’]oque contexte est singuher, ainsi il n'existe pas de
réponse pré+e-d—\'emp|oi pour la gestion d'un site. L'impori'cmi' est d'avoir de la méthode et de
questionner sa pratique a la lumiere de ses observations.
Choque cueilleur tient un cahier de cueillette, document dans |eque| il consigne ses différents
rélevements inohquorﬁr le p|us souvent le lieu, la date et la quantite de ceux-ci ofin d'assurer
a tracabilité de ses productions. L'AFC préconise d'enrichir ce cahier de cueillette pour établir
un suivi des sites de cueillette et de la ressource dans le temps. Ce suivi permet principo|emen’r
de mettre en évidence une perfurboﬁon sur un sife de cueillette ou la régression d'une
ressource. Le cueilleur peut ainsi ono|yser rétrospectivement |'impoc’r de ses actions ofin
d‘odopfer ses pratiques, ainsi que limpact d'évenements extérieurs (chute d'arbres, coupe a
blanc, enfrichement, météo, etc.) ofin denrichir sa connaissance sur la dynomique des milieux.

| existe différentes maniéres d'établir un suivi sur un site, & chacun de mettre en p|oce le sien,
et de s'y tenir dans le temps ofin de garantir des résultats exp\oiJrob\es sur le |ong terme. A
minima, il est possi|0|e de noter choque année différents constats sur la popu|oﬁon cueillie et de
suivre ses pré|évemenfs : quantité pré|evée, date de maturité, quo|ifé, évolutions notables du

site, transformations, remargues spéch(iques, etfc.

POUR ALLER LOIN

) g/

> Fiche Méthode nQS — Cahier de cueillette et de suivi des sites
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AXE 2 - REGULER LA PRESSTON SUR LA RESSOURCE

Des actions simp|es peuvent étre mises en p|oce pour limiter la pression de pré|évemen’r sur la
ressource. Elles constituent la base d'une gestion durable et sont couramment mobilisées par
les cueilleurs proFessionne|s.

¢ |l est tovjours tentant de prélever tovte la ressource dun site,
surtovt lorsquelle est abondante, belle et facile a cueillir, ov gquand le
besoin en quantité est élevé. Cependant, quelle que soit lespéce, je
laisse toujours une belle partie de la ressouvrce, soit a léchelle dune
zone (je récolte de fagon exhavstive, mais seulement sur quelques
zones en rotation chaque année, et je ne touche pas avx avtres
zones de la station), soit a Z’échel[é de la station (je récolte
lensemble dune station, mais de fagon clairsemée). Av-dela de
lassurance dv renouvvellement de lespéce considérée, celle=ci constitve
aussi une ressouvrce alimentaire ou de refuge pour des herbivores,
rongeurs, oiseaux, insectes, etc. de méme quune “‘compagne” écologique
pour davtres plantes..»

1. Définir et opp|iquer un seuil de pré|évemen+ maximal

¢ Il favt une prise de conscience : si on ramasse touvt, dans trois ov
dix ans, il n’y avra plus rien. Cest cette prise de conscience qui est
essentielle pour pérenniser la ressource. »

Le cueilleur ne préleve jamais lintégralité de la ressource disponible sur un site ofin de
s‘assurer de sa régénération. Cette limite, ou seuil de pré|évemen+, est variable en fonction de
la plante et d'un ensemble de parametres. Seule la mise en place d'un plan de gestion et/ou
de suivis scien’rif:iques sur un site permettrait de le définir avec exactitude. Bien que cetfe
opproche puisse avoir des défcufs, ‘AFC propose |'opp|icoﬁon de ces seuils comme des outils
relativement simp|es et quon’rifiob|es de gestion. Ces seuils, indiqués dans les livrets Jrechniques
par espece, ont éfé définis sur la base de la littérature scien’rif:ique qucmd celle-ci existait, ainsi
que sur |'expérience des cueilleurs.

En l'absence de livret, le cueilleur doit sinformer sur la biologie et I'écologie de la plante
collecter, interroger d'autres cueilleurs pour bénéficier de leur expérience, tout en assurant un
suivi de ses sites. Nous ne le répéterons jomais assez : le cueilleur doit observer son impact
dans le temps, andlyser et adapter sa pratique. Il a plusieurs parametres & prendre en compte
pour appré ender la copacite de renouvellement d'une popu|o+ion pré\evée et définir ainsi
son seuil de pré|évemen+ maximal :

+ la partie de p|on+e Na partie pré|evée a un impact différent sur la capacité de reproducﬁon
de la p|on’re, ainsi la cueillette de la feuille est moins impactante que ce|\oe de la fleur ou de la
racine ;

+ la durée de vie de la p|cm+e : cmnue”e, bisannuelle ou vivace ;

o stratégie de reprocluc’rion de |'espéce ] possibi|i’ré d'une reproducﬂon végeétative, capacite
a produire beoucoup de graines, taux de germination des graines, Gge de la maturité sexuelle,
etfc.;

+ la taille de la popu|o+ion : pour roppe|, p|us une popu|o’rion est petite, p|us elle est
vulnérable & la pression de cueillette ;

+ le faux de recouvrement de la p|cm+e . celle-ci est-elle |orgemenf dominante sur le site ou
p|us ou moins concurrencée par d'autres plantes ? ;

+ la structure de la popu|o’rion pour les p’[;n’res vivaces : pour rap el, une bonne
représentation de chaque classe d'dge (plantules, jeunes et individus sexuellement matures)
est nécessaire pour s‘assurer que la popu|oﬂon ait une bonne clynormque de renouvellement ;
- la répartition territoriale : si une p|on+e est peu présente sur un territoire, le cueilleur doit
s'inferroger sur ce fait (limite d'aire de répartition, conditions pédochmoﬁques peu favorables,
pression on’rhropique, efc.) et odoerer sa pratfique ;

* les autres parametres de gestion : temps de repos des sites principalement et les autres
usages si ceux-ci ont un impod sur la ressource.
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Il existe des contextes pcr’ricuhers ou la nécessité de laisser une part de la ressource pour
assurer son renouvellement a moins de sens car celle-ci est vouée & disporaﬁre comme, par
exemple, sur un espace qu'un gestionnaire va gyrobroyer (bruyere, myrtillier, etc.), sur une
prairie qui va étre fauchée ou mise en p&ture (arnica, primevere, etc.) ou encore dans une
coupe de bois ou la dynomique végé+o|e entraine la fermeture du milieu (mi||e|oerfuis,
épilobe, etc.). Le cueilleur a ainsi tout intérét & connaitre les autres activités se développant
sur son site ef leur impact sur la ressource.

Le cueilleur note égo|emen+ que dans certains ferritoires, des seuils peuvent étre préconisés ou
rég|emenfoires . arrétés préFecforoux, parcs nationaux, sites Natura 2000, etc. Le cueilleur
doit s'en informer.

dans le cadre de rotfations. Ces deux parametres sont liés.

]
]
'
'
' ces seuils de prélevement sont & articuler avec des temps de repos définis
]
'
)
]

2. Mettre en p|oce des rotations de pré|évemen+

Le femps de repos entre deux pré|évemen+s eut étre p|us ou moins |ong selon la ressource &
cueillir et le contexte. Il est & articuler avec la dimension du site, la pression de cueillette, la
nature de la ressource pré|evée et son évolution. Méme si certaines especes supporfent d'étre
cueillies tous les ans sur un méme site, la |o|upor+ des autres nécessitent de mettre en p|oce
une rotation p|us ou moins |ongue.

La partie récoltée est un facteur déterminant pour estimer le temps de repos du site. Ainsi,
pour la racine de gentiane, il faut attendre quinze ans minimum, alors que la sommité fleurie
de millepertuis peut étre prélevée chaque année.

| est imporfant de disposer de p|usieurs sites pour une méme p|c1n+e ou dun site assez
imporfant pour le diviser en secteurs afin d'orgoniser un systeme de rotation pour limiter la
pression de cueillette.

AXE 3 - FAVORISER LA RESSOURCE

56

¢ Quand on connalit les besoins dune plante, comment elle va
sinstaller et tovt, on favorise cela. Cest un petit covp de pouce. »

1. Resped‘er le site

Le respect du site de cueillette est essentiel. Les cueilleurs sont notamment attentifs a limpact
de leur pratique sur le milieu : tassement du sol, pietinement, faille & réaliser dans les rég|es de
l'art, respect des autres especes, ne pas laisser de déchets, efc.

2. Maintenir un milieu propice a la ressource

Le respect du site dépend |orgemen+ des inferventions du cueilleur, alors que le respect de
I'habitat (c'est-a-dire fe maintien d'un milieu propice au développement d'une ressource)
clépend en généro| d'autres acteurs. En effet, agir dans ce sens face a la dynomique naturelle
d'évolution est souvent fastidieux.

Il existe deux cas de figure

e le premier est celui ol une autre activité (péfurage, parc enfretenu, champ cultivé, porce”e
forestiere, plan de gestion naturdliste, etc.) maintient le site dans un stade propice & la

Pl 9 " prop
ressource. L'évolution de cette activité peut alors avoir un impact important sur le milieu et la
ressource recherchée. Les cueilleurs peuvent agir en sensibilisant les proprietaires et les
gestionnaires aofin de les inciter & aller dans leur sens ;
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+ le second est celui ou le site est en libre évolution, c'est-a-dire en cours d'enfrichement ou de
fermeture. La ressource peut alors se trouver « menacée » par la dynomique naturelle des
milieux. Dans ce cas, un petit entretien peut étre réalisé directement par le cueilleur
(désherboge, trogne, taille type tétard, chantiers hivernaux p\us conséquents, etc.). Mais des
opérations |o|us importantes, comme le gyrobroyoge, le brﬁ|oge dirigé, la mise en |o|c1ce de
pdtures extensives, nécessitent un partenariat avec d'autres acteurs du ferritoire (gestionnaires
d'espoces naturels, ogricuHeurs, collectivités, ONF, propriétaire du site, efc.). A noter que la
restauration d'un milieu ouvert suite & un gyrobro age ou un |or0|oge dirigé nest, en rég|e
générale, pas organisée dans le seul objectif de wgc;voriser la cueillette. Ces opérations sont
menées pour la lutte contre lincendie, le maintien de p&tures ou la conservation naturelle, la
cueillette venant s'inJrégrer dans ces systemes de gestion p\us g|o|oo|e. Dol la nécessité, pour le
cueilleur, de se faire connaitre et reconnaitre, ainsi que de siinscrire dans des dynomiques
territoriales déja en p|oce ou de savoir les initier.

¢ Les cueilleurs pevvent débroussailler des zones. Ce sont beavcoup des
plantes de m///;ux ouverts que lon ramasse. donc le fait de prendre
un pev de temps pour couper quelques branches, des ronces, deux ov
trois genéts, cela permet de limiter la fermeture, méme si on n'a pas
un impact énorme. »

« Sur mon. site de lavande, le miliev se referme inexorablement, par le
développement des pins notamment. [.] Il est réguenﬁ que je
consacre un temps a lentretien des zones par la suppression de
Jevnes pins. En revanche, sur des grandes parties du site, je laisse
levolvtion naturelle aller vers la fermeture, afin de tendre vers une
diversité de milieux sur le méme site. »

POUR ALLER LOIN

> Focus n’ 7 — Brilage dirigé ou qyrobroyage : quelle pratique pour
maintenir un milieu ouvert et favoriser la ressource ?

Jg/

3. Limiter la cueillette & la partie de plante désirée

Certaines parties de p|on+es sont essentielles pour le renouvellement de la ressource comme la
fleur qui produif les raines, les sfo|ons, les rhizomes, les racines ou encore les tubercules qui
permettent la reprofudion végétative. Lorsque la cueillette ne concerne pas ces parties, il
convient d‘odop’rer un geste qui les préserve, meéme sl est p\us contraignant, ofin de
permettre & la p|cm+e de se reproduire ou de perdurer. L'AFC recommande, par exemp|e, de
ne pas abattre un arbre pour en prélever les bourgeons, les feuilles ou 'écorce, mais de limiter
son impact avec une taille de l'arbre.

4. Ne pas choisir que les plus grosses

Pour conserver le p|us haut degré de variabilité génétique dans une popu|o’rion, donc une
meilleure capacité de résistance aux évolutions environnementales, il convient de ne pas
concentrer sa cueillette sur un morphotype trop particulier (grande faille, grosse fleur, couleur
vive, e’rc), Le cueilleur essaie de laisser sur son site un maximum de diversité. Par exemp|e, la
collecte exclusive des p|0n+es les p|us grcmdes et vigoureuses favorise la reproducﬂon des
petites et provoquera, & terme, un appauvrissement génétique.
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5. Cueillir de chon éparse, ne pas concentrer sa pression de cueillette

| est probob|e qu‘d I'échelle d'un site de cueillette, les individus géogrophiquemerﬁr procl’]es
soient p|us apparentés, donc génétiquement p|us proches, que ceux p|us distants entre eux.
Donc si un pré|évemen+ se concentre en un seul point du site, cela pourrait conduire & un
appauvrissement génétique g|obo| de la popu|o+ion, | faut, outant que possib|e, cueillir en
différents points du site et ne pas concentrer son pré|évemen’r. Dans lidéal, il faudrait laisser
p|t‘,|sieurs « flots » intacts épars sur le site ou réaliser une cueillette éparse sur lensemble de
celui-ci.

D'autres pratiques peuvent étre envisagées ouvrant la porte a de mu|ﬁp|es expérimentations :
dispersion volontaire des graines, taille pour stimuler, protection des |o|on+u|es, efc.

¢« On fait tovjours attention a laisser des plantes qui vont grainer,
pour réensemencer. ¥

« Je récolte dv romarin av mois de mars, avant sa pousse de
printemps, pour la distillation. Sans cette coupe, un rameav de
romarin se prolonge en une sevle tige, lors de la pousse annvelle, aux
alentours davril. Ma coupe entraine un réveil de plusievrs bourgeons
végétatifs, sitvés juste en dessous de la coupe, qui vont donc sgmuler
et étoffer lindvidv lors de sa pousse.

AXE L - COLLABORER AVEC LES AUTRES USAGERS DU SITE

Mettre en place des collaborations permet autant au cueilleur de faciliter son travail que de
favoriser la régénération de la ressource. Par ses interactions, il peut sassurer une peérennité des
accés aux sites et un acces & de nouveaux sites, une limitation des conflits, la mise en p|oce de
partenariats gagnant-gagnant, etc. Il peut également profiter de ces échanges pour sensibiliser
aux prob|émoﬁques lides a la ressource.

Dans cerfains cas, les actions individuelles présentées dans les axes ci-avant peuvent ne pas
suffire & assurer la préservation d'une ressource. Le cueilleur peut dlors étre [élément
déclencheur pour la mise en p|oce d'une gestion collective faisant intervenir différents acteurs :
ceux de |'o1ménogemen+ et de la gestion je |'espoce rural et nofureP], les acteurs économiques
de la filiere, les pouvoirs publics et les propriétaires des sites, etc. Dans le cadre de ces
démarches, l'enjeu de préservation de la ressource s'articule le plus souvent avec dautres
enjeux : préservation des milieux et de la biodiversité, lutte contre lincendie ou l'érosion des
sols, redynamisation du pastoralisme, maintien d'un paysage identitaire, etc.

¢« En évolvant dans les milieux naturels, nous avons conscience des
impacts de nos activités sur les milievx. »

1. Connaitre et établir des relations constructives avec les autres usagers

Les sites de cueillette font souvent l'objet d'autres usages qui peuvent favoriser ou Frogﬂiser les
ressources. Ces usages peuvent recouvrir différents objectifs

. proclucﬁon et é|evoge (exp|oifoﬁon forestiere, proclucﬁons ogrico|es, paturage, parcours,

etc.) ;

+ écologique (préservation d'un milieu naturel, accueil et sensibilisation du grand public, etc.) ;
* touristique (E}isirs, visites, sporfs de nature, randonnées, etc.) ;

. pré|évemen+s naturels (chasse, péche, cueillette, efe.).

Il existe des inferactions fortes entre pratiques cgrico|es et ressources en p|cn+es4 A fitre
d'exemp|e, la conduite d'un paturage (pério e, cl’]orgement espéce) a un impact majeur sur
la flore prairiale d'un site. D'autres plantes sont liées aux évolutions du milieu forestier® et aux
interventions humaines associées. Une coupe peut ainsi favoriser |'oppori+ion de mi||e|oer’ruis,
d'achillée millefeuille ou de framboisier tout en détruisant I'habitat propice a ['ail des ours ou &
\'ospéru|e. Il peut étre ainsi préférob\e de connaitre les usages et usagers du sol ofin dinsérer
['activité de cueillette, et sa gestion durable des popu|oﬁons, dans |eur?ogique.

2 Agriculteurs, groupements pastoraux, forestiers, gestionnaires despaces naturels, gestionnaires des eaux et des bassins versants, etc.
(f. « Faire évoluer son territoire de cueillette pour répondre aux évolutions de Iactivité et du milieu », p. 41.
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Un systeme gagnant-gagnant se dégoge pcmcois de ces échcmges. Voici que\ques pratiques
qui peuvent en inspirer dautres :

* tailler les haies d'aubépine d'un agriculteur qui l'aurait fait, pour prélever des bourgeons ou
des bouque+s fleuris ;

* en partenariat avec un gestionnaire d'espoces naturels, assurer le suivi d'un profoco|e de
comparaison de différentes techniques de cueillette, tout en collectant cette plante sur une
porce”e du gestionnaire (oi| des ours avec le CEN Auvergne) ;

. pré|ever la gentiane sur des patures aofin de libérer de |'e5|ooce pour les |o|on+es utilisées par
les bovins ;

. é|oguer des pistes forestieres pour lutter contre les incendies et récupérer des broncl’]oges qui
seront ensuite distillés ;

* récupérer des branches apres une coupe de bois, par exemp|e, des rameaux de sapins ou de
pins sy|vesfres & distiller ;

« récolter de la pré|e des cl’]omps dans les rangs de carottes d'une maraichere bio ;

+ accord avec les cantonniers pour qu'ils préviennent les cueilleurs avant de faucher des
chomps isolés, etc.

2. Communiquer entre cueilleurs pour limiter la pression sur la ressource

Les sites de cueillette ne sont pas exclusifs & un cueilleur, celui-ci nen étant pas, le p|us
souvent, propriétaire. Plusieurs cueilleurs peuvent intervenir sur un méme site. Si la dimension
du site, les regles d'usages et les pratiques de gestion mises en place collectivement permettent
une exp|oi+o’rion durable de ce site, la situation est bénéfique pour tous. Mais si deux cueilleurs
pré|éven+ une méme ressource sur un méme site sans se coordonner, le cumul des deux
prélevements peut faire peser un danger sur la ressource, méme sils ont chacun de bonnes

pratfiques.
Il est ainsi impéroﬁﬁ |orsqu'un cueilleur arrive sur un nouveau site, de se renseigner sur
I'¢ventuelle présence d'un autre cueilleur — méme si aucun autre signe de cueillette n'est

visible — et d'entrer en contact avec lui pour sentendre pour une répartition de la ressource
dans le temps et |'espoce. Il convient égo|emen+ de respecter |'usoge du cueilleur qui ufilise et
entretient le site depuis p|usieurs années. Des rég|es simp|es de courtoisie et de bon sens
permettent en général d'éviter les conflits et des pré|évemen1‘s sur une ressource déja
exp|oi+ée. L'AFC encourage ces pratiques concertées entre cueilleurs pour une meilleure
gestion de la ressource partagée.

« Les zones sont définies guand on [les cveillevrs de la coopérative]
fait les mémes plantes. Chacun a ses zones et on ne passe pas les
uns derriére les avtres sur le méme site. »

Dans le cas de sites surexp|oi+és par p|usieurs cuei”eurs, si aucun accord n'est possib|e, il
convient d'alerter le propri¢taire et, in fine, de chercher un autre site.

« Jai cveilli dv romarin pendant vne dizaine dannées sur un site ov se
sont mélés des cueillevrs qui avaient demandé une avtorisation a la
mairie (propriétaire). davtres a 'ONF (gestionnaire), av département
(Je ne sais plus quel role il avait sur le site) et. enfin, un qui n'avait

rien demandé a personne | Les tensions étaient si fortes, les
mauvvaises surprises si fréquentes, que jai pris la décision de prospecter
aillevrs = avec succés finalement |'»

& Parfois, on a limpression davoir vne pmﬁ/’gue irréprochable, dobserver
que notre prélévement n'a avcun impact sur [évolution des sites. Et on
voit un camion arriver, avec une équipe de cueillevrs qui vient racler
tout ce 7(/0/1 a laissé sur le site. »
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Au sein d'un collectif de cueilleurs dans les Cévennes, des tensions sont apparues sur
la cueillette de la primevere qui éfait, a cette époque, une récolte trés attractive.
D'année en année, les cueilleurs % allaient de p|us en p|us tot dans la saison, ofin
d'étre les premiers. Mais, finalement, la quc|i+é du produH‘ en patissait. Face a cette
pression sur la ressource et & cette course & qui cueillerait le premier, les cueilleurs ont
fini par établir un accord reposant sur un jour d'ouverture déterminé collectivement
choque année, ainsi que sur une répartition des territoires.

Dans les Cévennes, une cueilleuse
nouvellement installée découvre un trés
beau site de lavande fine qu'e||e se met &
exp|oi+er. Si ce site était si beau, cela n'était
pas le simp|e fruit du hcsord, mais celui du
travail d'autres cueilleuses qui entretenaient

de celle-ci dans le cadre de la certification
du synclicctf Simp|es — contréle qui se
réalise entre cueilleurs du syndicat —, la
cueilleuse-auditrice s'est apergue que la
jeune cueilleuse récoltait sur « son » site
qu'elle exploitait de longue date. Passée la

cet espace depuis de nombreuses années.
Faute de s'étre suffisamment renseignée, la
jeune cueilleuse |ignoroi1‘. Lors du contréle

surprise, les cueilleuses sont parvenues a un
accord sur |usage de ce site.

Témoignages de cueilleurs

3. Inciter a la mise en place de conventions et de plans de gestion

Il est possible d'aller pﬁ,ls loin et de mettre en place une gestion concertée encadrée par une
convention. Bien que le dispositif puisse étre lourd & mettre en place, IAFC le recommande
pour les ressources sensibles et largement sous tension ou pour des sites problématiques
(surexploitation, conflits d'usages, etc.). Cette démarche est le plus souvent pilotée par une
structure publique, un gestionnaire d'espaces naturels ou le propriétaire. L'AFC préconise que
ces conventions s'‘appuient sur des plans de gestion durable et concertée. Il s'agit de considérer
les différents usagers du site, d'encadrer les pratiques de cueillette & partir d'o%servo’rions, puis
de préconisations visant au maintien des populations et de la biodiversité, et de constituer une
mémoire des prélevements sur le long terme. Ce dispositif est encore rare et repose, en
général, sur une volonté locale. Il répond aux principes de la gestion adaptative (récolte de
données, scénarios, évaluation, réitération) actuellement mise en place pour les especes
animales chassables?®. Pour certaines ressources sensibles comme l'arnica ou la gentiane, 'AFC
souhaite qu'une réglementation nationale®® rende obligatoire la mise en place de plans de
gestion.

Le cueilleur peut étre & lorigine de la démarche. En effet, la cueillette professionnelle, par les
enjeux qu'elle souleve autour de la préservation de certaines ressources, questionne les
systemes agro-sylvo-pastoraux et propose de penser collectivement un mode 3e gestion des
espaces basé sur la connaissance et le respect des rythmes naturels, ainsi que sur les
inferactions entre les différents usagers. La préservation d'une ressource pour la cueillette peut
ainsi étre & l'origine d'une réflexion plus globale sur les usages d'un espace et Iévolution de la
biodiversité.

% Le principe de la gestion adaptative peut sadapter  la problématique des plantes sauvages cueillies. Le concept a 6t6 développé en Amérique du Nord et
est mobilisé en France par IOffice francais de la biodiversité (OFB) sur des espéces animales chassables. La gestion adaptative est une approche de la
gestion des ressources naturelles qui met [accent sur [apprentissage par Ia gestion lorsque les connaissances sont incompletes et que, malgré lincertitude
inhérente, les gestionnaires et les décideurs doivent agir. Ce mode de gestion identifie des objectifs et élabore des scénarios de gestion alternatifs, des
hypothéses de causalité, ainsi que des procédures de collecte de données suivies de phases dévaluation et de réitération.

?*Dans le cadre de | mise en place dun plan de gestion, le réle des propriétaires est central pour assurer un suivi sur le long terme. Il serait souhaitable
qu'ils tiennent un cahier de suivi des prélevements (date, parcelle, poids frais cueilli, nom du récoltant) sur la base des informations transmises par le
cueilleur. Ces informations sur les prélévements demanderaient ensuite a étre centralisées afin dassurer un suivi plus global sur le territoire. La
centralisation des données pourrait seffectuer en préfecture ou aupres dun autre organisme public. Cela permettrait une collecte de données destinées a
suivre les prélevements et [état de la ressource sur le long terme.
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De plus, la préservation d'une plante de cueillette dans un milieu spécifique, via une
convention, peut enclencher une dynomique g|obo|e de préservation du-dit milieu et de son
cortege Horisﬁque et Founisﬂque, Clest le cas au Markstein (68), principo1| site d'arnica en
France. La préservation de |'arnica nécessitant celle de son habitat, c'est-a-dire des pelouses
d'altitude ocidoph”es, le chou\oge a été interdit sur la zone, bénéficiant ainsi & tout un
ensemble d'espéces.

POUR ALLER LOIN

Sur les recommandations de I'’AFC quant aux plans de gestion :

> Livret technique arnica

> Livret technique gentiane

AXE 5 - METTRE EN CULTURE ST LA RESSOURCE EST RARE ET/OU EN FORT DECLIN

Cultiver une plante présente un certain nombre d'avantages : réduction de la pression de
cueillette, de la compétition avec d'autres p|cm+es, irrigation en cas de besoin, proximite,
maitrise de lacces & la  ressource par lar proprieté privée et sécurisation des
approvisionnements, etc. Mais la mise en culture peut aussi étre source de déception. Ainsi,
nombre de p|cm+es sauvages sont capricieuses : levée de dormance comp|exe, faux de
germination faible, sensibilité & la concurrence et & lenherbement, dépendcmce & des
conditions pédoclimatiques bien particulieres, etc. Elles supportent donc mal d'étre changées
de milieu. En réalité, si certains oféos sont maitrisés grace a la culture, d'autres sont infroguﬁs
et peuvent alors induire des prob|émoﬁques Jrechniques ef un risque financier supérieurs a
celui de la cueillette sauvage.

Les aléas quxque|s le cultivateur est confronté different selon l'échelle de la mise en culture.
Prélever des graines ou des pieds dans la nature, avec lautorisation du propriétaire et en
conformité avec la protection de la p|orﬁe et des milieu, puis les imp|on+er dans un chomp
ou un jardin permet, a moindre frais, d'avoir cefte ressource & portée de main. Pour faciliter
sonlimp|on’roﬁon, il est conseillé de prélever & proximité de son terrain, dons un milieu
similaire.

Mais développer la culture d'une méme plante sur plusieurs hectares nécessite une logistique
plus importante, une réflexion sur la mise en place d'un itinéraire de culture spéd?ﬁque a
choque p|onfe et présente d'autres risques. A ftitre d'exemp\e, ce type de mise en culture &
grande échelle peut mener & la généralisation de parasites, peu présents a |'état naturel, ce
qui entraine une prise en charge adaptée et des colts supplémentaires (traitement, sélection
variétale, etc.). De p|us, ces cultures nécessitent souvent le déve|oppemen+ de variétés
sélectionnées, tant pour les raisons sanitaires exposées ci-avant, que pour faciliter lo
mécanisation, les conditions de culture ou encore garantir certains criteres de qualité comme la
concentration en une molécule porficu|iére. Ainsi, il existe des variétés commerciales de
millepertuis perforé dont la hauteur de tige est homogene pour faciliter la mécanisation, ou
ayant une meilleure résistance & des maladies Fongiques comme lanthracnose. Le
développement de ce type de mise en culture nécessite le plus souvent l'existence d'une filiere
organisée pouvant assumer les colts de recherche et développement®® associés.

% (ertains organismes techniques ont pour mission d'accompagner les filiéres dans ces projets de mise en culture. lls sont mentionnés dans lannuaire de
personnes ressources en annexe.
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Un autre point crucidl, lors de la mise en culture des Plantes & parfums, aromatiques et
médicinales (PPAM), est de savoir si la qualité recherchée est conservée. Il faut garder &
|'esprif que les criteres de quo|ifé sont nombreux et variables d'un acheteur & l'autre. Par
exemple, concernant lo présence et les feneurs respectives en métabolites secondaires,
responsob|es de l'activité cfes p|on’res, il est comp|exe de prévoir comment cette composition
chimique sera offectée par la mise en culture, d'autant que cette composition dépend de
nombreux parametres comme l'environnement, le climat, la génétique de lo popu‘:;ﬁon, le
mode de culture, etc.

Il faut surtout retenir qu'il n'existe pas une seule maniere de mettre en culture. Les conditions
de culture sont en fait tout aussi diverses que les conditions naturelles, et offrent donc un vaste
terrain dexpérimenmﬁons‘

Pour 'AFC, l'exploitation in situ d'une ressource avec un objectif de durabilité doit étre la piste
a privi|égier, bien que cette option puisse étre comp|e><e & mettre en ceuvre. En effet, elle
nécessite de définir une gestion partagée et de s'accorder sur les droits et les devoirs de chacun
des usagers. Mais, poro|é|emen+, quond |'e><|o|oifctﬁon est bien menée, elle permet le maintien
des habitats ou poussent les p|onfes collectées, ainsi que la préservation de la diversité du
patrimoine génétique dont ces populations sont porteuses. L'AFC reste favorable & la mise en
culture des plantes de cueillette dans une approche agroécologique. Mais, pour les raisons
citees précédemmen+, elle ne souhaite pas que la culture de PPAM devienne la norme pour
leur production. Pour nous, cela reste une solution alternative & des situations tendues ou la
demande du marché sur une p|cmfe excede clairement les capacités de reproducﬁon de la
ressource dans le milieu naturel.

*"1\
|-
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CHAPITRE 2
LES BONNES PRATIQUES
DU CUEILLEUR

ce chapitre présente les principales bonnes pratiques & adopter a chaque
étape de la démarche. Il retrace le cheminement d'un cueiﬁeur o|epuis la
commande ou sa volonté de prélever une nouvelle plante, jusqu'au transport
de sa récolte aprés cueillette?. Face & la complexité du métier et & I'ensemble
des parametres qu'i| faudrait maitriser, le cueilleur doit souvent arbitrer entre
la situation idéale et la situation réelle. Ce Guide de bonnes pratiques donne
des clés de compréhension pour |‘occompogner dans sa prise de décisions. |l
propose égo|emenf un ensemble de questionnements et de réflexes & intégrer,
autant pour préserver la ressource que pour fociliter 'activité du cueilleur.

VALIDER UNE COMMANDE OU UNE IDEE DE PRODUIT

L
UN NOUVEAU BESOIN ENPLANTE

IDENTIFIER UN SITE DE CUEILLETTE

2 3. L. b.
LA PREPARATION DE LA PROSPECTION L'EVALUATTON DU SITE LA RECHERCHE DU
LA PROSPECTION PROPRIETAIRE

2 2

PARTIR EN CUEILLETTE
. I. 8. )
LES DERNIERS LA CUEILLETTE LE STOCKAGE SUR SITE LE TRANSPORT
PREPARATIFS

% | ps étapes ultérieures de transformation, de livraison ou de vente ne sont pas traitées dans ce Guide de bonnes pratiques, qui se concentre sur la gestion
dela ressource.
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Le déroulement chrono|ogique proposé est Jrhéorique Al permet d'orgoniser les préconisations.
Dans la réalité, les étapes peuvent se dérouler dans un ordre différent et faire FobjeJr dallers-
retours. Il ne s'agit donc pas de suivre & la lettre l'enchainement des étapes, mais de I'adapter
a choque contexte. Le choix a été fait de décor’riquer choque étape aofin de permettre aux p|us
novices de s'approprier la démarche. L'ensemble du processus peut ainsi sembler long et
fastidieux, mais p|us le cueilleur gagne en expérience, p|us le temps de préparation diminue.

¢ Av bout dun moment. lexpérience nous dispense parfois dv repérage.
On sent en nous quand les bourgeons de hétre vont éclore, 7uana(275
millepertuis est en train de flevrir. Il y a quelgue chose dintuitif. Cest
assez primaire. ¢a ne passe pas par le mental. On aiquise nos
capacités sensorielles, nos ressentis. On est connects | On développe
ce sixiéme sens, cette connaissance intéqrée. Comme vne mére sait
que son enfant a faim, le cveillevr sa/g que lachillée ouv larnica
commence sa floraison de lavtre coté de la colline. »

Bien que donnant des indications sur la qualité des produits, ce Guide de bonnes pratiques n'a
pas vocation & étre un cahier des chorges ou un référentiel sur ce sujet. La définition de la
quo|i+é appartient au client ou au producfeur en lien avec |'usoge final du produif. Elle peut
ainsi varier pour une méme plante. Le Guide de bonnes pratiques aborde cette notion au
travers de recommandations basées sur les pratfiques les p|us couramment observées. La
définition de la quo|i+é eut cependant avoir un impact sur lo ressource (porﬁe de p|om+e,
stade de maturité, etc.), Fes cueilleurs restent attentifs & cet aspect.

Pour aller plus loin, il est roposé d choque fin d'éJere, des renvois & des fiches-méthodes et
des focus thématiques. Difjfjérenfs livrets techniques monographiques completent cette partie et
apportfent, p|on+e par p|cm+e, des préconisations |o|us spécifiques de pré|évemen1’ et de gestion.
Quoi qu'i| en soit, le cueilleur doit toujours conserver un regord critique et contextuel sur sa

pratique.

¢« Je suvis complétement en lien avec la plante. Je trouve ca
extraordinaire, il y a une vie qui est hors nous, rationnels.. Et nous,
cveillevrs, on a la chance dentrer dans ce mystére. »
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ETAPE 1

UN NOUVEAU BESOIN
EN PLANTE

Il peut faire suite & une commande, au développement d'un nouveau produit destiné a la
vente directe ou & la découverte d'un site de cueillette intéressant. Le cueilleur est invité a se
poser un ensemble de questions avant d'accepter cette commande et d'organiser sa récolte.

9 -
LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

| ETRE SR DE LA DEMANDE

Le cueilleur veille & bien identifier le nom latin de la p\anfe (attention, certains laboratoires n'utilisent
pas le nom latin le plus récent et certains livres ne sont pas & jour sur les dénominations).

CONNAITRE LES STATUTS DE
PROTECTION POUR RESPECTER LES PLANTES
ET LES MILIEUX PROTEGES

Le cueilleur est attentif &
vérifier le statut de protection de
lespece & l'échelle nationale, régionale et
départementale, ainsi que son degré de
menace (indicateur UICN) sur le site de
[lnventaire  national  du  patrimoine
naturel (INPN) ;
vérifier le statut de protection de
lespace : certains  ferritoires  sont
protégés et la cueillette y est interdite ou réglementée.
Dans le cas d'une plante non protégée, lorsque le cueilleur constate qu'elle est peu présente sur son
territoire de cueillette, il peut prendre la décision de refuser la commande ou délargir son territoire
vers des zones ou elle est plus abondante.

DEFINIR PRECISEMENT LA QUALITE

REQUISE .
oul, BIEN SOR !

Suivant ['usage final souhaité, la partie VOoUS VOULEZ DE
de plante & collecter et son stade de LA PEF, PA, PAF,
développement optimal peuvent varier. SF ?...

Il est important de définir ces éléments
des le début du processus de cueillette,
car ils conditionnent de nombreux
parametres (période et technique de
cueillette, choix du site, etc.).
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SAVOIR REFUSER UNE COMMANDE QUI MET
LA DURABILITE DE LA RESSOURCE EN DANGER

Plusieurs facteurs peuvent conduire un
cueilleur & refuser une commande
inappropriée ou & ne pas cueillir une

plante :
* la plante est protégée ; DEngOBDEGDE
* la période de cueillette est inadaptée ; VENUS 11! MAIS
+ le volume demandé est trop important ‘et
c P Imp CE NESt PAS
ar rapport & la ressource cl\spornb|e sur POSSIBLE !
e territoire.

L'AFC peut étre sollicitée en cas de
besoin pour sensibiliser davantage le commanditaire et éventuellement alerter sur la ressource en

question.

TRAVAILLER AU JUSTE PRIX ET BIEN
EVALUER LA VALEUR DE SON TRAVAIL

Pour définir son prix de vente, le

cueilleur integre la réalité de son temps

de travall et de son savoir-faire. |l

convient donc dintégrer le temps de

prospection,  de  préparation  des

cueillettes, de tri ainsi que I'ensemble des

chorges et frais je structure, la

transformation de la plante, la perte de

poids lors d'une vente en frais ou en sec,

etc. Parallelement, le  cueilleur reste

conscient de la réalité du marché et de sa

performance fechnique. En effet, un cueilleur novice n'‘aura pas les mémes rendements qu'un cueilleur
aguerri. En cas de doute, il est recommandé de questionner d'autres cueilleurs ofin d'éviter de dévaluer
les prix du marché. Pour IAFC, un client, qui n'est attentif qu'au prix, est en général peu sensible aux
questions de pérennité de la ressource.

POUR ALLER LOIN

> Fiche Méthode n°2 — Définir la qualité souhaitée pour une plante
> Fiche Méthode n'6 — Pense pas béte sur les revenus

> Fiche Méthode n 7 — Lexique des parties de plantes cueillies

> Fiche Méthode n’8 — Les statuts de protection des plantes
cueillies

> Fiche Méthode n°9 — Les statuts de protection des espaces de
cveillette

> Focus n'3 — Espece, classification et systématique

> Focus n 4 — Mais que cachent les noms latins ?

> Focus n’8 — Les certifications
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ARRIVE SUR LE SItE DE 7
l CLEILLETTE...
= == — &

MAIS CA NE VA

3°Y RETOLRNE
DE SUITE...

IL ME FAUt LES

{ CA NESt tOUIOURS RHIZOMES |

PAS CE QUE JE
DEMANDAIS !

DE RETOUR AU LABORAtOIRE.

CEST tout S‘est

PARFAIt.
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ETAPE 2
LA PREPARATION DE LA

PROSPECTION

Il est essentiel de sinformer sur la plante : comment lidentifier ? Ou(fousse-f-e”e ?, etc. Cette
étape nécessite patience et rigueur aofin d'éviter, ensuite, beoucoup e perte de temps sur le

terrain.
9 -

LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

APPRENDRE A DETERMINER SA PLANTE POUR
EVITER LES CONFUSIONS

AHHH NON !
I est fondamental de bien identifier la CA NEST PAS
plante & collecter tant pour des raisons DE L'ARNICA...

de sécurité des consommateurs, de
respect de la flore, de crédibilité, etc,
que pour ne pas perdre du temps & en
cueillir une mauvaise. Le cueilleur est
rigoureux et ne se limite pas & une
reconnaissance approximative. Il doit
parfois distinguer des especes proches
(les différentes menthes, camomilles,
bruyeres, préles, armoises, millepertuis,
ete.). A cette fin, il mobilise des outils comme les flores.

l SE RENSETGNER SUR L' AIRE DE REPARTITION DE LA PLANTE

Cela permet au cueilleur d'offiner le territoire de prospection et de ne pas rechercher une plante dans
une région ou elle n'est pas ou peu présente. Ces informations sont disponibles dans les flores ou sur
certains sites internet (Sl-Flore, Tela Botanica, etc.).

CONNAITRE LE OU LES BIOTOPES
DE LA PLANTE

Le cueilleur se familiarise avec les
milieux de prédilection de la plante et
explore le ferritoire avec ce filtre en téte
aofin de faciliter lidentification de sites de
cueillette.

MAIS ELLE
EST OU CEt1E
SALICORNE
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EVITER LES SECTEURS DE POLLUTIONS
MAJEURES

Cette préconisation est d'autant plus
valable pour les usages imp|ic|uc|n‘r
lingestion ou l'application externe de la
plante. Bien consciente de la pollution
généralisée  de  nos  milieux, ['AFC
préconise, pour ces usages, dexclure les
secteurs  soumis & une pollution
imporfante. Une recherche préalable &
la prospection permet de situer ces
zones et déviter d'y rechercher un
superbe site qui ne seraif, in fine, pas
récolfable. Le niveau dexigence en termes de polluants résiduels présents dans la plante ou de
pollution & proximité du site de cueillette fait partie de la définition de la qualité réalisée lors de la
premiere étape.

CROISER LES DONNEES POUR AFFINER
LE TERRTTOIRE DE PROSPECTION

Il est important de circonscrire au maximum son territoire de prospection afin d'optimiser son temps
d'exploration physique. Pour cela, le cueilleur peut croiser les informations propres & la plante et & son
milieu avec un travail c|'or10|yse corfogrophique, de pho’rogrophies aériennes ou encore par des prises
de confact aupres de personnes ressources (tous ceux qui fréquentent la nature dans son entourage :
randonneurs, agents ONF, chasseurs, ogricuHeu rs, naturalistes, etc.).

POUR ALLER PLUS LOIN

> Fiche Méthode n'l — Sources d'informations et outils pour un
repéraqge efficient

> Focus n'5 — Milieux naturels, biotopes et habitats

> Focus n’9 — Le sol et la cueillette sauvage

70 AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022



ETAPE 3
LA PROSPECTION POUR
IDENTIFIER UN SITE DE

CUEILLETTE

«« Al PROCHAIN
tALUS, TOURNEZ
A GALCHE... »

Une fois la p|on+e et son milieu connus, le cueilleur peut exp|orer physiquemem le territoire
déterminé en amont pour y rechercher un ou des sites de cueillette, et ce en voiture, & pied, a
vélo ou & cheval, tout en gordonf a |'esprif le biofope de la p|0nfe et sa descripﬁon. Il doit
prendre en compte un ensemble important de variables pour identifier un site adapté.
Dans un premier femps, il peuf faire un repérdge de |oin, puis il slapproche pour confirmer
lidentification et que le site présente toutes les caractéristiques pour étre cueilli. Pour repérer
un site de loin, il faut « se mettre la p|on+e dans l'ceil ». Avec |lexpérience, le cueilleur integre
les caractéristiques morphologiques et discriminantes de la plante, ainsi que de son milieu, et
devient ainsi de p|us en p|us apte a repérer les sites.

Q.

LES RECOMMANDATIONS DE L'

CHOISIR UN SITE DE CUEILLETTE
ACCESSIBLE

Selon la fechnique de cueillette, la p|cm+e
et la quantité souhaitées, les contraintes
d'accessibilité  sont  différentes.  Pour
faciliter le transport, le cueilleur choisit
son sife en conséquence : acces & pied,
acces pour un véhicule & proximité, site
en pente avec évacuation de la cueillette
difficile, acces & cheval, ete.

L'impact du véhicule utilisé sur le milieu
est & prendre en considération dans
I'¢laboration de ses trajets.

S'ASSURER QUE LE SITE NE SOIT PAS DEJA
CUEILLI

ne fois un site identifié, le cueilleur s'‘assure qu'il n'est pas prélevé par ailleurs pour éviter les conflits e
Une f fe identifié, le cueil quil st pas prélevé par ailleurs pour éviter les conflits et
ne pas nuire & la ressource. Il est possible d'avoir acces & cette information par l'observation (traces de
cueillettes antérieures) et par la prise de confact avec des personnes ressources (propriétaires contactés
pour les demandes d'autorisation, autres cueilleurs du ferritoire, élus locaux, voisins, etfc.). Cette

émarche est la garantie d'une bonne entente entre cueilleurs et d'une gestion durable de la ressource
d he est la garantie d b tente ent Il td gestion durable de |
présente. Concernant la gestion, le cueilleur déja présent peut avoir mis en p|c|ce des pratiques (taux

e prélevement, rofation et mise au repos, etc.), pour assurer le renouvellement de la ressource, qu'un
d r) | t, rotat t P fc), p | Il tdel q
prélevement additionnel viendrait mettre & mal.

POUR ALLER PLUS LOIN

> Deuxieme partie du chapitre | — Construction et pérennité d'un

ternitoire de cuelllette )
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oul, ON A FINI
DE CLEILLIR... oI,

... ON LAISSE UNE

5'M tROUVE LN site [if BANDE TEMOIN POLIR

- VO1RE SUIVI
EXCEPHIONNEL ! [
POUVEZ-VOUS ME | N\ SCIENTIFIQLE..
RESOINDRE ? i

wAHOUUU !
MAIS CE SItE EST
FAN... TAS
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L'EVALUATION DU SITE DE

CUEILLETTE

Une bonne évaluation qualitative et quantitative d'un site est un préalable essentiel a toute
cueillette, autant pour s'assurer que son prélevement n'‘aura pas dimpact sur le milieu et que
la ressource pourra se régénérer, que pour mesurer ['adéquation du site avec la demande du

client ou la quo|ifé recherchée. Avec |'expérience, cette évaluation s'affine.

<.

LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

MESURER L'ADEQUATION ENTRE QUANTITE
A PRELEVER ET DISPONTBILITE DU SITE

Cette précaution vise & s'assurer du bon
renouvellement de la ressource apres
cueillette et & optimiser le femps de
ramassage en évitant de changer de site
dans la journée.

DEFINIR SA STRATEGIE DE GESTION
EN AMONT

Avant toute intervention sur un site, le cueilleur doit évaluer la situation par une observation fine et
une analyse, la documenter dans son cahier de cueillette et définir sa stratégie de gestion. S'il a déja
prélevé le site par le passé, il observe son évolution et réajuste ses principes de gestion si besoin. Il est
en effet essentiel de bien connaitre un site et sa dynamique avant de récolter. Nous rappelons qu'il n'y
a pas de réponse préte-a-l'emploi face & la complexité du vivant.

l EVALUER LE DEGRE DE MELANGE D'UN SITE

Le cueilleur parle d'un site « pur »
lorsque la population de la plante
désirée est dense, |orgemenf dominante,
et que la concurrence est fres limitée,
voire inexistante. Une telle configuration
permet de limiter le tfemps de tri, de
cueillir plus efficacement et d'assurer un
produit fini avec le moins d'impuretés
possib|e,

Le degré de mélange sur un site a un
impact sur la technique de prélevement
et de tri, tout comme le niveau de
qualité souhaité. Les techniques manuelles, avec ou sans outils, permettent un tri pendant la cueillette,
contrairement aux récoltes mécaniques (taille-haie, trongonneuse, etc.) qui nécessitent des opérations de
tri ultérieures pour purifier le lot. Lorsque le tri se fait pendant la cueillette, les risques d'erreurs sont
moindres. Le cueilleur est nofamment tres vigilant & ne pas prélever de plantes rares, protégées ou
foxiques.
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OBSERVER SON SITE POUR EVALUER
SA QUALITE SANITAIRE ET
ENVIRONNEMENTALE

Le besoin et la finesse de cette
évaluation dépendent de 'usage final de
la plante et de la qualité recherchée par
le  client. Ainsi, (L cueilleur ou  son
acheteur n'aura pas le méme degré
d'exigence pour une plante vouée & étre
consommeée crue que pour une plantfe
destinée & un usage artisanal, ou encore
si le produit doit faire lobjet d'une
certification. Le cueilleur est donc attentif
& bien définir lo qualité recherchée en amont de tout prélevement. Il est & noter qu'un acheteur peut
refuser un lot si les analyses réalisées ultérieurement par celui-ci ne sont pos conformes & son cahier
des charges.

Bien conscient qu'il soit aujourd’hui utopique de découvrir un endroit exempt de toute pollution sur
notre planete, le cueilleur peut, par sa capacité d'observation, de documentation et d'analyse, limiter le
risque de prélevement sur un site pollué. Pour repérer des sources de pollution, le cueilleur peut :

+ identifier visuellement les sources de pollutions potentielles ;

« se renseigner sur |'historique du terrain ;

+ identifier les plantes éco-indicatrices qui peuvent permettre d'évaluer le niveau de perturbation et la
présence éventuelle de pollution ;

+ étre attentif & I'état sanitaire de la plante.

POUR ALLER PLUS LOIN

> Fiche Méthode n’3 — Evaluer la pollution potentielle d'un site de
cveillette

> Fiche Méthode n’lO — Les plantes éco—indicatrices comme reperes
de potentielles pollutions

> Troisieme partie du chapitre | — La gestion de la ressource :

éléments de compréhension et axes d'intervention
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ETAPE 5
LA RECHERCHE DU
PROPRIETAIRE ET LA DEMANDE

D'AUTORISATION

Tant par courtoisie que par obligation légale, le cueilleur se doit d'obtenir Iaccord d'un
propriétaire avant tout pré|évemen+. Bien que cette étape soit chronophoge, elle est essentielle
& la mise en place de bonnes pratiques de cueillette ainsi qu'a la pérennité de son territoire. Il
existe de nombreux avantages a établir une relation personnalisée avec le propriétaire : celui-ci

est une source essentielle c?informcﬁons, une relation privilégiée pérennise acces au site, cet
échange est loccasion de sensibiliser et de construire un partenariat propice aux deux parties.

9 -

LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

l IDENTIFIER LE PROPRIETAIRE

Le cueilleur dispose de différentes sources d'informations pour obtenir l'identité du propriétaire

* la mairie ou le Service de la pub|icifé fonciere sur la base du numéro cadastral d'une porce”e ;

+ le voisinage du site que le cueilleur peut interroger ;

+ les personnes ressources locales comme les gardes forestiers, le garde champétre, le cantonnier, efc.

SE FAIRE CONNAZTRE POUR CUEILLIR EN
TOUTE SERENITE

Disposer des autorisations permet au
cueilleur de prélever sans craindre de se
faire surprenclre,

CONTRACTUALISER AVEC LE PROPRIETAIRE
ET/OU GESTIONNAIRE

L 'autorisation est le plus souvent orale, mais elle peut prendre une forme écrite suivant le contexte, le
r P peut p ,

propriétaire ou le gestionnaire. Plus le site est avantageux et plus le cueilleur souhaite s'investir dans la

gestion de celui-ci, plus il est conseillé de mettre en place une convention ou une contractualisation

écrite.
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ETABLIR UNE RELATION DE QUALITE POUR
PERENNISER SON ACCES AU STTE

Il est recommandé de soigner sa
remiere rencontre et dentretenir de
Eonnes relations avec le propriétaire
ainsi que le gestionnaire, bien que cela
ne su?{ise pas toujours a garantir un
acces au site sur le long ferme.

INFORMER LE PROPRIETAIRE DES MESURES
DE GESTION

Si le cueilleur met en p\ace un suivi avec des mesures de gestion (rofofions, zones témoin, e+c.) sur le
long terme, il est important d'en informer le propriétaire. Ce temps d'échange permet également de
sensibiliser le proprié¢taire aux enjeux de la préservation de la ressource et peut-étre de faire de lui un
garant des mesures mises en place.

SENSIBILISER PROPRIETAIRES, MAIRES
ET GESTIONNAIRES SUR LACTIVITE
DE CUEILLETTE

La demande d'autorisation est un moment idéal pour informer sur le métier, association et la nécessité
de préserver la ressource. A cette fin, le cueilleur peut distribuer la charte de l'association.

POUR ALLER LOIN

> La charte de cueillette AFC

> Deuxieme partie du chapitre | — Construction et pérennité d'un
terntoire de cueillette

> Fiche Méthode n’4 — Demande d'autorisation au propriétaire

> Annuaire des personnes ressources en annexe )
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ETAPE 6 ,
LES DERNIERS PREPARATIFS

Avant le départ, le cueilleur vérifie certains éléments afin de faciliter son prélevement et

s'assure d'étre en conformité avec les réglementations.
9.

LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

l VERIFIER LA METED

La cueillette a lieu de préférence par
temps sec (variable selon ['usage et la
qualité désirée), en évitant les sols

mouillés, la rosée, la p|uie ou une forte

humidité de 'air, ofin :

d'éviter des contraintes lors de la

transformation  [séchage  plus  long,

uantité moindre de p|qn1’es au séchoir,
ﬂi\uﬁon du solvant pour les macérations,

rendement moindre en huile essentielle

(HE), etc.];

« de préserver les quo|i+és de la p|cm+e

récoltée (décoloration des fleurs au séchoge, hydro\yse dans la cuve de distillation, etc.) ;
« d'assurer le bien-étre du cueilleur (p|on+e p|us lourde, risque denlisement, etc.).

Le stade de maturité reste néanmoins le critere déterminant. Le cueilleur doit parfois s'adapter & la
météo. Il définit alors sa bonne pratique en lien avec cette contrainte en adaptant, a minima, ses
méthodes de stockage sur site, de transport.

S'EQUIPER EN FONCTION DE LA PLANTE
A CUEILLIR

Les outils et équipements peuvent varier
selon la plante et la technique utilisée, le
cueilleur veille donc & ne pas oublier ce
qui lui est nécessaire une fois sur le
terrain. Si la cueillette concerne une
plante toxique (daphné, vératre, grande
cigtie, etc.), il ufilise un équipement
agéquof (gants, masques & cartouche,
contenants fermés, etc.) pour éviter de
s'infoxiquer.
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DISPOSER D'OUTILS EN BON ETAT
ET ATGUISES

Cela assure une coupe netfe de la
p|on+e, tout en facilitant le travail du
cueilleur.

AVOIR SOUSCRIT
UN CONTRAT D’ASSURANCE

Le cueilleur s'assure d'avoir une responsobihfé civile proFessionne”e incluant des mentions relatives &
son activité (élagage, activité & risque, etc). Sl emploie d'autres cueilleurs, il s'assure que cette
responsobi\ifé civi?e couvre les dommoges corpore|s, matériels et immatériels causés aux salariés dans
l'exercice de leur activité. Pour une entreprise, il s'agit, en regle générale, d'un contrat d'assurance
muHirisque prow(essiorme”e incluant cette responsobi\ifé civile.

AVOIR LES DOCUMENTS A PRESENTER EN CAS £ VOILA |

DE CONTROLE T'ESPERE QUIIL NE
MANQUE RIEN.

I est conseillé de se munir des
documents justifiant de  l'activité
numéro de SIRET, autforisation écrite s'il
y en a une, contact des propriétaires des
porce“es si l'autorisation est orale,
autorisation de  circulation si besoin
(ONF, pistes forestieres, etc.), carte de
cueillette nominative selon la
réglementation  locale  (arnica  au
Markstein, etc.), papiers didentité et du
véhicule, contrats de travail des salariés
présents, etc.

DECLARER TOUS LES TRAVAILLEURS
EMPLOYES

Le responsable sassure que lensemble des salariés disposent d'un contrat de travail et que les
stagiaires aient une convention.

S'ASSURER QU'UNE TIERCE PERSONNE CONNATT
SA DESTINATION

Lorsqu'un cueilleur part seul en cueillette, il est important quiil puisse téléphoner en cas d'accident et
que que|qu'un soit au courant du ou des sites sur \e(s)que\(s) il se rend pour des raisons de sécurité.

POUR ALLER LOIN

> Fiche Méthode n’ Il — Outils et matériel de cueillette
> Fiche Méthode n’12 — Les protections adaptées
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ETAPE 7
LA CUEILLETTE

Apres les éfc[laes de préparation et de repérage, le cueilleur va pouvoir récolter sa plante. Bien
quiil soit délicat de généraliser des ﬁ)rincipes de cueillette et de gestion adaptés a toutes les

plantes, quelques-uns peuvent étre dégagés.
y 7 &

LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

RESPECTER LES REGLES ELEMENTAIRES
D’HYGIENE

Tant lors de la cueillette que lors des

étapes ultérieures, il est important de

vei“oer & la propreté des outils, des

confenants, ainsi que des mains. Les

mains  sont & nettoyer & leau

savonneuse. Les outils et équipements

doivent étre nettoyés pour éliminer les

résidus des récoltes précédentes et les

sources de confaminations potentielles.

Les confenants non utilisés doivent étre

conservés au sec et hors de foutes

sources de confamination (& l'abri des nuisibles, des souris et autres rongeurs, ainsi que du bétail, des
animaux domestiques, etc.).

Pour information, stériliser la lame de coupe permet déviter la propagation de contaminations
fongiques et bactériennes au sein de différentes populations comme, par exemple, le feu bactérien.

| RESPECTER LA PROPRIETE PRIVEE

Pour éviter les conflits, le cueilleur veille
4 demander le droit dacces aux
chemins privés, aux espaces cléturés ou
avant de franchir une barriere. |l
maintient les barrieres des chomps et des
pdtures fermées derriere son passage et
respecte les animaux d'élevage.

l PRESERVER L'ETAT DU SITE

Le cueilleur intervient sur un site avec le souci de préserver le milieu. Il évite de piétiner les plantes, de
tasser le sol, de prélever des plantes et il n‘abandonne aucun déchet derriere lui.

Lors du ramassage des racines, il rebouche les trous dans le so|, tant pour faciliter la reprise de la flore
que pour éviter ge faire trébucher hommes et bétes.
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CUEILLIR A LA BONNE PERIODE ET
A LA BONNE MATURITE

Le stade de maturité dépend de |'usoge qui va étre fait de la p\cmfe et de la quo\H’é recherchée.

FTRE EN CAPACITE D'IDENTIFIER
LA PLANTE AU MOMENT DE LA CUEILLETTE

Il convient, principo|emen+ pour la
collecte de racines et de bourgeons,
d'identifier sa p|cm+e et son site en stade
végétatif. Pour éviter de cueillir une
mauvaise racine, il est essentiel de
pré|ever |orsque |'emp|ocemen’r de la
p|cm+e est encore lisible et qu'eHe est
reconnaissable.

NE RECOLTER QUE LA PARTIE UTILE ET
LA QUANTITE NECESSAIRE

Le cueilleur ne préleve que la partie dont il a besoin ofin de limiter son impact sur la ressource. Il veille
& éviter le gaspillage en anticipant la quantité de plantes récoltées par rapport & son besoin.

TENIR UN CAHIER DE CUEILLETTE
DE MANIERE ASSIDUE

Cela permet au cueilleur d'avoir un recul sur ses prélevements et ['évolution de la ressource sur ses
sites. Ce cahier de cueillette est indispensable pour mettre en place la tracabilité demandée dans les
cahiers des charges (certification AB, Simples, cahier des charges qualité des acheteurs, etc.). Clest
égo|emen+ un outil de suivi sur le |ong terme dans le cadre de la mise en p\oce de mesures de gestion
sur les sites de cueillette.

EVITER LES ABATTAGES D'ARBRES

82

Pour réaliser sa collecte, le cueilleur évite, autant que possib|e, |'cba’rfoge d'arbres, sauf si cest la
volonté du propriétaire. I peut ainsi s'orgoniser avec d'autres acteurs du territoire comme ONF, le
CRPF, les CEN, un agriculteur ou les brigades vertes pour étre associé & un abattage ou & un élagage
aofin de valoriser les déchets de taille.

Le cueilleur veille & organiser une gestion des arbres qu'i| pré|éve dans le temps afin d'assurer le
renouvellement de la ressource, de faciliter sa récolte et de limiter son impact sur le milieu. Cette
gestion fait appel & différents types de faille (taille douce, faille tétard, recépage, etc.) & adapter selon

le contexte, la partie & cueillir et |'esp\ece concernée.

POUR ALLER LOIN

Fiche Méthode n'5 — Cahier de cueillette et de suivi des sites
Fiche Méthode n'I3 — La taille des arbres et des arbustes
Focus n'6 — La reproduction et la multiplication des plantes

Focus n'8 — Les certifications

VVVVYV

Focus n’ 1O — Erqonomie av travail
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STADES DE RECOLTE PAR PARTIE DE PLANTES

Bien qu'i| paraisse cohérent de suivre le cyc|e annuel de la p|on+e pour organiser ses
pré|évemen+s (|es bourgeons, puis les feuilles, les fleurs, les graines et enfin la racine), il est
cependcn+ délicat d'établir des rég|es a p|ico|o|es a tous les usages et a toutes les p|cm+es car
certaines demandes peuvent différer de ce schéma. L'AFC propose des recommandations
générales quiil convient de bien préciser suivant le contexte et la demande.

s Seve |iquide : de la montée de seve jusqu'au déloourrage de l'arbre (bouleau, érable, etc.).
+ Bourgeon : des bourgeons les p|us précoces aux p|us tardifs, du stade fermé a la jeune
pousse (noise+ier, marronnier, bou|ecu, jeunes pousses de frcmboisiers, ei‘c.).

* Fleur et sommité fleurie : des boutons floraux (oubépine, etfc.) jusqu'a la p|eine floraison
(arnica, etfc.). Pour la distillation, la récolte peut parfois se prolonger jusqu'a la fin de
floraison (|ovonde, romarin, ei‘c.).

o Feuille : de la jeune feuille (filleul, ronce, etc.) & la sénescence (ginkgo, vigne rouge, etc.).
En Sénércﬂ, elle est cueillie en p|eine santé, n'étant attaquée ni par les parasites, ni par des
prédateurs.

+ Plante entiere : en période de croissance végétative, pouvant aller jusqu'a la floraison
suivant les p|on+es et les demandes.

* Fruit charnu : du fruit vert (noix, pommes, etc.) au fruit blet (cynorrhodon, nefle, etc.).

+ Graines : formées, du stade ou elles sont encore vertes (carotte sauvage, etc.) jusqu'a leur

maturité.
 Racine et rhizome : stade végé+o+if suffisant pour éviter toute confusion (genﬁcme, ortie,

etc.).

* Ecorce : le prélevement est plus aisé de la montée de seve & l'aotitage?. Il seffectue sur
un arbre abattu ou sur des branches coupées, d |‘excep+ion du chéne-h‘ege dont le
pré|évemen+ se fait directement sur pied.

* Sucs, résines et latex : au cas par cas.

¢ Rameaux : printemps, automne, hiver selon les especes et les usages.

7 Durcissement des tiges de lannée qui se produit 3 partir dao(it jusquau début de ['hiver.
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ETAPE 8
LE STOCKAGE SUR SITE

Pendant la collecte, le cueilleur doit organiser le stockage des plantes sur site. Il réunit les
meilleures conditions possibles pour préserver la qualité de sa récolte. Pour 'herboristerie et la
vente en frais, il est conseillé de limiter le temps de stockage sur site autant que possible. Pour

la distillation, le préfanage sur place est possible pour certaines plantes.

<.

LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

| EVITER LA « CHAUFFE »

Une plonte fraichement cuelllie et

conservée en fas peut fermenter,

provoquant une augmentation de

température. Cette réaction sappelle

I¢chauffement ou la « chauffe ». Elle

entraine une détérioration de la récolte.

Différents parametres accentuent cette

réaction : la compacité du stockage, la

forte teneur en eau de la p\anfe, une

température élevée ou une durée de

stockage longue, l'absence d'aération

nofure?|e par le vent, |‘e><posh‘ion directe au soleil, efc.

Pour un stockage sur site, quelle que soit la destination du produit cueilli, il convient de privilégier un
stockage & l'ombre et le plus souvent en couche fine. L'épaisseur de cette couche varie en fonction de
la structure de la plante. Ainsi lo bruyere et le thym supportent des couches plus épaisses, car ces
plantes sont ligneuses et ont ainsi une structure plus aérée. Le cueilleur vérifie I'échauffement au cours
du stockage et aere les plantes si nécessaire.

Pour les bourgeons

Cette partie de plante chauffe vite. Certains bourgeons peuvent nécessiter un pré-séchage, dans ce
cas, il convient de les étaler & lombre et de les mettre rapidemen+ au séchoir. Pour les autres, il est
reconglmandé d'éviter de les stocker sur site et de les mettre en macération le plus rapidement
possible.

Pour les plantes destinées & la distillation

Les plantes destinées & la distillation peuvent représenter des volumes importants et peuvent parfois
rester quelques jours sur site avant d'étre amenées & la distillerie. Cette gestion nécessite de se
renseigner sur les caractéristiques de chaque plante et d'adapter les techniques de stockage et de
préfanage sur site (couche fine, andain, etc.).

Pour les plantes destinées a étre séchées

Il faut donc adapter le stockage en fonction de chaque plante et de la partie prélevée. Pour des
volumes importants, il est conseillé de diviser la récolte en petits tas dans I'attente du transport. Pour les
plantes sensibles, il est recommandé de les stocker en cagette® (en bois ou plastique céré). Les
cagettes sont ensuite rangées dans le véhicule, limitant ainsi les manipulations.

2 Attention a leur provenance, les cagettes peuvent étre traitées avec des produits toxiques.
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Elles permettent également un étalage en fine couche et un gain de place dans le véhicule. Lorsque la

récolte est réalisée dans des sacs ou des contenants similaires, il faut veiller & ne pas trop tasser la
plante et & ne pas empiler les sacs.

Pour les plantes destinées & étre vendues en frais

Le prix de vente est fonction du poids de la plante. A fitre dinformation, la récolte peut perdre
environ 20 % de son poids en 24 heures. Cette perte est plus limitée lorsque la plante est conservée
au frais (camion frigorifique, glaciere, congélateur, etc.).

1 - L}
EXEMPLES DF PLANTES ! EXEMPLES OE PLANTES |
QUI CHAUFFENT |1 QUI CHAUFFENT PEU |
Arnica, les bourgeons en générc|, l: ': |:
h ]
' |

]

sureau, ortie, reine—des—prés, acacia,
etc.

Bruyéres, genievre, laurier, etc.

EVITER LES CONTAMINATIONS SUR SITE

L'utilisation de drops ou béaches propres
évite le contact direct des p|qn+es avec la
terre. Les racines, quant o elles, peuvent
étre stockées a méme le sol. Le cueilleur
est attentif aux animaux domestiques et
& leurs poi|s, aux souillures d'oiseaux ou
autres contaminations  potentiellement
présentes sur le site. Il est possib|e de

recouvrir sa récolte d'un voile léger si
besoin.

EVITER LEXPOSITION DIRECTE AU SOLEIL

En France, il est recommandé d'éviter I'exposition directe, car cela peut dégrader certaines molécules
dont les pigments notamment.

VERTFIER LA PROPRETE
DES CONTENANTS

En  plus  des regles  dhygiene
élémentaires, il s'agit de s'assurer que les
contenants ne soient pas contaminants
(produits chimiques ou bactériologiques)
pour la plante et pour le cueilleur.
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ADAPTER LES SPECIFICITES DES
CONTENANTS DE STOCKAGE A L'USAGE

Le cueilleur a le choix entre de
nombreux confenants et matériaux
(osier, bois, p|os’rique, coton, lin, e+c.)
pour stocker sa récolte. A chaque
cueilleur de choisir les contenants et les

matériaux

fonction de sa technique, de la p|0n+e,
de sa morp|’10|o ie, 3

logistiques, du ca?lier des charges dont il
dépend ou simplement de ses affinités.

lui  conviennent, en

e ses contraintes

COMPARATIF DES CONTENANTS

Au sein de I'AFC, les visions divergent autour de l'usage du plastique. Certains y sont
favorables et d'autres totalement opposés. Sans proscrire ou favoriser |usage de I'un ou l'autre
de ces matériaux, voici un tableau comporofiF de leurs avantages et inconvénients.

Avantages Inconvénients
- Etanche - Risque’ de « chauffe » accru
Contenant en - Isole du sol (humidité, -, Avec‘ |.usure du femps et )
pIastique impure’rés) |exp05|.h<?|.'1 au so|g||, frcg me‘nfo’non
(béche, sac - Résistant e’r,p055|b|||+e d avoir des petits
filet, sac - Facilement nettoyable deche’r.s docr;s la reco|Le
kRangourou, big = Recyc|c||o|e en coopérative ) Conhgﬁ es pertur o+eursl
bag, bidon, ogrico|e endoc.nnlens et o|.es composés
etc) e organiques volatils (COV), méme
i Léger si le risque de migration est faible
en milieu ouvert
- Matériau naturel
(ontenant en - Respirant
coton, enlinou - Facilement ringob|e en - Peut se déchirer sil est trainé sur
autre fibre machine (sans lessive) certains sols
végétale - Recyclable aisément - Peut contenir des polluants
(drap, tissus, - Facilement adaptable aux - Contenant souple uniquement
Sac, etc.) besoins du cueilleur (découpe,

Pour combiner les avantages des deux, il est

couture, noeuds, etfc.)

ossible de mettre une bache p|os+ique sous un

c|rop en coton ou encore de mettre un tissu cﬁ:lns le fond d'un bac en p|osfique. Il est & noter
que certains acheteurs imposent lusage du plastique dans leur cahier des charges pour des

raisons d'hygi‘ene, alors que le cahier des chorges du syndicoi‘ Simp|es incite fortement & en
limiter |'usoge.
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POUR ALLER PLUS LOIN

> Fiche Méthode n’Il — Outils et matériel de cueillette

Jg/
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ETAPE 9
LE TRANSPORT

Le laps de temps entre la cucillette et le traitement de la récolte (mise au séchoir,
transformation, livraison en frais, etc.) doit étre réduit autant que possib|e aofin de préserver la

récolte et d'éviter la « chauffe ».
9.

LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

EVITER L'ECHAUFFEMENT PENDANT
LE TRAJET

Il est recommandé de ne pas fasser les plantes et d'utiliser des contenants non hermétiques ofin de
préserver la récolte lors du trajet. Les chaos de la route entrainent un tassement des plantes qu'il faut
prendre en compte. Dans tous les cas, il est conseillé de privi|égier un fransport aussi ropide que
possible vers le séchoir, la chambre froide ou l'acheteur. Si le transport est long, il est possible de faire
un ou plusieurs arréts pendant le trajet pour brasser les végétaux si une hausse de température au
coeur du chargement (fest en plongeant la main jusqu'au milieu inférieur) est constatée.

Pour une cue?ﬁeﬁe destinée au séchoge et se déroulant sur p|usieurs jours, il faut veiller & ce que le
séchage soit enfamé sur site.

Pour de la p\cmfe fraiche, en cas de |ong trajet, de conditions c|imo+iques défavorables ou d'un temps
d'attente sur site de plus d'une journée, il est souhaitable de disposer d'un camion frigorifique. Lors de
la mise en chambre froide, il est important de ne pas entasser les sacs de récolte. En e?]cef, sila p|cm+e a
commencé & chauffer, la chambre froide ne pourra pas arréter ce processus si tout est compacté. Il est
alors conseillé d'attendre que la p\cmfe soit comp|é+emenf refroidie, avant d'entasser la récolte.

PROTEGER LES PLANTES DE POTENTIELLES
CONTAMINATIONS

Le cueilleur est attentif & la propreté du
véhicule et du matériel en contact avec
la récolte. En cas de transport en
remorque, il convient dutiliser une
béche pour protéger la récolte des gaz
d'échappement, de la poussiere et
d'éventuelles intfempéries.

ADAPTER LA TECHNIQUE DE STOCKAGE DANS
LE VEHICULE

Celle-ci dépend de la plante cueillie ainsi que du temps de transport : fines couches en cagette, en
vrac, en sac, etfc.
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Fiche Méthode n1 - Sources d'informations et outils pour un repérage efficient
Fiche Méthode n°2 - Définir la qualité souhaitée pour une plante

Fiche Méthode n°3 - Evaluer la pollution potentielle d'un site de cueillette
Fiche Méthode n°4 - Demande d'autorisation au proprietaire

Fiche Méthode n°5 - Cahier de cueillette et de suivi des sites

Fiche Méthode n°6 - Pense pas béte sur les revenus

Fiche Méthode n°7 - Lexique des parties de p|cmfes cueillies
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FICHE METHODE 1

SOURCES D'INFORMATIONS ET
OUTILS POUR UN REPERAGE
EFFICIENT

Le cueilleur dispose de différentes sources d'information pour connaitre sa
p|on+e, savoir lidentifier, savoir ou la chercher et avec que“es autres p|onfes
elle cohabite afin de préparer sa recherche sur le terrain. Bien se documenter
en amont lui permet de mieux circonscrire sa zone de prospection et d'étre

I
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
: p|us attentif lors de son arpentage.
[}

1. DESCRIPTION BOTANTOUE ET CLES D'TDENTIFICATION

Le cueilleur peut croiser différentes sources d'information ofin d'étre certain de l'identification
d'une p|on+e. La flore est 'un des principaux outils pour identifier une p|on+e. I s‘ogif d'un
ouvrage contenant la descripﬁon et la classification de toutes les especes végéfo|es sauvages
que l'on peut trouver dans une zone géogrophique et fournissant les « clés » nécessaires

pour les déterminer.

POUR ALLER LOIN

> Focus n'2 — Espece, classification et systématique
> Focus n 3 — Mais que cachent les noms latins ?

Flores numeériques

« Inventaire national du patrimoine naturel (INPN)
. F|oreA|pes

+ FloreNum de Melet J-C. (acces poy0n+)

« Tela Botanica

« Flore de I'abbé H. Coste, etc.

Flores nationales

+ Flora Gallica, de Tison J.-M. et De Foucault B, Biofope éditions

« Flore forestiere, Rameau J.-C. et al, CNPF

« La grcmc/e flore en couleurs, Bonnier G, édition Belin

« Flore comp/éfe portative de la France, de la Suisse et de la Be/gique, Bonnier G., édition

Belin
+ La flore photo - Clés des familles (volume 1), Flore de France et des contrées limitrophes,

Ducerf G, éditions Promonature, etc.

Flores locales

« Flore de la France méditerranéenne confinenfo/e, Tison J:M,, Jouzein P4, Michaud H,
édition Naturalia

+ Flora Helvetica, édition Haupt pour les Alpes

« La Grande flore illustrée des :Dyrénées, Saule M, éditions Milan

« Nouvelle flore illustrée des Pyrénées, Saule M, éditions du Pin & crochets

+ Flore des Causses, Bernard C, édition bulletin de la Société botanique du centre ouest

+ Flore de [Ardeche et de ses confins avec la Haute-L oire, la Lozére et le Gard, Blache R,

édition De Candide, etc.
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Autres sources d'identification possil:>|es

« Récolter les jeunes pousses des p/cmfes sauvages comestibles, Moutsie, Ducerf G., édition
Terran

« Le livre des bonnes herbes, Liequoghi P, éditions Actes Sud

* Le livre des arbres, arbustes et arbrisseaux, Lieutaghi P., éditions Actes Sud

« Le chemin des herbes, connaitre, cueillir et utiliser les p/cmfes sauvages, Thévenin T,
éditions Lucien Souny (2 volumes), ete.

En croisant les données documentaires avec des sorties sur le terrain, le cueilleur peut
opprélﬁender une |o|cm+e dans foutes ses dimensions, et étre ainsi conforté dans sa
détermination. Cette transmission sur le terrain peut se faire avec un autre cueilleur, lors de
sorties bo’roniques, avec un parrain (comme au syndico’r Simp|es) ou une autre personne
ressource. S'auto-former sur le terrain demande des supports de quothé et AFC conseille de
recourir & la validation d'une personne expérimentée.

Groupes de naturalistes et de botanistes

+ Les sociétés botaniques comme la Société botanique de France (SBF) avec leurs
déclinaisons régiono|es : Société bofonique du Centre-Ouest (SBCO), la Société francaise
d'orclﬁidophihe (SFO), la Société linnéenne de Lyon (SLL).

+ Les sociétés botaniques départementales.

« Les sociétés et associations de naturalistes lides aux muséums d'histoire naturelle, aux
jardins looJroniques, aux Conservatoires botaniques nationaux (CBN), au Conservatoire du
littoral, aux Conservatoires d'espoces naturels CEN), aux réserves natu relles ou aux parcs
naturels régionaux (PNR).

« L'association des éco|ogis+es de I'Euziére, lsatis, Gentiana, etc.

S’roges, formations en |oo+onique

+ La meilleure des formations est la pratique aupres d'un cueilleur pro\cessionne| (sfoge lors
d'une formation, WooFing, aide saisonniére, etfc.).

« Dans les cursus ogrico|e599, sont abordées la culture des PPAM, la récolte en sauvage, la
boJrcmique, les transformations ainsi que la gestion d'une activité ogrico|e.

+ Les écoles de la Fédération francaise des écoles d'herboristerie (FFEH) proposent des
formations incluant une dimension bofomque,

+ De nombreux producteurs, associations ou instituts privés proposent des formations courtes
en cueillette proéssionne”e, transformation, herboristerie, bo+onique, etfc.

Sur le site de I'INPN sont clairement énoncés le nom valide en lafin, les synonymes existants
et les noms vernaculaires les p|us utilisés, qui sont porfois sources de confusion.

Il existe un |exique |oo+cmique dans toutes les ﬂores, ainsi que des |e><iques en images :
« Dictionnaire visuel de bofcmique, Reille M., éditions Ulmer
« Dictionnaire illustré de bofonique, Jouy A. de Foucault B, Biofope éditions, etc.

Certains |exiques sont disponib|es en |igne :

+ UC Louvain
« Tela Botanica - Mooc bofonique de 2018, etc.

2. REPARTITION GEOGRAPHIQUE DE LA PLANTE RECHERCHEE

Le site SI-Flore, basé sur les données du réseau des CBN, met & disposition des cartes de
répartition par espece sur le territoire métropolitain. Ces cartes indiquent la présence de
|’espéce relevée sur un lieu par des botanistes professionne|s, et non pas sa densité ou son
abondance.

% Centres de formation professionnelle et de promotion agricole (CFPPA), Maisons familiales rurales (MFR) pour des cursus longs type Brevet professionnel
responsable dexploitation agricole (BPREA).
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Le site Tela Botanica ropose des cartes de répartition indiquon+ la présence ou non de la
p|o1n+e. La collecte de crormées est participative.

Les atlas régionaux ou dépcr+emen+oux comportent égo|emen+ des cartes de répartition. Les
atlas sont souvent p\us précis. Certains peuvent préciser la densité de la p\onfe,

« Atlas de la flore o/'Auvergne, Antonetti P. et al, édition Conservatoire bofonique national
du Massif central

« Atlas des Poysoges des Hautes A/pes, efc.

Les atlas du CBN sont aussi des ressources comp|éfes et intéressantes localement.
Certaines flores integrent des éléments d'informations sur la répartition géogroplﬁique.

3. BIOLOGIE ET GEOLOGIE DU TERRAIN

Il est important de connaitre le type de ferrain, l'altitude ou lensoleillement nécessaire & la
plante, de fagon & cibler les recherches de sites.

Le type de sol est égo|emen’r une information utile dans la prospection : sec, profond,
humide, calcaire, acide, bosique, vo|cc|nique, etc. Sur certains ferritoires, les roches meres sont
tres mixtes et ces informations sont essentielles pour identifier une zone de prospection
pertinente.

Certaines flores donnent ces informations par especes (Flore Forestiere, Tela Botanica, efc,
of. 1/ Description bofomque et clés d'identification).

Les informations cchrogrophiques sur la nature des sols d'un territoire sont égo|emen1’
disponib|es dans cerfains atlas régionaux.

POUR ALLER LOIN

Jg/

> Focus n” 9 — Le sol et la cueillette

L. L'ANALYSE CARTOGRAPHIQUE

A cette fin, le site Géopor+0i| proposé par ['Institut national de 'information géogrophique et
forestiere (IGN) est une base de données corfogrophiques ufile. Il permet :

« de connaitre le relief ;

« d'avoir acces & des phofograpl’]ies aériennes (actuelles et anciennes) ;

« de locdliser le réseau hydrouhque et d'identifier les bassins versants ;

+ de connaitre la nature des sols (carte géologique basée sur les données du Bureau de la
recherche géo\ogique et miniere, BRGM) ;

« de repérer les limites de certains espaces natu rels rég|emen+és ;

+ de consulter le registre parcellaire graphique qui donne acces & historique cultural et au
type d'activité ogrico|e d'une pcrce”e ;

« de trouver des informations essentielles dans le cadre de la recherche de po||u+ion, efc.

Cette ono%/se cor’rogrophi?ue peut égo\emenf se réaliser sur des cartes IGN au /25000

par exemple, mais ['outil in ormatique présente p|us de données, permet de la mcmipu|er et
ce, sur l'ensemble du territoire national.
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Pour la région Occitanie, il existe le Portail interministériel de la connaissance du territoire en
Occitanie  (Picto) sur le site infernet de la direction régiono1|e de l'environnement, de
aménagement et du logement (Dreal) Occitanie. Ce portail donne acces aux données
concernant les espaces protégés (données ccr’rogrophiques et textes réglementaires).

Pour identifier des zones pofenhe”emenf humides, il est p055||o|e de se référer au site du
Réseau por+encxr|o| des données sur les zones humides (RPDZH)BO

POUR ALLER LOIN

> Fiche Méthode n"3 — Evaluer la pollution potentielle d'un
site de cueillette

5. PHYTOSOCIOLOGIE

I s'ogl’r de 'étude des communautés vege’ro|es et de leurs relations avec le milieu. Cette
proche permet de connaitre les corfeges Horlshques clest-a-dire l'ensemble des especes de
Fnjres qui se développent dans un méme habitat ou biotope. S'intéresser aux plantes
ossociées a la |o|cmfe recherchée constitue un bon indicateur dans la recherche d'un site. Les
informations concernant la phyfosocio|ogie sont disponib|es dans certaines flores et atlas.

Pour aller p|us loin sur la ph\/’rosocio|ogie :
+ Guide didentification des végetations du nord du Massif central : associations végéfo/es et
hob:fcn‘s naturels, Thébaud G. et al, Presses universitaires Blaise Pascal
ogle des veégetations de dalles et de pe/ouses calcaires seches en région Centre,

Bes(v O. et al, Dreal Centre, CBN-BP Centre

+ Guide des végétations des zones humides de Picardie, Francois R. et al, Centre régional
de phy+osooo|og|e agrée Conservatoire bofomque national de Bailleul

« Guide des habitats naturels et semi-naturels des A/pes du Jura méridional & la Haute
Provence et des bords du Rhéne au Mont-Blanc : description, écologie, especes
c/iognosfiques, conservation, Villaret J.-C. et al,, Naturalia pub|icoﬁons, etc.

6. REPERAGE PAR DRONE

L'AFC dispose de peu de retours dexpérience sur cet éventuel outil de prospection.
Différentes questions se posent aufour de son efficacité et de ses nuisances pofenhe”es sur la
faune. L'AFC roppe”e que |usoge de ces engins est encadré par une reg|emen+o+|on stricte
qui connait des évolutions. De p|us les drones peuvent générer des nuisances pour le
voisinage qu'i| convient de prendre en comp’re

% sig reseau-zones-humides.org/?zoom=68lat=6741724.558968&l0n=589665.453388idlyr=129068blyr=0rtho%20GN&vlyr=1
|
|
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FICHE METHODE2 ,
DEFINIR LA QUALITE SOUHAITEE

POUR UNE PLANTE

I

|

|

|

|

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

| Le besoin en p|on+e et les criteres de quc|i+é associés varient pour une méme

: p|on+e cueillie en fonction de |'usoge final. Ces différentes quo|i’rés ne sont pas

| nécessairement supérieures ou inférieures les unes aux autres, elles sont fout
| simp|emen+ odopi‘ées a |'usc1ge (tisane en vrac, infusette, préparation

| culinaire, macérat, décoration, teinture, textile, collecte de semences, distillation

: pour l'huile essentielle ou pour I'hydrolat, etc.) et aux besoins du clients. En
| amont de la cueillette, il est donc essentiel de prendre le temps nécessaire a la
| clarification de ces criteres de quo|ifé. Cette définition doit étre faite par le
[ cueilleur lui-méme pour des produi’rs en vente directe ou en lien étroit avec le
: client. Pour ce faire, le cueilleur peut interroger son client, réfléchir avec lui. Il
I peut égo|emen’r mobiliser ses connaissances sur le végé+o|, la présence de
| principes actifs, |'éco|ogie, etc, se documenter, et consulter ses co||égues
|

I

|

|

|

|

1

cuei”eurs ou d'ouh’es personnes ressources.

La qualité d'une plante renvoie & une multitude de criteres qui peuvent étre
classés selon les catégories suivantes (liste non exhaustive).

1. LAPLANTE ET SON CONTEXTE

+ Lidentification botanique en lien avec le nom latin de référence pour éviter les confusions.
- La partie de la p|on+e - fleur, feuille, sommité fleurie (que”e proportion de tige ?), etc.

+ Le stade de maturité et la tolérance sur celui-ci.

+ La quantiteé.

« Le moment de récolte (phosoge avec le calendrier |unoire, moment privi|égié dans la

journée, etc.).
+ La saison de récolte (la feuille de ginkgo et celle de fréne peuvent se récolter en juin ou en

aolt, par exemp|e)A
« L'origine géogrqphique spécifique (Provence, altitude, etc.).
+ La quadlité du site de cueillette (écologie, sources de pollutions spécifiques & écarter, etc.).

2. L'ASPECT DU PRODUIT

+ L'état : frais, pré-fané, sec, congelé, etc.
+ L'état sanitaire : exempt ou non de cerfains parasites, par exemp|eA

+ La couleur.
+ Le caractere morphologique, la dimension (feuille de houx piquante, produit supérieur &

3 cm, etc.).
+ Le faux de corps efranger dans le lot : herbe, tige ou autres.

« Autres : laver les racines, couper en trongons, etc.
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3. CRITERES DE COMMERCTALISATION

- Lo cerfification du produif (AB, 5imp|es, FairWild, e’rc),

+ Les conditions de livraison.

+ Les matérioux pour le transport : certains clients proscrivent certains matériaux lors de la
livraison.

- Le prix.

Cette liste n'est pas exhaustive et pourra étre complétée selon le contexte de la demande, les
débouchés et les clients.

Notez que certains criteres sont dépendants du choix du site ou de la technique de cueillette

utilisée. Par exemp|e, une contrainte sur le prix, sur le taux de corps etrangers ou sur la partie
cueillie pourra avoir une incidence sur le choix de la fechnique.
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FICHE METHODE 3

EVALUER LA POLLUTION
POTENTIELLE D'UN SITE DE
CUEILLETTE

La destination de la récolte (phyi‘oi‘héropie, alimentation crue ou cuite,
arfisanat, etc.) et le niveau de quo|H’é souhaité (certification, demande du
client, attente du cueilleur, etc.) déterminent un niveau d'exigence
concernant les traces de po”ui‘ions dans la p|on+e et, par & méme, la
po”ufion po’renﬁe”e du site.

A noter que la « pureté » d'un lot, c'est-a-dire le fait qu'il ne soit composé
que de la p|on+e recherchée, est un élément important pour ré ondre au
niveau de quo|i+é recherchée et pour éviter les po”u’rions par res p|onfes

toxiques.

Nous savons depuis de nombreuses années que certaines po”u’rions sont
généralisées sur lensemble du territoire et que d'autres peuvent étre
cachées. Ainsi, mo|gré toutes les précautions qu'un cueilleur peut prendre, il
ne peut pas garantir o priori un proclui’r 100 % « propre ». Il ne peut que
réduire les risques au maximum en choisissant un site adapté. Seules des

ono|yses sur le lot de plantes peuvent apporter une réponse fiable sur la

présence ou non de po| uants.

Les principaux po||ucn+s pouvant contaminer les p|on+es de cueillette sont :
les pesficides, les herbicides, les métaux lourds, les hydrocorbures
aromatiques polycycliques (HAP), la radioactivité, une contamination
microbiociogique (bactériologie, mycotoxines, etc.) et les alcaloides. Ces
derniers peuvent provenir des p|cm+es co-récoltées avec celles recherchées,
mais peuvent aussi les avoir confaminées par le pollen ou par le sol’. Les
po||uon+s chimiques peuvent étre dispersés par |'c+mosphére et leau ou étre
stockés dans les sols. Les po||uc1n+s bio|ogiques, quant a eux, peuvent étre
véhiculés par des animaux (feces et urine). Les mycotoxines sont associées
aux chompignons qui se déve|oppen+ sur les p|cm+es récoltées stockées dans

e mauvaises conditions.

Cette fiche vise a donner des outils pour que le cueilleur puisse, a partir d'un
ensemble d'observations, déterminer le niveau de risque de po”u’rion sur un
site de cueillette et qu'i| puisse le mettre en odéquc’rion avec le niveau de
quo|i+é souhaité. Afin de réaliser cette évaluation, un cueilleur doit étre
cctpolo|e d'identifier les sources de po”ufions éventuelles, certaines étant
visibles, d'autres plus cachées. Nous proposons ici des méthodes pour mener &

bien cette évaluation préo|ob|e.

A noter que de faire le choix de cueillir sur des porce”es d'ores et déja
certifiées par un label d'ogricuH‘ure bio|ogique peut réduire ce risque, sans
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|
II pour autant ['éliminer.

1. OBSERVATION DU CONTEXTE GENERAL

Le cueilleur effectue un repérage généro| de l'environnement et du contexte de son site de
cueillette ofin de comprendre ?es dynomiques naturelles et chrhropiques dans |esque||es il
s'inscrit. Ce repérage peut se faire sur carte, par arpenfage et par « lecture de paysage » &

['échelle d'une vallée par exemp|e

% Lors de leur décomposition au sol, des plantes naturellement productrices dalcaloides transferent ces métabolites secondaires au sol. Ces métabolites
peuvent alors contaminer les plantes voisines en passant par les racines. Ce phénoméne est appelé le transfert latéral par le sol.
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2. IDENTIFTER ET EVALUER LE RTSOUE DES SOURCES DE POLLUTIONS HAJEURES

Ces sources de pollutions peuvent avoir un impact au-dela de leurs limites spatiales avec
une dissémination des poHucmfs par ['air ou par l'eau princip0|emen+. Un site peut ainsi étre
contaminé par le vent, par des eaux de ruissellement ou un cours d'eau. Le cueilleur est donc
attentif aux vents dominants, acinsi qu'au réseau hydrographique. Il faut apprendre & repérer
ces sources de po||u+ions et a estimer leur impact pofen+ie| sur le site de cueillette visé.

Les prmdpo|es sources de po||u+ions majeures sont :

- ['écoulement et la circulation des eaux usées ;

« les axes routiers & forte {réquenfoﬁon, les aéroporfs ;

« [épandage de produits phytosanitaires (chemins de fer, fermes et vergers, parcelles
cultivées en ogricuHure conventionnelle, efc.) ;

. |'épondoge de lisiers, la présence d'une porcherie industrielle, etc. ;

+ les installations indusfrieﬁes et les usines ;

+ les zones de erocnge et de traitement des déchets : abords des déchorges et des stations
d'épuroﬁon, fosses septiques, épondoge sauvage, boues d'épuro’rion ;

* la production d'énergie fossile, atomique et thermique ;

« les anciennes mines d'uranium et autres activités minieres ;

+ les zones fortement urbanisées ;

+ des événements pouvant étre fres éloignés qu'ils soient naturels (refombées des cendres
d'un volcan, etfc.) ou fechno\ogiques (retombées radioactives, p|uies acides...), etc.

Les préconisations de 'AFC concernant ces sources de po||u’rions reprennent celles observées
dans différents labels (AB, Nature et Progres, Simp|es).

+ Mettre des distances : il existe peu de données métriques sur les distances d'éloignement
suivant les sources de po||uﬁons. Concernant la proximité d'une voirie, le label Nature et
Progres indique - 500 m d'une autoroute ou d'une route nationale, 50 m des autres routes,
5 m des routes a circulation, moins de 10 véhicules/heure.

« Mesurer |'imroc’r du voisinage : le cueilleur est attentif & éviter les sites & proximité d'une
source de po| tion locale ayant pu le contaminer (remblais inertes, usines, traitement
chimique des vignes ou vergers avoisinants, axe routier, eJrc.)‘

. Privi|égier certains types de sites : les zones naturelles, ogrico|es, foréts, landes ou domaines
& l'abandon, lieux protégés par les reliefs et la forét, sites en ogroéco|ogie, zones faiblement
on’r|'1ropisées, amont du %mssin versant, etc, sont des lieux qui permettent de limiter le risque
de pollution. Cependant, cueillir dans ces espaces n'exclut pas de se renseigner. En effet, des
zones ogrlco\es peuvent étre traitées ; un site a ['abandon peut cacher une ancienne
o|ec|’10rge ete. L'AFC vous alerte ego|emen+ sur les pratiques dites ogroeco|og|ques car cette
oppe”o’rlon qui ne repose sur aucun cahier des chorges speoﬁque n'exclut pas |emp|0| de
produwfs chm’nques

3. OBSERVER LE SITE POUR REPERER DES POLLUTIONS

In situ, p|usieurs observations et recherches sont possib|es pour offiner son évaluation
concernant les traces de po”uﬂons éventuelles.

+ Repérer des p|cn+es indicatrices de po||uﬁons pofenﬁe”es :
- une faible diversité de p|on+es (en dessous d'une dizaine d'esp‘eces/hec’rore) peut
étre un signe de poHuﬁon po+en’rie||e;
- la présence importante de certaines p\cmfes comme le datura, la grcmde cigué, la
renouée du Jopon, la |ompourde, efc, qui sont favorisées par certains po||uo1n+s,
peuvent indiquer leur présence dans le sol.
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L'observation par les |o|cm+es éco-indicatrices nécessite d'opprofondir certaines connaissances
et d'oppliquer une méthode de diagnostic adéquate (pour dller plus loin, se reporter & la
fiche méthode n"10 - Les plantes éco-indicatrices comme repeéres de potentielles pollutions).
« Slintéresser & |'ospecf visuel des p|cm+es - si elles sont robougries, jaunies, si elles flétrissent
prématurément, etfc, le cueilleur peut suspecter une poHuﬁon de la zone.

« Etre attentif & l'odeur et la couleur de Fecu . si elle est trouble, verte, ou dégoge une
mauvaise odeur, il est imporfant de se renseigner sur |'origine de ce pl’ménoméne.

« Observer les oiseaux : la diversité de l'avifaune est tres révélatrice de 'état sanitaire d'un
mi|ie:||, p|us il y a d'oiseaux et de diversité dans les especes, moins le risque de po||u+ion est
grand.

Selon les observations réalisées sur le site, il est souvent nécessaire cl‘invesﬁguer p|us
|onguemenf ou d'envisoger un autre site de cueillette.

L. LES SOURCES POUR LA RECHERCHE D'INFORMATIONS SUR LES POLLUTIONS

Au-deld des observations sur le terrain, les sources de po||u+ions po’renfie”es actuelles ou
hisforiques peuvent étre identifiées par une omo|yse ccr+ogrcp|‘1ique des environs du site de
cueillette devant étre exp|oi+é, ainsi qu‘en interrogeant des personnes ressources (mairie,
gestionnaire, exploitant, autres cueilleurs locaux, usagers du site, PNR, CEN, etc.) ou des
voisins. Rappelons également que le propriétaire peut étre une source dinformation majeure
sur les po||u+ions passées et actuelles du site.

Il est conseillé de commencer avec l'identification des po||u1'ions g|o|oo|es (usines de déchets,
métallurgiques, etc.) pour aller vers les pollutions plus locales (agriculture conventionnelle,
arfificialisation des milieux). Il est important de connaitre le contexte g|o|oo\ dans |eque\
sinsere le site de cueillette, son histoire spécifique et les pratiques actuelles qui y sont
o|éve|oppées (culture, é|evoge, loisirs, sy|vicu|+ure, etfc.).

Les sources cartographiques ou autres sources documentaires :

+ la carte IGN c|ossique pour repérer les installations imporfantes et les infrastructures de
type usines, stations d'épuration, voies ferrées, axes routiers, etc, ainsi que pour analyser les
risques liés au bassin versant®? et aux eaux de ruissellement (réseau hydrogrophique et
courbes de niveou) ;

+ la carte des installations classées pour la protection de l'environnement (ICPE)>3. Pour plus
d'informations sur les ICPE, le cueiﬁeur peut interroger la Dreal et le bureou de
lenvironnement de la pré\cecfure ;

+ des photos aériennes anciennes™ pour voir 'évolution des usages sur un site et ses
environs ;

+ la carte des sites d'exp|oi+o’rion d'uranium?® ;

* les bases de données spécifiques sur les pollutions potentielles telles que Basios™, Basol*” ou
Ano\\/se, recherche et information sur les accidents (Aria), etc;

32 Bassin versant : espace drainé par un cours deau et ses affluents sur un ensemble de versants. Toutes les eaux dans cet espace sécoulent et convergent
vers un méme point de sortie appelé exutoire : confluent, cours deau, lac, mer, océan, etc.
% data.gouv/r/fr/reuses/carte-des-installations-classees-pour-la-protection-de-lenvironnement/
3 remonterletemps.ign fr
%eoportail.gouvfr
mimausabdd.irsn.fr
Pour en savoir plus sur lexploitation des mines duranium et leur impact en France : irsn.fr/FR/connaissances/Environnement/expertises-locales/sites-
miniers-uranium/Pages/sommaire.aspx: YRUbMRAG_IU
Inventaire historique de sites industriels et activités de service.
37 Base de données sur les sites et sols pollués (ou potentiellement pollués) appelant une action des pouvoirs publics, 3 titre préventif ou curatif.
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+ |la carte de France de la |oo||uﬁon des sols® qui permet d'identifier les usines po||u0n+es,
Cette carte reprend les informations des bases de données nationales Basias et Basol;

+ des documents d'urbanisme, principo|emenf le p|cm local d'urbanisme (PLU) (en mairie ou
en |igne) ;

* les archives du site quand elles existent (archives municipales et départementales) ;

+ les informations sur la quo|i’ré de l'air avec Prev'air pour la France, Airporif: en lle-de-
France, la carte des Associations agréées de surveillance de la quo|i+é de l'air® (Aosqo)
pour les régions.

5. LA CONTAMINATION PAR LES ALCALOIDES®

Deux catégories d'alcaloides posent prob|éme . les alcaloides pyrro|izidiniques et les
alcaloides tropaniques.

En France méfropohfoine, les p|o1n+es & alcaloides pyrro|izidiniques, qui peuvent étre
confaminantes par leur présence dans le lot récolté ou par leur proximité sur le site de
cueillette avec les p\onfes récoltées, sont les Boraginacées ﬁous les genres) et les Astéracées
(tribus des Senecionaea et des Eupatorieae).

Lorsque la cueillette est destinée & la consommation humaine ou animale, le cueilleur est
vigi|onf 4 ne pas cueillir ces p|cm1’es avec le lot collecté, et & choisir des sites ou elles ne sont
pas ou peu présentes aofin d'éviter la confamination par le sol.

Ces alcaloides pyrrolizidiniques ont des effets cancérigenes chez les animaux et les humains,
ils seraient possib|emen’r cancérigenes et peuvent causer des maladies veino-occlusives et des
cirrhoses hépoﬁques,

Le reglement (EU) 2020/2040 du 11 décembre 20207, appliqué en juillet 2022, définit
des teneurs maximales autorisées dans certains produi’rs comme les p|cm1’es & infusion, le the,
les comp|émen’rs alimentaires & base de p|on+es et de poHens, les extraits de p|onfes, les
herbes séchées, les feuilles fraiches de bourrache et les graines de cumin. Il définit également
les alcaloides pyrrohzidimques concernés, soit p|us d'une trentaine de molécules.

En France métropolitaine, les plantes & alcaloides tropaniques qui peuvent, par leur
présence dans le lot récolté, étre contaminantes appartiennent la famille des Solanacées, et
sont le datura stramoine (Datura stramonium), la jusquiame noire (Hyoscyomus niger) et
la belladone (Atropa belladonna). Les plantes & tisanes et les préparations & base de
p|on’res font partie des aliments humains les p|us souvent Indiqués comme contenant ces
alcaloides. Le cueilleur doit donc étre attentif au moment de sa récolte. En effet, ces
alcaloides ont des effets neurotoxiques et peuvent étre & l'origine de problemes cardiaques.

A l'heure actuelle, il n'existe pas de rég|emen1’oﬂon spécifique sur ce sujet pour les PPAM.
Cependcm’r, depuis 2015, I'Union européenne recommande & choque Etat membre de
surveiller la présence de ces alcaloides cﬁjns différentes denrées alimentaires dont les thés et
infusions, ainsi que les comp|émenfs alimentaires. Il n'est pas exclu que la rég\emenfoﬂon

évolue et integre les PPAM.

3 ata.gouvfr/fr/reuses/pollution-des-sols-la-carte-de-france-interactive/
% atmo-france.org/la-carte-des-aasqa/
“Giulia C,, 2021.

a op.

europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/9dfcdaeg-3dde-11eb-b27b-01aa75ed71a1
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6. LA REALISATION D'ANALYSES

Les analyses se font en général sur la plante apres récolte par les acheteurs ou par les
organismes certificateurs lors de contrdles. Bien que le cueilleur ait mis en ceuvre tout ce qui
est en son pouvoir pour cueillir dans un environnement favorable, les ono\yses peuvent
révéler des traces de pollutions. Dans ce cas, son lot peut étre déclassé par le certificateur et
ne pourra alors pas etre vendu en bio. Si |'ono|yse est réalisée par ['acheteur, celui-ci pourra
refuser le lot proposé. A noter que certfains acheteurs, conscients que le cueilleur ne soit pas
forcément responsob|e, payent le lof mo|gré des ono|yses non conformes.

Pour de gros volumes sur des sites importants, certains cueilleurs peuvent réaliser des
analyses en amont de la cueillette ofin d'avoir des garanties et de ne pas cueillir des plantes
qui seraient invendables. D'autres réalisent des cmo|\/ses systématiques sur des p|cm’res dites &
risques, c'est-a-dire p|us suscepﬁb|es de présentfer des po||u’rions, principo\emenf aux
pesticides (vigne rouge, aubépine, sureau, etc.) ofin de controler la qualité des produits qu'ils
vendent. La réalisation d'cmoﬁ/ses est coliteuse, de l'ordre de 285 & 950* euros HT pour
un lot de |o|orﬁes suivant le nombre de po||uon+s testés. Cette démarche dlono|yse, p|us ou
moins systématique, ne peut étre amortie que sur des lots imporfants de plantes et par des
structures p|us grandes qu'un cueilleur indépendcmf, telles qu'une coopérative, un grossiste,
un négociant ou un collecteur.

Si un acheteur demande la réalisation d'analyses au cueilleur pour garantir la qudlité de son
lot, celui-ci devra intégrer ce colt a son prix de vente.

Pour fester des plantes sensibles & la radioactivité, po||u’rion préoccupante et bien souvent
invisib|e, le cueilleur peuf utiliser un compfeur Geiger recommandé par la Commission de
recherche et dinformation indépendonfe sur la radioactivité (Criirad). Mais ce type de
compteur ne détecte la radioactivité qu'en cas de tres forte contamination®. Les faux de
transfert des contaminants du sol vers les p|cm’res sont tres variobles. Pour évaluer
précisement la confamination d'une p|on+e, il faudrait faire des o1|’10|yses45 en laboratoire ofin
de doser les différents radionucléides présents dans I'échantillon, ce qui est complexe &
réaliser a I'échelle d'un cueilleur.

7. LE RISQUE DE PARASITISME POUR LES PLANTES COMESTIBLES'

Les p|cm+es, principo|emenf les parties p|océes pres du sol, peuvent servir de support a des
ceufs, larves ou kstres de parasites le p\us souvent invisibles & l'ceil nu. Le risque de
confamination est important quand la plante est consommée crue, car méme plusieurs
|ovoges a grondes eaux et un trempage dans l'eau vinaigrée ne suffisent en généro\ pas a
éliminer les parasites. La confamination des végeétaux peut se faire soit par contact avec des
eaux souillées (distomatose hépoﬁque), soit par contfact avec les excréments d'animaux
parasités (échinococcoses).

“2 Ordre d'idée du tarif pour une analyse de 500 molécules issues des résidus de pesticides (GC 250 et LC 250).

3 Tarifs pour une batterie plus complete d'analyses sur lensemble des types de polluants : pesticides, HAP, alcalaides, microbiologie. Par exemple, pour une
analyse visant a tester des résidus de métaux lourds, il faut compter 50 € HT pour un métal et environ 110 € HT pour cing. Pour une analyse sur les
mycotoxines (groupe aflatoxines et ochratoxines A), il faut compter environ 105 € HT pour un lot de plantes. Pour une analyse multi-résiduelles HAP, il faut
compter 145 € HT (12 molécules recherchées).

* criirad org/faq/radex/mesures-aliments html

* e coit dune analyse par spectrométrie gamma est de lordre de 240 € TTC.

% Source principale : Ecologistes de Euziére, 1986.
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Les principo|es infections possib|es sont :

« ['échinococcose multiloculaire ou alvéolaire, souvent transmise via des p|on+es au contfact
des excréments d'un animal parasité (renard, chat, chien principo|emen+). Pour
décontaminer la p|on+e, il faut absolument la cuire avant de la consommer. A noter que la
congélation domestique (-18 °C) est sans effet ;

. |'hydo+ic|ose ou échinococcose I(ys’rique, dont la fransmission se réalise le p|us souvent par
un contact avec I'animal infesté (principo|emen+ le chien), et peut égo|emen+ avoir lieu lors
de la consommation de p|cmfes ayant été en contact avec les excréments de cet animal. Le
|ovage, méme soigné, est insuffisant pour égliminer le parasite des p|on’res ;

+ la distomatose hépa’rique ou douve du foie transmise par des larves fixées & des plantes
aquatiques, ['hote intermédiaire étant un petit mo||usque d'eau douce. Les hotes déEni’rifs
étant des mammiféres herbivores ou omnivores, la présence des larves de ce parasite est
fortement associée & l'activité délevage sur le site de cueillette ou en amont JZ celui-ci. Il est
conseillé d'éviter toute récolte de plantes aquatiques (cresson) ou ayant été en contact avec
de l'eau (p|cm+es de berge ou de prairie humide) dans les zones d'éleva

zones. Le |ovoge, méme soigné, est insuffisant pour éliminer le parasite des p|on+es ;

+ la toxoplasmose touche d'ores et déja une grande partie de lo population mondiale sans
que cela n'ait d'effet sur la santé des hotes im?edés, Cependon’r, ce parasite peut avoir de
graves conséquences pour les personnes au systeme immunitaire ow&oibh ou pour les femmes

enceinfes. La confamination peut se faire par des végétaux insuffisamment nettoyés ayant
été au confact d'excréments de chat princip0|emenf;

« les nématodes parasites (ascaris), les amibes, les giordios, etfc.

32 ou en OVOI o|e ces
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FICHE METHODE L
DEMANDE D’AUTORISATION
AU PROPRIETAIRE

Demander [‘autorisation pour une cueillette est important & p|usieurs titres :
ation |égo|e, pérennité de l'acces, demande d'information et sérénité du
Trendre. Le contact

‘autres documents,

I

|

|

|

|

|

|

|

|

I

|

|

|

|

I

I

: ob|i?

| cueilleur lors d'une récolte sans oppréhension a se faire su
| avec le proprietaire est égo|emen+ |'occasion d'obtenir
| comme une attestation de non traitement qui peut étre demandée par
: lorganisme certificateur (dans le cadre de la cerfification Agriculture
| bio|ogique), par exemp|e pour d'anciennes cultures de fruitiers, des p|on+o+ions
|

|

|

|

I

|

|

I

|

|

I

ONF, des vignes, etc.

Cette fiche donne des informations sur les outils & disposiﬁon pour identifier
un propriétaire, sur le contexte |égo|, ainsi que sur les démarches &
entreprendre selon le type de propriétaire et de gestionnaire. Nous proposons

égo|emen+ deux documents type a odop+er a vos besoins : un exemp|e

d'autorisation écrite et un exemp|e de convention sur un site de cueillette

d'arnica.

1. IDENTIFIER LE PROPRIETAIRE

Le cueilleur dispose de différentes sources dinformations pour obtenir [lidentité du
proprietaire :
+ la mairie est tenue de donner le nom du roprié¢taire et ses coordonnées & partir dun
numéro cadastral et de section d'une porceﬁe. Il convient de se renseigner aupres du service
de l'urbanisme ou du secrétariat de mairie pour les communes de taille modeste. Le numéro
de porce”e cadastrale est disponib|e sur le cadastre consultable en mairie, sur le site
Géoportail (geoportailgouv.fr) ou celui du cadastre (cadastre.gouv.fr) ;

« sur la base du numéro de pcrce”e cadastrale et de section, la demande peut égo|emenf
etre effectuée aupres du service de pub|icifé fonciere (service odminierroJrifeJr fiscal) de
chaque département ;

o le voisinage du site que le cueilleur peut interroger ;

< les personnes ressources locales comme les gordes forestiers, le gorde chompé’rre, le

cantonnier, etc.

Sile proprietaire est décédé et que la succession n'est pas finalisée, il convient de se
renseigner aupres du notaire pour connaitre le nom des héritiers ou des descendants.

2. LE CONTEXTE LEGAL

Il est nécessaire de disposer de laccord du propriétaire avant toute opération de
cueillette, que le terrain soit prive (porﬁcuher, société, etc.) ou pub|ic (Etat, collectivité,
efc). En effet, les ressources végé+o|es sauvages oppartiennent de p|ein droit au

propriéfaire du sol.
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Code civil, orﬁc/e 544

La propriete es7L e droit de jouir et disposer des choses de la maniére la plus absolue
pourvu qu'on n'en fasse pas un usage prohibé par les lois ou par les réglements.”
Code civil, article 547

"Les fruits naturels [...] de la terre [..] appartiennent au propriétaire par droit
daccession...”

La cueillette d'esp‘eces non cultivées, sur le terrain d'autrui, constitue donc une tolérance et
non un droit. Lorsqu'i\ n‘y a pas de rég|emen’roﬁon spécifique ou d'offichoge por’ricu|ier qui
interdisent la récolte, cette tolérance est |orgemen+ opphquée. Moais une cueillette non
consentie par le propriétaire est assimilée & un vol et le cueilleur est passible, apres restitution
de sa cueillette, d'une amende proporﬁorme”e & la nature et & la valeur du bien usurpé. En
cas dinfraction, il peut ainsi etre confronté & la gendormerie ou & un agent de po|ice4

Code péno/, arficle 311

‘Le vol est la soustraction frauduleuse de la chose dautrui”
Dans les espaces forestiers, pu blics comme prives, le code forestier précise que :

Code forestier article L. 163-10

‘Le fait, sans autorisation du propriétaire du terrain, de procéo/er & lextraction ou
lenlevement d'un volume supérieur & 2 metres cubes de pierres, sable, minerai,
terre, gazon ou mousses, tourbe, bruyére, genétfs, herbes, feuilles vertes ou mortes,
engrais est puni conformément & certains articles du code péno/.”

Code forestier arficle R 163-4

‘Le fait, sans autorisation du propriétaire du terrain, de procéder sur celui-ci &
[extraction ou lenlevement d'un volume inférieur & 2 métres cubes de pierres, sable,
minerai, terre, gazon ou mousses, fourbe, bruyére, genéts, herbes, feui/[zs vertes
olu mortes, engrais est puni de lamende prévue pour les contraventions de la 4¢
classe.

Si les propriétaires privés sont libres de cueillir sur leur terrain, il est rappelé quiils doivent
respecter les mesures environnementales de protection de la flore et les différents arrétés
existants sur les terrains non cultivés.

POUR ALLER LOIN

Jg/

Concernant les feqlemen‘f‘a‘hons a respecter:

> Fiche Méthode n"8 — Les statuts de protection des plantes
cueillies

> Fiche Méthode n°9 — Les statuts de protection des espaces
de cuelllette

3. LA FORME DE LA DEMANDE D'AUTORISATION

Il faut d'abord contacter le propriétaire qui ensuite, au besoin, renvoie le cueilleur vers
|‘exp|oi+0|n+ ou le gestionnaire. Selon le contexte et la ressource désirée, le cueilleur s'accorde
avec I'un ou l'autre, voire les deux.

Légalement, il nest pas obligatoire de demander lautorisation au gestionnaire (sauf
reg|emen’rohon spécifique o|e lespace : ONF, parcs nationaux, etc), ni de signer une
convention. Il reste o porfun e prendre contact et de s‘accorder avec lui. Dans le cadre de
site. Natura 2000, Fpeujr étre intéressant dintégrer l'activité de cueillette dans le plan de

gestion.
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Selon le proprietaire et le gestionnaire, la forme de |'autorisation et les démarches & suivre

peut varier.

. Proprié+oire privé le cueilleur s'adresse directement aux ogricuHeurs, exp|oifonfs,

particuliers, propriétaires de forét, etc. Dans le milieu agricole, il faut confacter l'exploitant
des ressources pré|evées sur les porce”es cultivées ou dans les haies qui sont sa

pour
I'écrit (cf. modele ci-oprés).

propriété. L'accord est donné oralement ou plus rarement &
- Propriétaire pub|ic . le cueilleur sodressp en premier lieu au propriétaire (commune,

Conservatoire du littoral, dépor+emenf, Etat, etc.) qui le renverra, si besoin, vers le
gestionnaire. Selon les cas, |'accord peut-étre oral, écrit ou prendre une forme p|us aboutie
comme une convention, un contrat de cueillette ou de cession de menus proo|ui+s.
Sur les espaces forestiers, la démorche varie suivant le statut du propriéfaire :
- si la forét appartient & [Efat : demander directement & ONF local qui est gestionnaire
des foréts domaniales ;
- sila forét appartient & une commune, a un déporfemenf ou une autre collectivité : se
ropprocher, dans un premier femps, du propriéfaire qui vous renverra vers le

gestionnaire.

A noter que lacces & la ressource sur les espaces gérés par ONF est en rég|e génér0|e
payant, méme si cela peut rester symbolique. Les grilles de tarifs ONF peuvent varier d'un
territoire & l'autre. Les prix sont définis soit & la journée, au volume, au poids ou encore au
nombre de cueilleurs. Un document dautorisation type Cerfa pourra étre établi. Dans

certains cas, une carte de cueilleur sera délivrée.
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EXEMPLE DE MODELE D'AUTORTSATION POUR UN PARTICULIER

4

Association francaise de cueilleurs professionnels de plantes sauvages g

Demande d’autorisation
de cueillette de plantes sauvages

OBIJET : le présent document autorise le passage et la récolte de plantes sauvages.

Entre le / la PROPRIETAIRE
ATESSE oottt e
TEIEPRONE : ..ot
COUTTIEL & oo
en tant que (cocher la case correspondante) :

[] propriétaire

(] gestionnaire

[] exploitant agricole

LI AULIE oo

Etle CUEILLEUR /la CUEILLEUSE
L
TEIEPRONE : ..ot
COUITICL & et
N° d’immatriculation (cocher et renseigner les cases correspondantes) :

SITEL & o

Il a été convenu ce qui suit :

ARTICLE 1 : droit de passage et de cueillette sur un site
Le / la PROPRIETAIRE cede au CUEILLEUR ou a la CUEILLEUSE le droit de passage
pour la cueillette de : ......c.eoveeriierieniieieeeee e

[] de maniere exclusive

[ de maniere non exclusive

Sur la/les parcelle(s) dite(s) :

D’une surface de : .......coceveeienieienieiencee e

Sise sur la commune de : ........cocceeviiiiieniieinienieeen

Code POStAl & ..ot

Références cadastrales : .......cccccoceeveereeniinieencniencniennn.

AULIEs PréCISIONS : ..cuveevieneieeieieeiienieeienie e sie e eeas

Le cueilleur ou la cueilleuse fera son affaire des autorisations de passage pour accéder aux
parcelles cueillies.

ARTICLE 2 : durée
Le droit de passage et de cueillette sur ce ou ces sites est valable pour la période de :

Ce droit est renouvelable - non renouvelable (préciser les conditions).
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ARTICLE 3 : modalités spécifiques liées aux pratiques de cueillette

Le CUEILLEUR ou la CUEILLEUSE s’engage a cueillir de maniére respectueuse tant sur le
plan social quenvironnemental, en respectant la charte, le Guide de bonnes pratiques de
cueillette de plantes sauvages et le livret technique de la plante en question, s’il existe, de

I'AFC.

1l s’engage notamment sur les points suivants :

e Outillage autoriSE :© ......ceeevveerevrrrieeniieriieneenieenieeeeeene ;
* Respect du chemin d’acces @ .......ccoeceevvieniercieenieneenne ;

 Respect des clotures ;

* Respect du milieu : faune, flore, terrain ;

* Prise en compte de la présence d’animaux, en lien avec les exploitants ;
* Remise en place et tassement des mottes si arrachage de racine ;

* Autres précisions :

ARTICLE 4 : responsabilités

Le /1a PROPRIETAIRE dégage toute responsabilité au cas ou le CUEILLEUR ou la
CUEILLEUSE, ou ses salariés se blesseraient dans le cadre de leur activité.

Le CUEILLEUR ou la CUEILLEUSE est chargé de contractualiser aupres d’une société
d’assurance de son choix toute assurance couvrant son activité, notamment en matiere de
responsabilité civile.

ARTICLE 5 : résiliation anticipée

L’une des parties pourra résilier le présent contrat de plein droit dans les cas suivants :

* Non-respect par l'autre partie de ses obligations contractuelles.

* Non-respect de la charte, du Guide de bonnes pratiques de cueillette de plantes sauvages et
du livret technique de ’AFC par l'autre partie.

* Autre :

FAIT EN DEUX EXEMPLAIRES & .....cccooiiiiiiiiniiicee 1€ o
Pour le / la PROPRIETAIRE Pour le CUEILLEUR / la CUEILLEUSE
Signature Slgr/lagur/e . )
(précédée de la mention Lu et approuvé) (précédée de la mention Lu et approuve)
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EXEMPLE DE CONVENTION POUR LARNICA AVEC UNE COMMUNE OUI PEUT ETRE ADAPTEE AU
CONTEXTE DE CHAQUE TERRITOIRE ET AUX SPECIFICITES DF LA CUETLLETTE

4

Association francaise de cueilleurs professionnels de plantes sauvages g

Convention de cueillette d'arnica

Convention établie entre :

ARTICLE 1 : objet de la convention

La présente convention vise a définir la cueillette de I'arnica sur la commune de
....................................................................................... , ses modalités ainsi que la
rémunération due a la commune, propriétaire des parcelles ...........ccooererieniriieniniieneeienene

Etant entendu que cette cueillette pourrait entrer dans le cadre de la mise en place progressive
d’une gestion concertée et durable de la ressource en arnica a laquelle prendrait part la ou les
COMIMUNE(S) A€ ..vvvvieeieeiiiieeeeeeiitee e e e eecit e e e eeet et e e e eeeareeeeeeeeatereeeeeeteseeeeeeessseeeeeeaansreeeeeeeasreseeeann
....................................................................................... , les cueilleurs et
....................................................................................... qui coordonnerait cette action.

ARTICLE 2 : durée de la convention

La présente convention vaut pour une période de ...........ceeveerieriiienieiiienie e
a compter de la date de signature, renouvelable tous 185 ..........ccveviirieiiirieiesiee e
Toute modification de la présente convention devra faire I'objet d’un avenant signé.

ARTICLE 3 : lieu et période de cueillette

La cueillette sera réalisée sur 1e territoire de ...........oocevevirierienienienieiieieieieeeteeeese e
appartenant a 12 COMMUNE A€ .....cc.uevruierieiiieiieeiieeit et ettt etee st e satesbeesbeesabeebeesbeeseenns
La cueillette sera effectuée en un seul passage durant la période de floraison de I'arnica.

ARTICLE 4 : quantité prélevée et prix

Le cueilleur sollicite une autorisation de cueillette pour une quantité de 700 a 1500 kg de
plantes fraiches. Les quantités seront pesées a la sortie du pré. Le prix du kilo de plantes
fraiches est fixé a 1 € pour la période de la convention.

ARTICLE 5 : entretien de I’estive

La mairie de ......oocveeiieiiieiieiicecec e s’engage 2 :

e Garantir I'exclusivité de 1a récolte 8 M./MME ..........cccooiiiiiiiiieeeeeeee e
de maniere a assurer la mise en place d’une gestion cohérente.

* Reverser tout ou partie de la rémunération de la cueillette pour les interventions d’entretien
de I'estive visant au maintien des espaces ouverts des paturages et a la conservation de I'arnica
sur le site.
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Article 6 : engagement du cueilleur

Le cueilleur s’engage a :

* Respecter les lois, les réglementations en vigueur et les dispositions locales, notamment
concernant le pacage des troupeaux (clotures, etc...).

* Prévenir au moins 3 jours a I'avance la commune et la communauté de commune de la date
de démarrage de la cueillette.

e Informer la commune de la date de fin de la session de cueillette, de maniere a permettre a
la mairie de controler la pesée.

* Respecter des regles de bonnes pratiques de cueillette définies par ’AFC, en particulier
dans le livret technique dédié :

« A procéder chaque année au réglement du prix correspondant 2 la quantité cueillie.

Signature et cachet précédés de la mention manuscrite : « lu et approuvé »
Fait en 2 exemplaires.

Le cueilleur, Le maire,
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FICHE METHODE 5
CAHIER DE CUEILLETTE
ET DE SUIVI DES SITES

Le cahier de cueillette suit le cueilleur sur toute sa saison. Cet outil lui est
indispensob|e pour assurer une +rogabi|ifé de ses produifs‘ Il lui permet
également de consigner des informations utiles tout au long de son activité.
En effet, ces informations peuvent lui servir pour gérer ses sites, organiser son
calendrier de cueillette, ajuster ses tarifs, avoir une vision g|obc||e de ses
prélevements, mesurer siil peut accepter une commande supplémentaire, etc.

Cette fiche propose des éléments de réflexion pour construire son cahier de
cueillette et une présentation de |'orgcmisc’rion d'un suivi scienﬁfique pouvant
étudier |‘impoc+ de la pression de cueillette sur une popu|o+ion de p|on+es.

1. LES ELEMENTS QU'IL EST CONSEILLE DE CONSTGNER DANS LE CAHIER DE CUETLLETTE SONT :

« le lieu de la cueillette : cette indication, demandée par les certificateurs, est ufile au
cueilleur pour retrouver son site et assurer la tracabilité du produit. Pour l'usage du cueilleur,
il convient d'indiquer, par exemp|e, la commune, le lieu-dit, ainsi que des éléments descripﬁfs
et des indications visuelles. Pour le certfificateur ou pour assurer la frogolothré, il convient
dindiquer la commune ainsi que dautres éléments comme des coordonnées GPS, un
re\oéroge sur p|on, une pho+ogrophie aérienne ou encore le numéro de porce”e cadastrale ;

e le

contact du proprietaire, les conditions d'acces et |'his+orique des échomges ;
* la date du prélevement ;

+ le volume de p|on+es pré|evées ;

+ le nombre de cueilleurs ;

* la partie cueillie ;

- la Jrechnique utilisée ;

+ le numéro de lot (dépend des proﬁques) ;

+ les commentaires : la maturité, I‘¢tat du site et de la ressource, les évolutions par rapport

aux années précédenfes, [intérét du site, des remarques pour sa gestion (laisser reposer,
trouver un autre site, enfrichement en cours, etc.).

Les informations du cahier de cueillette peuvent étre organisées par date, par site et par

lante. L'AFC recommande de réaliser des fiches par p\cmfes (ou parties de p|on+es) avec
ﬁensemb|e des sites et des prélevements indiqués.
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EXEMPLE DE FICHE POUR UN CAHIER DE CUEILLETTE

Nom
Aubépine Crataequs monogyna Bouquet floral
Sites
0 Indication de . &
N Commune / adresse lieu / reperes Contact / autorisation Coor(c}lgrslnees
Saint—Thomas—la— Parcelle de Gaec f)es MQ"OM '
| . N avtorisation orale.
Chaussée, Combe Le Vallon | chataigniers . .
Attention aux Gnes
Mme X propriétaire
Arc—en—Fleur, chemin de Tl 23 s e xex
2 Pophosl Gaec Mya—Louna
aphae ;
explotant. Envoyer
un SMS_..
3

Suivi des cueillettes

2019

Date |/ n site / quantite frais / quantité en sec / rapport de séchage / temps de
cveillette / commentaires
Date 2 / n site / quantite frais / quantité en sec / rapport de séchage / temps de

cuelllette / commentaires

2020

Date |/ n site / quantite frais / quantité en sec / rapport de séchage / temps de
cveillette / commentaires
Date 2 / n site / quantite frais / quantité en sec / rapport de séchage / temps de

cuelllette / commentaires

202l1...
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2. LES INDICATEURS OU TECHNIQUES POSSIBLES POUR LE SUIVI D'UN SITE DE CUEILLETTE

L'AFC propose des éléments simples & mettre en place par le cueilleur pour assurer un suivi
des sites de cueillette. Il ne s‘ogif pas de suivre |‘in+égro|i+é de ses sites cre cueillette de Fogon
Fine, mais de cibler les p|us sensib|es, les p|0n’res les |o|us « sous pression ». Le cueilleur
adaopte son suivi au contexte. Il peut ainsi offiner son suivi pour confirmer son ressenti sur
['évolution d'un site.

Ces pistes sont proposées a titre indicatif, choque cueilleur restant libre de définir ses propres
outils de suivi :

« laisser un secteur ou une porce”e test du site intact, comme témoin de I'évolution naturelle
dans le temps, et en noter \'emp|ocemen+ dans son cahier ;

. prendre des pho’rogrophies de son site choque année pour suivre son évolution,
idéalement avec les pomfs du vue similaires : vue d'ensemb\e, vue ropprochée pour observer
la densité, vue des limites et reperes visuels, etc. ;

- avoir des reperes spatiaux pour suivre I'extension ou la régression du site : un chemin, un
arbre remorquob|e, une cléture, un élément de la fopogrop%ie, etc, et noter 'évolution du
site par rapport a ces reperes ;

. étre vigiﬁmf & la fermeture ou a l'ouverture de son site en s'oppuyonf sur des
phoJrogropHes et/ou des reperes spatiaux ;

« observer I'évolution de la taille des parties récoltées et en prendre note chaque année ;

« observer la densité et le faux de recouvrement par des phoJrogrophies, un comptage sur
un carré d'un metre carré des individus, le taux de floraison sur une porce“e test, etc. ;

+ peser la récolte sur une surface donnée et suivre I‘évolution du poids selon les années ;

+ peser la récolte fotale sur une journée pour un cueilleur et la comparer aux années
précédenfes, efc.

3. LES SUIVIS SCIENTIFIQUES DES POPULATIONS CUEILLIES

| existe des profoco|es scien’rifiques de suivi des popu|o+ions permettant de mesurer |'impoc+
des pratiques de cueillette. Certaines p|on+es comme l'arnica, la gentiane ou ['ail des ours ont
fait ou font lobjet de ce type de suivi. Ces protocoles peuvent prendre différentes formes et
sont le plus souvent mis en place par des gestionnaires despaces naturels ou des
responsables de conservation de la flore. lls ont des principes communs :

cféfinir des F|oceHes, le plus souvent d'un metre carré, ou des secteurs plus importants
pour assurer le suivi sur une méme zone ;
. disposer d'une zone témoin qui permet de comparer ;
« réaliser un bilan & TO avant la cueillette par un comptage et des mesures (taille des
feuilles, nombre de pieds ou de fleurs, pourcentage de recouvrement de la plante, etc.), ou
par une ono|yse de composition de la po ulation (par classe d'ége, par exemp|e les pieds
juvéniles et les pieds matures, etc.). Ce biﬁm peut étre renouvelé chaque année ou sur des
laps de temps plus longs ;
- vérifier la quantité rélevée et/ou sassurer que la cueillette s'est déroulée selon les
modalités du profoco’oe ;
e assurer un suivi sur p|usieurs anneées ;
s avoir un échonﬂ”onnage suffisant, si possilo|e sur différents sites, pour éliminer ou diminuer
le risque de parametres pouvant fausser les résultats.

Les pro+oco|es varient selon la p|o1r1’re étudiée, sa bio|ogie, ses modes de reproducﬁon, le
contexte et la problématique identifiée : comparer des techniques de cueillette (outils, partie
pré|evée, etc.), comparer des types de gestion (+emps de repos, proportion de pré|évemenf,
etc.), mesurer |'impoc+ de pratiques de gestion autres que ceﬁ)es mises en p|oce par le
cueilleur (éco»pé’ruroge, écobuoge, etc.), etc.

[l est ainsi possib|e, par ces suivis, d'avoir des données qui rendent quon’ri{i0b|es les
observations des cueilleurs et consolident les préconisations de I'AFC.
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Exemp|e de
répartition des
charges

cueilleur
professionneL

FICHE METHODE 6
PENSE PAS BETE
SUR LES REVENUS

¢ Puisque cest de cette activité que je tire mon revenu, je me dois
détre rentable a la havteur de mes E/esoirzs pécuniaires. é’esﬁ—d—aﬁre
détre efficace dans mes taches, organisé et de trouver les clients qui
paient la juste valeur de mon travail. Alors, je suis rentable, pour
vtiliser un mot qui ne plait pas a tovt le monde.»

Lors du lancement d'une activité de cueillette, il n'est pas évident d'onﬁciper
son revenu ou de définir son juste prix. Sans prétendre a l'exhaustivité, voici
les chorges inhérentes & lactivité, variables ou fixes, & intégrer dans un

modéle économique de cueillette.

dun

TRESORERIE

Frais de déplacement
. r(]e;ntlretien de
N CHARGES VARIABLES

Charges diverses de Investissements
production (culture,
(location dalambic, transformation,
machines agricoles, outillage, etc.)
etcf

Salaires
(propre et employés)

Crédits (véhicule,

Assurances
bétiment, etc.)

Charges diverses
(loyer, électricité,

eau, etc.) Charges sociales
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Le poids de choque type de dépense varie en fonction du projet de chacun. Les charges
fixes sont par définition incompressib|es, sauf & modifier le projet. Les charges variables
peuvent permettre un ajustement pour optimiser son bilan.

Une fois toutes les chorges pré|evées, ce qui reste a la fin de I'année (la sommité fleurie sur
le schéma page précédente) constitue le bénéfice du cueilleur.

Il est vivement conseillé de se constituer un apport de trésorerie au démorroge de lactivité
et d'avoir une vision annuelle des entrées et sorties financieres de |'en+reprise. [l est & noter
que plus le volume d'activité augmente, plus le besoin en trésorerie est important.

Pour calculer le bénéfice lié & une activité de cueillette uniquement, il est possib|e de
multiplier le nombre de jours de cueillette par an avec le chiffre d'affaires moyen généré en
une journée, cuque| on soustrait les charges. En fonction du projet, il faut ajouter d'autres

dimensions comme le coiit et le temps de transformation, la vente, 'animation/la formation,
la culture, etc.

QUELQUES CONSEILS POUR CALCULER SON PRIX DE VENTE

+ Le prix de la plante vendue doit étre supérieur au colt de revient. Le colit de revient est
I'ensemble des charges directes nécessaires pour la production d'un produit (essence, temps
de travail, matiere premiere, etc) et la part des chorges indirectes (por+ du \oyer, de
'amortissement des investissements, de la communication, du compfob|e, etc.) impufob|e a
ce produit.

. |Ffou+ intégrer dans le caleul du prix fous les temps de travail y compris les tfemps cachés,
clest-a-dire le temps de prospection, de demande d'autorisation, de tri, de traitement de la
récolte et de livraison. Il faut pour cela estimer son colt horaire chargé en prenant en
compte ensemble des chorges fixes et variables. Cerfains de ces temps comme la
prospection, qui est fres importante au démarrage, sont & lisser sur plusieurs années.

+ Le rendement de cuecillette (temps passé pour récolter une quantité donnée) est un
élément & évaluer par le cueilleur ofin de le prendre en compte dans la définition de son
prix de vente. Il est essentiel de noter que le site de cueillette (surface, densité, acces, tri
nécessaire, efc.) a un impact important sur cette variable. Le choix du bon site et
[investissement en temps de prospection sont donc essentiels pour garantir un bon
rendement.

+ Le cueilleur va s'améliorer avec |'e><périence tant sur la prospection que ['efficacité de son
gesfe ou encore le choix de son site. La marge que celui-ci réalise sur ses proo|ui+s sera donc
de plus en plus positive avec le temps.

+ Globalement, certaines cueillettes sont peu rentables et d'autres le sont p|us, les secondes

équi|ibron+ les r}remiéres. Cela est d'autant p|us vrai quond le cueilleur a de nombreuses
références de plantes.

Choque cueilleur est responsolo|e de la détermination de son prix de vente.
Etant donné le nombre de criteres & prendre en compte pour établir un prix

(quo|i+é, +echniques, site, etc.), il n'apporoﬁ' pas possib|e de déterminer une
gri”e de prix unique.

¢ Devoir se sortir un salaire. ga pevt amener a cette dérive de la
captation. Mais tant que je reste dans une connexion, dans un lien
respectveux, tant que je me sens bien a ma place, je me préserve
détre un prédatevr. »
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FICHE METHODE 7
LEXIQUE DES PARTIES
DE PLANTES CUEILLIES

[l nexiste pas de nomenclature unique et officielle? pour désigner les parties
de p|onfes cueillies. Les +ermino|ogies et leurs définitions peuvent varier selon
les acheteurs, les cueilleurs, les herboristes, etc. Il ne s'cugi’r pas ici de figer ces
termes, mais de tenter de réaliser un premier |exique des parties de p|on+es
conforme & |lusoge qui en est fait dans ce Guide de bonnes pratiques. L'AFC
alerte le cueilleur sur |'impor’rcmce d'obtenir de son client une définition précise

I
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
I
I
I
I
|
|
|
|
: de la partie de la p|on+e a cueillir.
|

Aubier (Aub)

Bois récent situé sous l'écorce

et qui enfoure le bois de coeur.

Souvent p|us clair, |o|us fendre

et plus poreux, il se distingue
énéralement facilement

filleul).

Baie

Fruit charnu qui contient
généro|emenf p|usieurs graines,
les pépins (airelle, argousier,
aronia, cassis, goji, genévrier B
etfc.).

Bourgeon (B)

Petite structure qui apparait comme une
excroissance a |extrémité des tiges ou & ['aisselle
des feuilles. Un bourgeon est formé d'un ensemble
de petites cellules indifférenciées (méristeme)
protége par des écailles. Il se o|éve|oppe pour
former un rameau (oppe|é « bourgeon

végétatif » ou « bourgeon & bois »), une fleur ou
une inflorescence (appelée « bourgeon floral » ).
Les bourgeons sont principalemenf récoltés pour
la gemmofhéropie ainsi que pour la cosmeétique.

. . Dans la filiere PPAM, le bourgeon donnant un
(O‘P"h"e fleun rameau & feuille est appelé simplement
Ensemble de petites fleurs (ou fleurons) « bourgeon » ou pcm(ois « bourgeon
disposées sur un I'écep+0c|e. Souvent feuille » (hétre, chéne, figuier, bouleau, noyer,
assimilé & une fleur dans le |ongoge tilleul, oubépine, efc.). Pour certaines especes, un
commun, le cqp]‘i‘ule peut aussi étre « bou rgeon fleur », donnant des fleurs, peut étre
désigné ainsi par les cueilleurs et les commandé (cormier, sorbier, peuplier, arbre de

acheteurs. Cette forme se rencontre Judée, pécher, etc.).

chez les Astéracées (arnica, calendula,
paquerette, chardon-marie, etc.).

|
4]l est possible de citer deux nomenclatures de parties de plante existantes et largement diffusées :
- [a Pharmacopée frangaise (ansm.sante.fr/uploads/2021/03/25/liste-b-des-plantes-medicinales-utilisees-traditionnellement.pdf) ;
- Guide des plantes medicinales aux éditions Delachaux & Niestlé.
8 e fruit du genévrier est un cone, mais il est communément appelé baie.
1
116 AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022



Champignon entier

Partie visible de chompignon ; le p|us
souvent, il s'agit du carpophore ou
sporophore (cmonii‘e phoﬁo'{de,
russule émétique, Ganoderma
lucidum, amanite citrine, etc.).

Cone

Chez les gymnospermes (cyprés,
genévrier, e’rc), structure formée
d'écailles abritant & leur face
inférieure les organes sexuels males
ou femelles. La pomme de pin en
est un exemp|e bien connu. Dans
la filiere, le terme peut égo\emenf
étre utilisé pour désigner
[inflorescence femelle du houblon.

Ecorce de racine

Peau de la racine, souvent
de couleur foncée (acacia,
amandier, bouleau, chéne,
pommier, etc.).

€corce (€)

Ensemble de tissus

enve|oppcm’r troncs et

branches. L'écorce interne

est vivante et

mé+0bo|iquemen’r active,

['écorce externe est

imperméob|e, isolante et

ses cellules meurent

ropidemenf. Il est possib|e

de détacher 'écorce du

bois (bouleau, bourdaine,

chéne, etc.).
Fleur (FL)
Ensemble comp|e><e d'orgones abritant les organes
sexuels des angiospermes. Lorsque la fleur est comp\é’re,
elle se compose de l'extérieur vers lintérieur des sépo|es,
des pé’ro|es, des organes sexuels (porﬁe male avec les
étamines et partie femelle avec le pistil), insérés sur un
récepfoc|e. Elle peut étre enfourée, a la base, par de
petites feuilles, les bractées. Il existe des fleurs femelles,
males ou bisexuées. Les fleurs peuvent étre solitaires ou

?roupées en inflorescences. En généro|, pour la cueillette,

il n'est pas fait de différence entre fleurs méles, femelles
ou bisexuées sauf pour le houblon, ou la fleur femelle
(ou strobile) est ramassée.

Froit

Feuille (F)

Partie folicire de la p|on+e,
composée du pétiole (sauf
feuille sessi|e) et du limbe. La
feuille, simp|e ou composée,
peut étre récoltée avec ou
sans pé+io|e (feuille de
noisetier, d'ortie, de fhym, de
Fréne, de Fromboisier, e+c.).

Organe confenant les
graines (cynorrhodon,
morelle noire, myrﬁ”e, etfc.).
Il existe plusieurs types de
fruits comme les boies, les
drupes, les akénes, etc.
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Graine / semence

Structure de la p|cmfe proo|ui+e lors
de la reproducﬁon sexuée qui
contient |'embryon d'une future
p|cm+e (carotte sauvage, carvi, etc.).

&eune ousse (JP)

ouve|£ tige dans sa premiere
phose de croissance apres le
débou rrage du bourgeon Cette
partie est généro|emenf collectée
pour la gemmofhéropie sur les
|o|cm’res ou le bourgeon est tres
petit (ég|an’rier, frambeoisier,
genévrier, romarin, etc.).

Partie aérienne
fleurie (PAF)

Partie aérienne en
période de floraison. Elle
se rencontre plus
communément que la
partie aérienne (ospéru|e
odorante, lierre terrestre,
mélilot, pensée sauvage,
+|'1ym, lavande fine,
lavande aspic, romarin,
etc.).

Inflorescence

Ensemble des fleurs sur la
fige (mélilot, origan, filleul,
etc.). Sur certaines especes,
il peut étre précisé
inflorescence male ou
femelle (houblon, etc.).

Partie aérienne (PA)
Ensemb'e des Or%@nes de

la p|cmfe a l'air libre, hors
période de floraison. Ce
terme s'utilise pour des

lantes herbacées. La
ﬁou’reur de coupe ne se
fait pas nécessairement au
ras du sol. Le client peut
spécifier une hauteur de
coupe ou le cueilleur peut
décider de laisser la partie
la plus basse lorsque celle-
ci est abimée (avoine,
euphroise, pariétaire,
pré|e, ortie, etfc.).

Plante entiere (PE)
Ensemble de la partie
aérienne non fleurie avec
une parfie ou l'ensemble
de la partie souterraine

(Fougére, etfc.).

Plante entiere
fleurie (t

Plante entiere en
période de floraison.
Cette partie se
rencontre plus
communément que
la p|o1n+e entiere
(actée, pi|ose||e,
arnica, euphroise,

etc.).
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Partie souterraine
Ensemble des organes
souterrains de la p|on+e les
racines et, le cas échéant, les
organes de réserve tels que les
rhizomes, tubercules et bulbes
(cmgé|ique, qrbousier, asperge,
aunde, benoite, ficaire, etc.).

Rameau (Ram)

Pétale

Piece florale qui
compose la corolle
d'une fleur (bleuet,
coque|ico’r, rose, etc.).

Racine (R)

Elément de la partie souterraine
servant & fixer la p|cm’re, puiser
leau et les éléments minéraux, et
porfois stocker des réserves
(ongé|ique, bardane, pissen|i+,
saponaire, gentiane, valériane,
etc.).

Rhizome (Rh)

Branche de faible diametre.
Suivant les cas, il peut étre
spécifié « rameau fleuri » (lilas,
genét, etc.). Il est demandé pour

Tige souterraine de la
E|on+e. Cette distinction
ofanique n'est pas
toujours respectée et le
rhizome est pcm(ois

les arbres et les arbustes (cedre,

appelé racine (chiendent,
ciste ladanifere, genévrier, ete.). PE (

rég|isse, etfc.).

Seve

Liquide qui circule
dans les végétaux
(principo\emenf la
seve de bouleau
en France
métropolitaine).

Sommité fleurie (SF)

Partie supérieure de la p|cm+e qui
comprend linflorescence. La porﬂon de
fige feuillée comprise dans cette sommité
differe selon l'acheteur. Elle peut varier
d'un ou deux etages feuillés & une part
tres importante, se ropprochon’r, dans ce
cas, de la définition de la « partie
aérienne ». Cerfains la nomment alors

« grande sommité fleurie ». Les sommités
fleuries sont collectées le p|us souvent sur
des p|cm+es dont linflorescence est en
forme de grappe, c|'épi ou de ponicu|e
(ochi”ée millefeuille, a ripaume, cubépine,
bouillon b|onc, verge (?'or, mi||eper+uis,
reine-des-prés, Jrhym, sureau, etc.).
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Cette liste n'est pas exhaustive, d'autres termes peuvent se rencontrer p|us
pond’ue”emeni’ : a queue (cerise, etc.), le bulbe (ail, etc.), la souche (ache
des montagnes, etc.), la gomme (caroubier, efc.), le suc (fréne & manne, efc.),
le thalle chez les alques, ?e son (avoine, blé, etc.), la résine (pin, sapin, etc.), la

gq”e (chéne, etc.), le brou (noix, etc.), etc.

" ¥
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FICHE METHODE 8
LES STATUTS DE PROTECTION
DES PLANTES CUEILLIES
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| [l existe des rég|emen+a+ions a léchelle internationale, nationale, régiono|e et
: dépor+emenfo|e oux<1ue||es le cueilleur doit se référer pour sassurer qu'i| peut
| récolter une plante. Il existe également des systemes de référence concernant
| I'état de conservation de la flore au travers des listes rouges par exemp|e‘ Ces
: listes sont des indicateurs de menaces et doivent inciter le cueilleur & la
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

réflexion sur son impact avant tfout pré|évemenf, méme si la p|c|n1'e ne
bénéficie pas de protection.

Les protections rég|emen+cuires associées aux |:>|c1n’res49 sont a croiser avec celles
associées aux espaces. De nombreuses informations sont disponib|es dans
|'ouvroge Plantes protégées de France méfropo/ifoine, édité par le
Conservatoire national des p|on’res a parfum, médicinales et aromatiques

(CNPMAI)®Y, destiné notamment aux cueilleurs professionnels de plantes
sauvages.

1. LES REGLEMENTATIONS INTERNATIONALES

Différentes conventions internationales encadrent la récolte et le commerce des especes les
p|us vulnérables, dont voici les principo|es.

+ La Convention infernationale sur le commerce des especes de faune et de flore sauvages
menacées d'extinction (CITES ou convention de Washington), dotant du 3 mars 1973.
Rafifice par 175 Etats dont la France, cette convention a pour but de veiller & ce que le
commerce international des spécimens d'animoux et de p|on+es sauvages ne menace pas la
survie des especes OuxqueHes ils appartiennent. On y disﬁngue trois catégories o|'eS|oéces51

- les especes listées a I'Annexe |, dont le commerce infernational est interdit ;

- les especes listées a ['Annexe Il, pour lesquelles le commerce international peut étre
autorisé sous couvert d'un permis d‘exporfoﬁon ;

- les especes listées & |'Annexe llI pour |esque||es le commerce infernational nécessite des
permis ou certificats appropriés selon le pays.

+ La Convention sur la diversité bio|ogique (CDB) est la premiere convention internationale
concernant la biodiversité. Elle a été ouverte & la signature lors du Sommet de lo Terre qui
sest tenu & Rio de Janeiro, en 1992. Elle est signée & ce jour par environ 193 pays. La
France l'a rafifiée le 1° juillet 1994. La convention sur la diversité Eio|ogique reconnait, pour
la premiere fois, la conservation de la biodiversité comme étant une « préoccupation

commune a ['humanité » et une partie intégrante au processus de o|éve|oppemen+. Elle vise
trois objectifs :

- la conservation de la biodiversité ;
- ['utilisation durable des especes et des milieux naturels ;
-le partfage juste et équifoi
(protocole de Nagoya).
Cette convention a donné lieu & p|usieurs rég\emenfoﬁons d'envergure internationale, dont

le profoco|e de Nagoya sur ['acces aux ressources geénetiques et le partfage juste et équifob|e
des avantages découlant de leur utilisation, décliné en droit européen et francais.

le des bénéfices issus de l'ufilisation des ressources genétiques

“ (haber L., Julliand C., Moreau D., 2013. / Schilling M. et Pasquier B., 2013.
% Schilling M. et Pasquier B., 2013. Louvrage est téléchargeable gratuitement (cnpmai.net/fr/le-cnpmai/nos-publications/) et vous pouvez en commander
un exemplaire par correspondance aupres du CNPMAI par mail (boutique@cnpmat.net).
> Pour consulter les données réglementaires relatives @ lespéce ou au pays qui vous intéresse, un site internet et une application ont été développés :
cites.application.developpement-durable.gouv.fr/accueilinternaute.do
|
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Concretement, le pro+oco|e de Nogoyo impose, lors du pré|évemenf de p|on+es sauvages sur
le territoire frangais lorsquil a un but de recherche et développement, de remplir un
formulaire aupres du ministere de la Transition éco|ogique, dans |eque| un partage des
avantages sera prévusz L'AFC o ét identifiée par le ministere de la Transition éco|ogique
comme un bénéficiaire pofen+ie| de ce disposiﬂf.

En France, la CDB est & \'orjﬁine de lélaboration de la S+ro+égie nationale pour la

biodiversité (SNB), & |oque||e I'adhésion reste volontaire.

+ La Convention de Berne (19 septembre 1979) traite de la conservation de la vie sauvage
et du milieu naturel en Europe. Elle est aujourdhui signée par 50 pays, dont la France.
Cette convention prévoit notamment linstauration d'une protection stricte des especes
végéfcﬂes listées dans son Annexe [°° par les pays signataires. Pour ces especes, seront
interdits « la cueillette, le ramassage, la coupe ou le déracinage intentionnel, [..] autant que
de besoin, la détention ou la commercialisation ». Cette rég|emen+o+ion a donné lieu, entre
autres, a la directive Habitats dont l'annexe V concerne les especes animales et végéfcﬂes
dintérét communautaire dont le pré|évemen+ dans la nature et |'e><p|oi’roﬁon sont
susceptibles de faire l'objet de mesures de gestion, ainsi qu'aux programmes Natura 2000 et
& lajout de 13 especes a la liste des especes protégées en France.

2. LA REGLEMENTATION FRANCATSE APPLICABLE AUX PLANTES DE CUEILLETTE

Il existe trois statuts pour les p|on’res cueillies.

+ Le régime d'autorisation
La majorité des p|on’res sont concernées par ce régime. Aucune démarche spécifique n'est
requise, sinon celle de demander 'autorisation de cueillette au proprietaire.

POUR ALLER LOIN

Jg/

> Fiche Méthode n’4 — Demande d‘autorisation au propriétaire

o Les arrétés préfectoraux

La cueillette crune cinquantaine de p|o1n+es peut étre encadrée & l'échelle d'un déporJremenf
|orsqu'e||es sont listées dans les arrétés du 13 octobre 1989, modifiés par différents arrétés,
our ce qui concerne la me”rropo|e, et les arrétés du 24 février 1995 pour ce qui est de
Foufre—mer. Pour ces p|o1n+es, choque préfef ala possibi|i+é, et non |yob\igo+ion, dinterdire ou

de réglementer le ramassage et la cession, de maniere permanente ou temporaire, sur tout

ou partie de son ferritoire.

32 pour plus diinformations sur le protocole de Nagoya : cbd.int/abs/doc/protocol/nagoya-protocol-fr.pdf

Liens vers les formulaires : ecologie.gouv.fr/acces-et-partage-des-avantages-decoulant-lutilisation-des-ressources-genetiques-et-des-connaissances
%3 |3 liste en ligne:

rm.coe.int/168097eb56

122

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022


https://www.ecologie.gouv.fr/acces-et-partage-des-avantages-decoulant-lutilisation-des-ressources-genetiques-et-des-connaissances
https://rm.coe.int/168097eb56
https://www.cbd.int/abs/doc/protocol/nagoya-protocol-fr.pdf

Le cueilleur doit se renseigner sur I'existence de ces arrétés quond la p|on+e recherchée peut
étre concernée.
Les sources d'informations dispomb\es :

- une synfh‘ese présentant les especes protégées par dépoﬁemerﬁ Figure dans la
publication Plantes protégées de France métropolitaine du CNPMAI** Cette synthese date
de 2013 et ne tient pas compte des protections préfecforo\es ultérieures ;

- le site de I'TNPN, inpn.mnhn.fr, oU les arrétés sont mentionnés pour chacune des
p|on+es concernées ;

- sur le site |egifronce.gouv.fr55,

e le régime de protection stricte

Le régime de protection stricte inscrit dans le code de lenvironnement définit la liste des
especes protégées pour lensemble du terrifoire national (arrété interministériel du
20 janvier 1982, modifié par différents arrétés, dont le dernier date du 23 mai 2013, é)oru
au Journal Officiel n°0130 du 7 juin 2013). Cette législation définit deux listes différentes °,

- I'annexe | identifie une liste d'espéces strictement protégées, dont la destruction, la
coupe, la mutilation, \'orrochoge, la cueillette ou l'enlevement, le co|por+oge, ['utilisation, la
mise en vente, la vente ou |'achat de tout ou partie des spécimens sauvages sont interdits
(régime de protfection intégrale). La production des especes végétales listées & l'annexe | est
égcﬁemen’r soumise & autorisation du préFeJr du lieu de produc’rion, sauf en ce qui concerne
les spécimens cultivés ayant subi une modification évidente, résultant d'une sélection ou
hybridation de la part de 'homme (arrété du 12 octobre 1987). Seuls des prélevements
excepﬁonne|s, & des fins scienﬁfiques, peuvent étre accordés par le ministere de la Transition
écolo ique ;

- ?annexe Il concerne les especes pour lesquelles il est interdit de détruire tout ou partie
des spécimens sauvages. Le ramassage ou la récolte, I'utilisation, le fransport, la cession & un
tiers & titre gratuit ou onéreux sont soumis & autorisation du ministre de la Transition
écologique (9régime de protection partiel).

Choque région a pris un arrété fixant la liste des especes végéfo|es protégées sur son
territoire (ou seulement dans un département de ce territoire), en complément de la liste
nationale. Elles sont soumises au méme régime de protection des plantes de I'annexe |. Pour
les listes d'espéces protégées par région, on peut se référer au site de I'INPN®7.

| existe un formulaire de demande de dérogai‘ion58 pour la récolte, I'utilisation, le transport
ou la cession de spécimens d'espéces végéfo\es rotégées. L'AFC recommande de ne pas
s'engoger dans ce type de demande. En effet, si ro p|on+e est protégee, il convient de ne pas
la cueillir excepté dans des cas tres particuliers et justifiables, comme des travaux de
conservation ou de recherche scienﬁfique.

% Schilling M. et Pasquier B., 2013. Louvrage est téléchargeable gratuitement ici :
cnpmai.net/fr/le-cnpmai/nos-publications/
% Pour consulter la liste des plantes pouvant faire lobjet de ces arrétés préfectoraux :
legifrance.gouvfr/loda/id/JORFTEXT000000339093/
*bour consulter ces annexes :
legifrance.gouvfr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000865328&fastPos=1&fastReqld=1182075397 &categorielien=cid&oldAction=rechTexte ou
inpn.mnhn fr/reglementation/protection/listeEspecesParArrete/731

inpn.mnhn fr/reglementation/protection/listeProtections/regional
% pour les espéces figurant 3 Iannexe | de [arrété du 20 janvier 1982, formulaire 13617%01 formulaires.service-public fr/gfcerfa_13617.do. Pour les
espeéces figurant a [annexe Il de [arrété du 20 janvier 1982, formulaire 1163302 : formulaires.service-publicfr/gf/cerfa_11633.do . Le formulaire ddment
renseigné est a adresser aux services préfectoraux (qui déleguent l'instruction aux DDT ou aux Dreal). Aprés instruction de la demande, ces services
accordent ou refusent [autorisation en précisant toutes les conditions de sa mise en ceuvre. Il est fort probable que la demande soit refusée. Il convient
également de prendre en compte les délais d'instruction afin de ne pas avoir lautorisation aprés la date de cueillette.
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3. LES LISTES D'ESPECES EN DANGER®

Les listes rouges produites par 'UICN® donnent des informations clés aux professionnels
soucieux de mener une cueillette responsob|e. Elles n'ont pas de portée rég|emen+c1ire
contraignante, mais sont des outils de référence pour sensibiliser les gouvernements, les
aménageurs, les collectivités locales et les utilisateurs de ressources naturelles & la
conservation des especes. Pour choque espece, un indicateur du degré de menace est défini.
Ces listes se déclinent & 'échelle mondiale, nationale et région0|e,

TABLEAU DES REGLEMENTATIONS

Application cueillette

Typologie ine d'applicati imi
ypolog Domaine d'application Limites PPAM en France
CITES
ou * Peut induire des
Convgntlon Echonges d|s+orswc?ns dp Concerne les
he : morche, voire du échonges
Washington commerciaux 12 _ :
Directigve Rég‘emenbﬁon infernationaux sur cogmgrce |||ego| infernationaux et
. ) . * Décisions au I + de olant
européenne infernationale les especes niveau national P e P
(F338/ souvages menacées frangaises vers
33 97 doxtiret souvent mal |'é’rronger
M'SG en extinenon acceptées par les
appllcat|on| acteurs concernés
par les Drea
* Préconise une
valorisation
économique de la
08 biodiversité pour
(COI’IVEHtiOﬂ g:zng\zﬁ:;sgu Conditions de sa Peu
4 g i icati eu dimpact en
Srle e Mvendin R e
dlver§|te parfage juste des 1999 P
b|0|0g|que) avanfages
* Reconnait des
droits aux
communautés
autochtones

% Les sources d'informations 3 disposition : uicn.fr/liste-rouge-france/
inpn.mnhn.fr/accueil/index (information donnée plante par plante)
gnnhn.fr/fr/liste—rouge-ﬂore—vasculaire—de-france—metropolitaine

® LUICN est une union de membres composée de gouvernements et dorganisations de la société civile. Elle regroupe plus de 1 400 organisations membres
et les compétences de plus de 18 000 experts. LUICN fait aujourd hui autorité au niveau international sur [état de la nature et des ressources naturelles
dans le monde ainsi que sur les mesures pour les préserver.
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Protocole de
Nagoya
(APA% -en
lien avec la
(DB

Convention
de Berne

Stratégie
nationale
pour la
biodiversité
(SNB)

(ode de
lenviron-
nement

Arrétés
ministériels

Typologie

Rég\emerﬁo’rion
internationale

Rég\emenbﬁon
européenne

Document cadre

a léchelle
nationale -
adhésion
volontaire

Rég\emenbﬁon
nationale

Rég\emenb’rion
régiono|e

Domaine d'application

Acces aux
ressources
geénétiques

Liste d'espéces que
les gouvernements
s'engogenf a

protéger

Proposer des
modeles de
déve\oppemerﬁr
pour preserver et
voloriser |'usoge de
la biodiversité

Précise une liste
d'espéces menacees
bénéficiant d'une
protection partielle
soumises
auforisation) ou
intégrole
(profed’ion stricte)

Précise une liste
cl'espéces menacées
bénéficiant d'une
protection porfie”e
(soumises &
auforisation) ou
in+égro\e
(profecﬁon stricte)

Limites

Participation sur la
base du volontariat,
aucune contrainte

La fusion récente
des régions entraine
la nécessité de
revoir ces listes et
ces arrétés
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Application cueillette
PPAM en France

Concerne
initiclement p|u+é’r
les Drom-Com,
moais la question
pourrait se poser
sur le ferrifoire
métropolitain avec
des ressources
sauvages de p|us
en plus convoitées
par les industriels

Interdiction de
cueillette

L'AFC pourrait
envisager d'adhérer
& cette démarche
dans le cadre de
[élaboration de la
charte

Impact direct sur ce
qu'i| est possi|o|e de
cueillir ou non sur
[ensemble du
ferritoire national

|mpoc+ direct sur ce
qu'i| est possi|o|e de
cueillir ou non sur
[ensemble du
territoire d'une
région

125



Arrétés
préfectoraux

Typologie

Réglementation
départementale

Informatif

Informatif

Domaine d'application Limites

Précise une liste
dlespeces
bénéficiant de
mesures spécifiques
(soumises &
autorisation,
restriction dans le
temps ou pour les
volumes,
interdiction de
vente, efc.)

Evaluation du

. 1 . .
risque d'extinction
et information sur
ces especes /

déclinaison en Non réglementaire,

France juste des
mé+ropo|ifoine avec recommandations
513 especes

menacées de
disporifion en flore
vasculaire

Evaluation du
risque d'extinction,

information et , .
Non reg|emen+0|re,

statut Uste d
rég|emenfoire de Juste aes dot
1100 taxons en recommandations
France

mé+ropo|ifoine

‘,\
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Application cueillette
PPAM en France

Impact direct sur ce
qu'l est possible de
cueillir ou non sur
[ensemble du
ferrifoire d'un
oléporJremenf

A consulter & titre
indicatif

A consulter & titre
indicatif

Réglementaire



FICHE METHODE 9
LES STATUTS DE PROTECTION
DES ESPACES DE CUEILLETTE

En France, il existe trois modalités juridiques de protection des espaces
naturels :

* l'acquisition de terrains en pleine propriété pour assurer la protection
définitive d'un espace naturel remarquable. Cela peut étre réalisé par ['Etat,
une collectivité, un établissement puLjic, une association, efc. ;

e la rég|emen+o+ion qui consiste a limiter, voire & interdire, généralement par
arreté ou par décret, des activités humaines en fonction de ?eurs impacts sur
les milieux naturels®! g

* la convention qui vise a dé|éguer & un ters, pour une durée déterminée, la
gestion et la préservation d'un espace naturel (Natura 2000, par exemple).

Certaines protections ont un impact direct et systématique sur [activité de
cueillette, d'autres peuvent ou non encadrer cette activité. Il existe d'autres
types de disposififs reconnaissant la  valeur d'un espace naturel sans
conséquence sur la cueillette comme, par exemp|e, les Znieff, les Grands sites
de France ou les TVB. Méme si ces disposii‘ifs n'ont pas d'impoci' sur |activité
du cueilleur, celui-ci est p|us spéciFiquemerﬁ' vigi|cmf qucmcl il fréquerﬂ'e ces
espaces remorquob|e54

Les protections rég|emen+c1ires associées aux equces‘SQ sont a croiser avec
celles associées aux p|cn’res. De nombreuses informations sont disponib|es dans
|'ouvroge Plantes protégées de France méfropolifoine, édité par le

CNPMA|63, ainsi que sur les sites de I'INPN, des Dreal et du ministere de la

Transition écologique.

TABLEAU DES REGLEMENTATIONS

Parcs et Type de L. . Aire d'application et Impact de
réserves protection Decisonnaire type de réglementation [3 cueillette
° CCEUI’Z
Etat pour la zone rég|emen+o’rion
coeur du PN et en stricte e } d
pourtour une aire * AOA/ AMA : ﬁeﬁr A(pas{ <
d'adhésion volontaire réglementation plus ~ CUerette ;Ou
Parc national  Protfection (Aire optimale souple exception dans
P charte du parc)

(PN)

rég|emen+oire

dadhésion (AOA)
ou Aire maritime
adjacente (AMA)),
dépendant des

communes

* NB: un PN peut
inclure une zone
Natura 2000, une
Réserve Naturelle,
une Réserve de
Biosphére, etfc.

« AOA/AMA

p|us soup|e, voir
charte

21 Source : UICN, 2010. Les espaces protégés francais : une pluralité doutils au service de la conservation de [a biodiversité.
62 Chaber L., Julliand C., Moreau D., 2013 / Schilling M. et Pasquier B,, 2013.
3 Schilling M. et Pasquier B., 2013. Louvrage est téléchargeable gratuitement ici : cnpmai.net/fr/le-cnpmai/nos-publications/

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022 127


https://www.cnpmai.net/fr/le-cnpmai/nos-publications/

128

Parcs et
réserves

Parc naturel
régional
(PNR)

Parc naturel
marin

(PNM)

Réserve
naturelle
(RN)

Réserve
biologique
domaniale ou
forestiere
(RB)

Réserve
nationale de
chasse et de

faune
sauvage

Type de
protection

Protection
contractuelle

Protection
contractuelle

Protection
rég|emenfaire

Protection
rég|emenfc1ire
(code forestier)

Protection
réglementaire

Décisonnaire

Réunion d'un
ensemble de
communes qui
s'orgqnisen’r pour
rédiger une charte

de PNR

Décret simp|e,,
création par [Etat
avec consultation et
association des
collectivités

+ RN Noationale
décret simple ou du
Conseil d'Efat -
auforité du prélcef

* RN Régiono|e:
décret simp|e ou du
Conseil d'Efat -
autorité de la région
* RN Corse :
autorité collectivité
ferritoriale Corse

Arrété ministériel sur
demande ONF ou

propriétaire foret

Arrété préfec’roro|
(et ministériel si
réserve nationale)

Aire dapplication et

type de réglementation

Une charte mise en

p|c1ce pour une
durée déterminée

Une charte avec
p|cm de gestion
mise en p|oce
pour une durée
déterminée

Chaque réserve a
sa rég|emen+oﬁon.
Un périmetre de
protection est
possib|e avec une
rég|emen+c|ﬁon
spécifique et plus

|ég\ere

3 zones :

réserve infégrcﬂe,
réserve dirigée et
zone fampon

Se soucie
principo|emen+ de
[interdiction de la
chasse, dans de
rares cas la flore
peut aussi faire

[objet de protection.

Possibilité de
superposition de
protection avec des

arretés p réfectoraux.
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Impact de
la cueillette

Restriction possib|e
de la cueillette,
possibilité de charte
de cuelllette

(cf. PNR Corse par
exemp|e) - a voir
selon les chartes des

PNR

Restriction possible
de la cueillette des
p|cm+es de bord de
mer et des algues -
a voir selon les
chartes dans le

PNM

La cueillette de
tout ou partie des
végétaux meme
communs y est
bien souvent
interdite.

La cueillette de
fout ou partie des
végétaux meme
communs y est
bien souvent
interdite, fout
comme l'acces &
ces espaces

A priori pas

impact sur la
cueillette, mais &
vérifier au cas par
cas



Parcs et
réserves

Type de

protection

Décisonnaire

Aire dapplication et

type de réglementation

Impact de
[a cueillette

Protection par maitrise fonciére

Maitrise
Conservatoire  fonciere ou
du littoral gestionnaire
de site
Site CEN
(conserva-
_toires Maitrise
régionaux et fonciere ou
départe- gestionnaire
mentaux de sife
des espaces
naturels)
Espace Maitrise
naturel fonciere ou
sensible gestionnaire
(ENS) de site

Acquisition par voie
amidble voire par
préemption ou
expropriation

Acquisition &
[amiable ou mise en
ploce de convention
de gestion

Achat par le
département avec la
taxe départementole
des ENS (TDENYS)
- gestion par le
département ou
dé@goﬁon de gestion

Nécessaire
autorisation du
Conservatoire

en fant que
propriétaire pour
accéder a la
ressource.

Certains sites du
Conservatoire sont
fermés au pubhc.
Plan de gestion mis
en p|oce.

Nécessaire
auforisation du
CEN en tant que
propriétaire ou
gestionnaire pour
accéder a la
ressource.

Plan de gestion mis
en p|oce.

Vocation
douverture au
public et de
pédagogie -
superposition d'une
autre rég|emer1—
tation

Dépend des
responsob|es du site
du Conservatoire ;
que|ques
conventions avec
des cueilleurs
existent.

Dépend des
responsob|es du
sife ; quelques
conventions avec
des cueilleurs
existent.

La cueillette n'est
pas spécifiquement
interdite, mais peut
étre encadrée.
Contocter soit les
communes, soit les
gestionnaires
d'espoces naturels,
soit le conseil
départemental.

Protection par réglementation sur l'espace

64
R?ZI'I:)?_IZFS Protection
humides) internationale

Bureau permanent
de la convention sur
demande des états

Suivi et
preservation -
superposition
possible avec
dautres rég|emen—
tations p|us
contraignantes

La cueillette n'est
pas spéciﬁquemenf
interdite, mais peut
étre encadrée ;
contacter la Dredl.

5 | Convention sur les zones humides d'importance internationale (Ramsar, 2 février 1971), adoptée par 168 pays dont la France, est un traité
international qui prone Ia conservation et ['utilisation rationnelle des zones humides. Elle définit pour cela des « sites Ramsar », correspondant 3 des zones
humides d'interét international. En 2021, la France compte 52 sites Ramsar, pour une superficie totale de 3,7 millions d'hectares. Sur ces sites, les activités
dordre économique (péche ou cueillette, par exemple) sont limitées a une « utilisation rationnelle » ne perturbant pas le fonctionnement et le maintien de

[écosysteme.
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Parcs et
réserves

Réserve de
biosphére
(Programme
Man and the
biosphere -
MAB)

Site UNESCO
(naturel ou
mixte)

Zone de
protection
spéciale
ZPS) -
directive
oiseaux et
Zone
spéciale de
conservation
(Z50) -
directive
habitats /
Natura 2000

Site inscrit
et classé
au titre des
monuments
naturels et
sites
(loi 1930)

Arrété
préfectoral
de protection
de biotope
(APPB)

130

Type de
protection

Protection
internationale

Protection
internationale

Protection
européenne

Protection
nationale

Protection
rég|emenf0ire

Décisonnaire

Conseil infernational
de coordination sur

demande des états

Sur la base d'un
dossier remis par les
Etats, 'UICN pour
les sites naturels
évalue la candido-
ture et le comité du
patrimoine mondial
prend la décision.

Commission
européenne sur

demande des Efats

Décret ou arrété
ministériel

Préfet

Aire d'application et
type de réglementation

Suivi, recherche et
préservation -
superposition
possilo|e avec
d'autres
rég|emen’roﬁons
plus contraignantes

Evaluation et suivi
des sites et des
mesures de
protections mises en
place. Risque de

déclassement.

Mesure de gestion
et suivi (document
d'objectifs DOCOB
et Charte)-
superposition
possib|e darrétés

P réfectoraux

Suivi du devenir
des sites et
monuments

Tout ou partie
d'un départerment

Impact de
la cueillette

La cueilletfe n'est
pas spécifiquement
interdite, mais peut
étre encadrée,
contacter la Dredl.

La cueilletfe n'est
pas spécifiquement
interdite, mais peut
&tre encadrée,
contacter la Dredl.

La cueillette n'est
pas spéciﬁquemen’r
interdite, mais peut
8tre encadrée,
contocter la Dreal
qui vous orientera
sur les gestionnaires
(soit
Conservatoires, soit
collectivités, soit
associations).

La cueilletfe n'est
pas spécifiquement
interdite, mais il
convient de se
renseigner aupres

o|e |Cl Dreo|.

Rég|emenfo’rion de
la cueillette, site de
la Dreal ou de la
Préfecture de
dépor+emen+ ou la
Direction dépor—
fementale des

territoires (DDT)

Impact direct du dispositif sur |a pratique de cueillette
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POUR ALLER PLUS LOIN

Périmetre des Parcs naturels régionaux :
porcsfnojrure|sfregionoux.fr/|e57porcs/decouvriries—587porcs

Parc naturel marin :

oﬂ).gou v.Fr/|esf|oo rcs-naturels-marins-et-le-sanctuaire-de-mammiferes-

marins-agoa

Réserves marines et littorales :
ofb.gouv.fr/les-reserves

Réserves terrestres :
reserves-naturelles.org/carte-des-reserves

Réserve biologique :
cormen.cormencorfofr/]oS/ONF_Forefsmop

Réserve nationale de chasse et de faune sauvage :

geopor+oi|gouvfr/o|onnees/rese rves»noJriono|es—de—chosse—e#de—{ou ne-
sauvage

Les sites du Conservatoire du littoral :
conservatoire-du-littoral fr/5-les-sites-du-littoral.htm

Les sites des Conservatoires des espaces naturels :
resequ—cen.org/lcr/corfog rophie
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https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/les-parcs/decouvrir-les-58-parcs
https://www.ofb.gouv.fr/les-parcs-naturels-marins-et-le-sanctuaire-de-mammiferes-marins-agoa
https://www.ofb.gouv.fr/les-reserves
https://www.reserves-naturelles.org/carte-des-reserves
https://carmen.carmencarto.fr/105/ONF_Forets.map
https://www.geoportail.gouv.fr/donnees/reserves-nationales-de-chasse-et-de-faune-sauvage
https://www.conservatoire-du-littoral.fr/5-les-sites-du-littoral.htm
https://reseau-cen.org/fr/cartographie

FICHE METHODE 10

LES PLANTES ECO-INDICATRICES
COMME REPERES DE
POTENTIELLES POLLUTIONS

Fiche réalisée avec la participation de Migue| Neau®®.

Le syndico+ Simp|es, en lien avec Gérard Ducerf, Migue| Neau et Thierry
Thévenin, a mis au point un outil de cliognosfic des sites de cueillette et de
culture de plantes aromatiques et médicinales (PAM) par les « plantes éco-
indicatrices ». |l s'agit de pouvoir évaluer la quo|i+é éco|ogique cj)es sites par

I'observation des popu|o’rions de p|ctn’res présentes.

Pour p|us d'informations sur cette méthode, il convient de se rapprocher du
syndicoi‘ 5imp|es. Un pro+oco|e précis de cette méthode de diognosi‘ic est
proposé aux produdeurs adhérents. Le syndicof organise régu|iéremenf des

I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
[
|
|

| formations sur |'utilisation de cet outil (syndico+-simp|es.org).
|

1. PRESENTATION DES PLANTES INDICATRICES

Les p|on+es présentes sur un site peuvent étre indicatrices de la quo|i+é d'un milieu
peuvent étre utiles lors du repérage de sites.

. Elles

Deux méthodes existent et se comp|é+enf :

« celle des p|on+es bio-indicatrices® : elle donne des indications sur la nature du sol. Cest
une méthode d'ono\yse ogro\ogique p|us axée sur des indications agronomiques et
pédologiques (liées au sol). Ces plantes peuvent étre des marqueurs de pollutions ;

« celle des p|on+es éco-indicatrices?’ : elle inohque une quo|ifé écolo ique du site. Cette
méthode permet de prendre en compte I'ensemble du biofope (so?eJr environnement). Ces
plantes sont des marqueurs de pollutions et de dégradation de |'écosysteme permettant
d'évaluer la qu0|i’ré de conservation d'un bio’rope.

Exemp|e : une porce”e de vigne en culture conventionnelle se trouve en bordure d'une
garrigue a la diversité a priori préservée. L'ono\\/se par les p|cm1’es bio-indicatrices ne permet
as de repérer de perJrurboJrions majeures dans le milieu. Alors que le diognosﬁc par la
méthode des plantes éco-indicatrices permet de repérer une modification assez importante
des corteges ﬂorisﬁques indiquon+ une per’rurba’rion du milieu.

5 Diplomé en écologie et agriculture durable, Miguel Neau travaille depuis vingt ans sur les sujets mélant agriculture et environnement, particuliérement
sur le theme des plantes bio-indicatrices et [agroécologie paysanne. Botaniste et formateur, il intervient auprés de groupes dagriculteurs dans la France
entiere et sur tous types de productions. Il mene aussi des suivis et des expertises de sols sur des fermes, des domaines viticoles, etc. Il 3 une préférence
pour Ia flore montagnarde, mais ne se considere pas comme un spécialiste plutot comme un « transversaliste », étudiant les liens entre le végétal, le sol, le
climat et 'homme, 3 la découverte de ce paysage caché, etc.

8 Pour plus d'informations : Lencyclopédie des plantes bio-indicatrices alimentaires et médicinales, Guide de diagnostic des sols, 3 volumes, Gérard Ducerf,
éditions Promonature, Beauloup 71110 Briant, promonature.com. Exemple de diagnostic de sol : youtube.com/watch?v=PxD7mhMG_zg

87 Qutil créé par et pour le syndicat Simples.

|
132 AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022


https://www.youtube.com/watch?v=PxD7mhMG_zg

2. QUELOUES PRINCIPES DE BASE POUR COMPRENDRE LA METHODE

Le sol est pourvu d'un énorme réservoir de graines de différentes especes. Elles sont en
dormance et ne germent que |orsque des conditions spéci{iques a leurs besoins sont réunies
(état du sol, conditions c|imoﬁques, travail du sol, fumures apportées, etc). Le cortege
floristique d'un site est donc constitué de différentes especes dont certaines sont qualifiées de
|o|cm’res indicatrices. Elles permettent de donner des indications sur le sol et l'environnement &
un moment donné : composition du sol, carences et exces, pratiques humaines présentfes et
passees, activité des micro-organismes, quomé des échonges entre especes, éfat de po||u’rion
Il faut cependonf rester vigi|cm+ car une p|cmfe indicatrice de po||u+ion peut étre présente sur
un sol non po||ué, ou bien un sol peut étre po||ué sans la présence de cette |o|c|n+e—|d

La présence d'une p\cmfe indicatrice est significoﬁve seulement si elle est prédominoni’e :
queﬁques p|on’res éparses ne sont pas considérées comme signi\cicoﬁves, Par exemp|e, une
plante est considérée comme éco-indicatrice majeure dans la méthode du syndicat Simples,
si elle présente au moins cing pieds par metre carré ou si elle est dispersée réguhéremenJr sur
la zone de cueillette.

Pour réaliser des diognosﬁcs par p|on+es éco-indicatrices ou bio-indicatrices, il est important :

+ d'avoir une observation tres attentive du milieu tout au long de I'année et de bonnes
connaissances en boJrcmique ;

+ de bien connaitre les méthodes de diognos’ric et les opphquer rigoureusement ;

+ de rédliser le diagnostic du site lorsque la végétation est bien développée (éviter de le
faire en hiver, au milieu de I'été ou juste apres une fauche).

3, L'0UTIL DF DIAGNDSTIC ECOLOGIQUE PAR LES PLANTES ECO-INDICATRICES®®
DEVELOPPE PAR LE SYNDICAT SIMPLES

Cet outil o|'cmo|yse éco|ogique est mis en p|oce dans le cadre de ['évaluation du syno|ic0+
Simp\es de nouvelles porce”es de producfion et de nouveaux sites de cueillette. Il sert &
indiquer des présences de poHuﬁons sur un fterrain, & déceler leur origine et leur type
(chimique, orgomque), ainsi qu'd mesurer les dégrodcﬁons d'un biofope. ﬁ indique aussi les
conséquences négatives de lurbanisation, de lagriculture industrielle et toutes les
interventions pertu rbatrices ou destructrices des équi|ibres éco|ogiques.

Cet outil permet d'étoffer ses connaissances sur son environnement et daméliorer ses
pratiques de producteur-cueilleur. C'est un outil d'aide & la décision pour le cueilleur.

La méthode repose sur la définition d'un coefficient de recouvrement qui est attribué &
chaque espece en fonction de la densité sur lo parcelle. Plus l'espece est présente, plus le
coefficient est élevé. L'établissement de criteres et le report des données sur un diogromme
permettent ensuite de définir si le ferrain est compo+ib|e avec le cahier des chorges du
syndicat Simples et s'il peut étre cueilli ou cultivé.

Les criteres qui vont ressortir sont la sensibilité, la vitalité et la résilience du milieu. Les
criteres négatifs sont les niveaux de perturbation et de pollution grave. Pour ce diagnostic
éco|ogique, il a été établi une liste d'environ 580 especes de p|cm+es avec leurs criteres éco-
indicateurs. Seules les p|0n+es ayant un caractere éco-indicateur marqué ont été refenues.
Elles se répartissent en trois groupes distincts.

% Tirg du document de travail du syndicat Simples, mars 2015.
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Tout d'abord les p|on’res dites « sensibles », qui réagissent aux po||u+ions et per+urbo+ions de
leur bioJrope. Leur présence et leur perennité indiquenf la conservation des quo|i+és du
bioJrope, Parmi ces |o|on+es sensibles, de nombreuses |o|om+es sont protégées par divers
statuts.

Puis il y a des plantes indicatrices de perturbations écologiques majeures, réparties selon deux
catégories de gravité. Les sites de cueillette se trouvant o?ons ce cas sont a écarter.

+ Les premieres dites « disquohfiorﬁ'es » sont des marqueurs de tres fortes po||u+ions dans le
bio’rope Leur présence, au niveau coefficient 2 de recouvrement sur une porceHe
diagnostiquée, la disqualifie pour la production du syndicat Simples : petite cigué (Aethusa
cynapium L.), euphorbe épurge (Euphorbia lathyris L.), renouée du Japon (Reynoutria
japonica Houtt), etc.

« Les secondes sont les p|on+es dites « alarmantes ». Leur présence significoﬁve, au seuil de
coefficient 4 de recouvrement sur une pcxrce”e diognos’riquée, la disquqhﬁe pour la
producﬂon du syndicof Simp|es : ambroise élevée (Ambrosia arfemisiifolia L.), arbre &

popi”on (Buddleja davidii Franch.), inule fétide (Dittrichia groveo/ens [L.] Greuter), etc.

L. QUELQUES EXEMPLES DE PLANTES INDICATRICES

Cerfoines matieres organiques d'origine industrielle (porcheries, poulaillers, etc.) ou d'origine
urbaine (compoers urbains, boues de station d‘épuroﬁon, décEeJrs verts) contiennent des
quantités nofables de divers po||uon+s comme les pesficides de syn’rhése, les métaux, les
métaux lourds, les onﬁbioﬁques, efc.

Ces polluants favorisent la présence de certaines especes® :

« l'amarante ofricaine (A maranthus graecizans |_,) ;

« la datura (Datura stramonium L.) indique des po||u’rions ogrico|es, industrielles ou urbaines
qui infoxiquent le sol ;

. \'euphojoe ésule (Euphorbio esula L) et \'euphorbe épurge (Euphorbio /ctf/ﬁyris L);

* la grande cigué (Conium maculatum L) ;

¢ la |ompourde g|ou+eron (Xanthium strumarium L.), la |0mpourde d gros fruits (Xanthium
macrocarpum DC)) et la |ompourde épineuse (Xanthium spinosum L),

* la petite cigué (Aethusa cynopium L.) ;

+ la renouée du Japon (Reynoutria joponica Houtt.), indicatrice de sols pollués aux métaux
lourds, mais aussi la renouée de Sakhaline (Reynoufrio sachalinensis [F. Schmidt] Nokai) et

la renouée de Boheme (Reynoutria x-bohemica Chrtek & Chrtkovd).

Lorsque les sels se concentrent dans la couche superficielle du sol, cela favorise la présence
de plantes des vases salées et des sables maritimes. Dans ces milieux, il existe des plantes de
dégradation écologique (eutrophisation) : l'amarante blanche (Amaranthus albus L.), la

soude (Salsola kali L.), la bette maritime (Beta vu/garis subsp. maritima [L.] Arccmg.).

Une friche déve\oppée — clématite (Clematis vitalba L.), ronce (Rubus ulmifolius Schott et
Rubus caesius |_.), arum (Arum italicumn Mi”,, Arisarum vu/gare Lom,) et lierre (Hedero
helix L.) — n'est pas forcément exempte de pollution. Globalement, ces végétaux supportent
des perJrurbo’rions assez imporfantes. Dans ces contextes, il est important de repérer des
p|on+es éco-indicatrices sensibles.

% pour certains auteurs comme 6. Ducerf, cela sexpliquerait par un mécanisme de levée de dormance favorisé par ces polluants ; hypothése qui reste 3
confirmer.

1
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FICHE METHODE 11
OUTILS ET MATERIEL .
DE CUEILLETTE k <.~ )

\

Ce panorama doutils et de contenants de récolte utilisés par les cueilleurs
présente le matériel le p|us courant et n'est donc pas exhaustif. En effet,
chaque cueilleur développe ses prodpres techniques, confectionne lui-méme

certains outils, les odop+e ou les détourne pour répondre & ses besoins
spécifiques.

Le kit de base du
cveilleur ou matériel
a toujours avoir
avec Soi

Ganfs, chopeou, veste de
p|uie, bottes ou chaussures
impermé0b|es, trousse a
pharmacie, carnet de
cueillette, jumelles, lame
(faucille, serpette, couteau,
etfe.), récipient de collecte,
jerrican d'eou, savon eft, bien
entendu, le Guide de bonnes
pratiques, etc.

1. OUTILS DE COLLECTE

. Binette

EGC"QH do iardi Un outil de jardinage 1ui
n‘ outil de jardinage est utilisé pour creuser la

qui permet de

terre et extraire des
retourner et racines peu profondes
d'ameublir la terre en peup )

profondeur (de l'ordre
de 35 cm) sur de

etites surfaces. La BEgo‘f‘
Eéche est employée Un outil léger, facilement
pour récolter des maniable, qui comporte, le
racines en terre plus souvent, deux dents
meuble. avec un manche. |l est

utilisé sur tous les types de
terrain pour la récolte des
parties souterraines.

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022 135



Gseavux

lls sont principo|emenf emp|oyés pour
récolter de petites quantités comme pour les
fleurs, les sommités fleuries (mi||e|oer’ruis,
jeunes pousses d'airelle, myrﬁ”e et séquoia,
etc.) ou les parties aériennes, ainsi que pour
frongonner des matériaux minces et tendres.
Cet outil peut ropidemenf blesser la main en
favorisant les ompou|es. I peut ainsi etre
judicieux de les ufiliser avec un gant.
L'épineHe peut égo|emen+ étre une
alternative.

Echasses

Elles peuvent étre
utiles pour récolter
des bou rgeons et
des jeunes pousses
sur des arbres. |l est
conseillé d'utiliser
des échasses &
pieo|s articulés, p|us
stables, sur les
terrains accidentés.

Echelle /
escabeavu

lls sont utilisés
pour atteindre et
failler les branches
hautes des gronds

a I’lO res.

Chariot

Un outil qui a été élaboré pour
la cueillette de p|on+es comme le
narcisse ou la jonqui”e,

Couteauyx

Différents types de couteaux peuvent étre
utilisés, le p|us souvent pour des cueillettes de
petites quantités et/ou sur des sites tres
mé|cmgés pour de la fleur ou de la sommité
fleurie. Ils peuvent égo|emen+ servir a
détacher I'écorce et [aubier (noisetier,
bouleau, etc.).

Hori—hon

Couteau japonais &
double lame (une crantée
et une \isse) principa-
lement utilisé pour les
racines.

€chenilloir / coupe—branche
télescopique

Cet outil similaire au sécateur est
monté sur un bras +é|escopique. Il
est utilisé pour couper des
branches Eou’res de petites
sections (jusqu'a 4 cm de
diametre). Au-deld de 4 m de
bras, la monipu|o+ion devient
difficile et il est conseillé d'utiliser
un échenilloir avec un
dému|’rip|ico’reur de puissance
(cable intégré au manche et
actionné gréce & une manette).
Sur certains modé|es, une scie
o|'é|ogoge peut étre fixée sur le
bras. De notre point de vue, la
monipu|o+ion est moins aisée
qu'ovec une simp|e scie a
é|oguer sur manche fé|escopique.
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€ corceur manuel

Il est utilisé pour retirer écorce
d'un arbre sur des sections de
bois importfantes avec des
longueurs d'un meétre a minima
et dun diametre imporfant car
cet outil nécessite de la stabilité.
Cet écorcage manuel peut se
faire sur des troncs ou des
branches assez droits et sans
trop de noeuds.

Faux

Faucille (& dents / crantée

ou lisse

Un oufil qui est tres \orgemenf ufilisé
pour la cueillette des sommités

fleu ries, des Feui”es, des p|cm1’es
entieres, des rameaux feuillés
(lavandes, bruyéres, Jrhym, romarin,
reine-des-prés, etc.). Il existe de
nombreux types de faucilles variant
selon les régions ou les usages. La
faucille la p?us Fréquemmen’r utilisée
par les cueilleurs est en forme de
demi-lune et la plus légere possible
pour éviter les tendinites du poignet.
La France a perdu beoucoup de ses
pratfiques traditionnelles de cueillette.
Dans d'autres pays, ou ses habitudes
existent encore, il est possilo|e de
trouver des faucilles performonjres,
comme la faucille thailandaise, tres
|égére et bien coupante.

Fourche béeche

Elle peut ponc’rue”emen’r étre
ufilisée sur les sites denses et
bien fournis de plantes
herbacées |orsqu'e||es sont

« pures » (reine—des—prés, ortie,
carotte sauvage, achillée
millefeuille, etc.). En distillation,
elle peut étre ufilisée pour les
parties aériennes.

Pour la récolte des
parties souterraines,
cet outil de jordinoge
se révele plus efficace
qu'une béche sur les
sols orgi|eux et les sols
lourds (rocine de
consoude, efc.). Cet

Fourche du diable

Un outil qui permet d'extraire les
racines profondes par effet de
levier (gentiane, bardane,
consoude, etc.). Le |ong manche
décup|e la force de |'arracheur.
Les pointes, renforcées et
|ongues, facilitent |'orrochoge et
résistent & la flexion due &
I'extraction des racines. Il faut
eser de tout son poids sur le
ﬁ)ng manche en appuyant avec
les pieds sur la branche
transversale pour extraire la
racine. Il existe différents types
de fourches du dioble avec des
|ongueurs et des écartements de
dents variables selon les
préférences de l'arracheur. Une
fourche peut peser de 12 &
20 kg.

outil travaille par
enfoncement et
poussée lente pour
morceler le sol ef
émietter la terre
épaisse. Elle présente
\'ovcmfoge de ne pas
sectionner les racines,
ni les vers de ferre.

Gouge

Un outil de jordinoge qui est utile
pour la récolte de petites racines
(pissenhf, ail des ours, etc.). Avec
sa lame en acier incurvée dans la
longueur Iui donnant une forme
creuse et étroite, elle est facile &
enfoncer en ferre le long des
racines pour les extraire.
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Grelinette Herminette

Cet outil de jardinage, qui Elle sert & enlever |'écorce des arbres.
sert & aérer le sol, est

utilisé dans des terres

meubles avec des racines

denses.

Mauins

Nombreuses sont les especes qui
peuvent étre cueillies & la main, qui
reste l'outil essentiel du cueilleur. Sa
précision et sa délicatesse permettent de
cueillir du fussi|oge, le copi’ru|e d'arnica,
l'alchémille des A|pes, la pdquerette, la
primevere, le bouquet d'aubépine, les
pé’ro|es de coque|icof, etfc.

Matériel d'élagage
Pour un travail dé|ogoge des

grands arbres, il existe un Marteav // masse
équipement odopfé, constitue lls sont u+[|jses pour
de griffes (chaussures), cordes, mC}r*e'er |eclorce ofin
harnais, casque, matériel qu elle se détache p|us
d'encordage (mousquetons, F/oci|emer1t Pour les
|onges, pou|ies, anneaux, etc.). ecorces epoisse{s, le
Attention, les griffes peuvent cueilleur privilégie la
blesser I'écorce des arbres masse. Pour [écorce
vivants. || est conseillé de des branches, le
pratiquer la grimpe libre en marteau est efficace.

prenant appui sur les branches
chorpenﬁ\eres

POUR ALLER LOIN

g/

> Fiche Méthode n’12 — Les protections adaptées

Plane

Cet outil, traditionnellement utilisé

par les charrons et les tonneliers,
ermet aux cueilleurs de pré|ever

Fensemb|e des écorces.
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Peigne ou rateauv

Cet outil était utilisé dans
différentes cueillettes traditionnelles.
Il existe ainsi de nombreux types de
peignes en fonction de la plante
récoltée : peigne en bois utilisé
traditionnellement sur le mont
Lozére pour le pied—de—chot
['arnica, puis la sommité
d'alchémille des Alpes, la
primevere, les peignes en métal
spécifique pour la m\/rJriHe ou les
narcisses, etc.

Perche / griffe / qaule
Ces oufils permettent
d'attraper les branches
difficiles d'acces et de les
ramener vers le cueilleur
aofin de récolter sans les
tailler.

Perche d'élagage

a moteur .

Ces petites Pioche

« tronconneuses », sur Elle est utilisée pour la collecte des
perche ou manche parties souterraines dans des sols
’ré|escopique, permettent fortement compactés \orsque
d'atteindre des branches d'autres outils ne sont pas efficaces.
hautes de 2 & 4 m. Elles Elle demande beaucoup deffort
peuvent étre thermiques ‘oh\/sique et peut aisément abimer
ou é|ec+ric|ues. a racine.

Serfovette
Elle peut étre ufilisée pour
['extraction de racines.

Piochon de macon

Il peut étre utilisé pour la
collecte de petites p|on+es
entieres comme |ail des
ours.

Serpette

Cet outil, tres utilisé par les
cueilleurs, est doté d'une lame p\us
longue que celle d'un couteau et
recourbée. || existe dans de
nombreuses dimensions, ce qui
permet de s'adapter aux contextes
divers. Cet outil est emp|oyé pour
de nombreuses cueillettes comme
la sommité fleurie de miHeper’ruis,
d'achillée millefeuille, les parties
aériennes des herbacées, les graines
de carottes sauvages, etc.

Serpe / machette ou

ouillere / poudé

n outil qui est utilisé pour tailler
les bois de 3 & 5 cm de diametre
comme les branches des résineux
& destination de la distillation,
pour |'é|orcmchcxge des persistants
ou sur des arbustes (sopin, pin,
genévrier, cypres vert, eucalyptus
globuleux, laurier noble, etc.).
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Sécateur

Scie manvelle Il est utilisé pour couper des
Elle est utilisée pour couper des rameaux et des branches de
branches ofin d'y collecter des faible diametre. Le sécateur
bourgeons ou des feuilles crémaillere est efficace pour
principalement. La scie & les diametres plus importants.
élaguer, petite scie légere I existe plusieurs types de
congue pour passer entre les sécateurs, manuels ou
branches, est la plus adaptée électriques. Pour un usage
dans la plupart des prolongé, le cueilleur peut
configurations. La scie & élaguer privilégier le sécateur

peut se fixer & une perche ou électrique pour éviter

un manche télescopique de 2 & tendinites et ampoules.

4 m de |ong en généro|A

Taille—haie manvel / cisaille de jardin
Une gronde paire de ciseaux sur |0que||e il est
possible d'ajouter des rabats & I'extérieur de
choque lame pour récupérer le végé’ro| coupé.

Taille—haie motorisé
Il peut étre & moteur é|ecfrique ou
Jrhermique. La précision de hauteur de

Tronconneuse fant moind 5 .
Elle est utilisée pour la taille coupe etfant moindre qua ‘@ main, 1e
d b ' P t de taill cueilleur qui choisit cet outil doit étre
des ar ;es et pern’]re +e Eil er p0r+icu|iéremen+ attentif & son geste. I
Oles seco||ons |mpcj>rr.on es. Llhe convient de couper |égéremen+ p|us haut
{?mor; € un ceriain SOJrchIri que pour une récolte manuelle.
Olri eJr' un edqguperfnen € n |déalement, cet outil est utilisé avec un
Z: E|ce|s§mr§s eg?{Z‘SPOrl;r :SV' er déflecteur qui permet de rabattre les
u i ves. , ) ,

Son imoact élion’r imgorfcmf | p|om+es coupées. Son impact efcmi:

. lid bi P+ ) |’ important, il convient de bien maftriser le
convient e bien martriser ie contexte d'utilisation.

contexte d'utilisation.

LES RECOMMANDATIONS DE L'AFC

|

|

|

|

|

|

I

: >>> I.es pieces de machines motorisées, y compris leurs étuis, qui
| sont en contact direct avec la récolte doivent étre nettoyées

1 réguh\eremerﬁ et débarrassées des huiles et des autres contaminants
|

|

|

|

|

|
|
|
I
|

(y compris des déchets de p\on’res). Il convient d'utiliser des huiles
végéfo|es biodégrodob|es et des outils é|ecfriques sans moteur

Hﬁermique, p\us respecfueux du site (goz d'échoppemen’r, essence,
huile de moteur, etc.).

140 AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022



2. CONTENANTS DE COLLECTE

Le terme « sfockoge mobile » est ufilisé dans le Guide de bonnes pratiques et ses livrets
techniques pour désigner des contenants de stockage fixés aux cueilleurs, ou qu'ils déplacent
lors de leur cueillette, afin d'enJrreposer le fruit de leur récolte. Une fois p|eins, ces contenants
sont en généro\ transvasés dans un autre disposiﬂl( pour entreposer la récolte sur site ou la

transporter.

Bache plastique

Elle est étalée au sol pour

entreposer les récoltes. Elle
eut également servir &

Es dé ?ocer en les firant

ou a Es protéger du sol et

de la |o|uie4

Brovette
Elle peut etre ufilisée pour
déplacer des lots de

lantes et les transporter
ﬁors des sites de cueillette.

Bidon coupé

Ces contenants de récolte
sont fabriqués & partir de
différents modeles de
bidons ouxque|s sont
souvent ajoutées des
lanieres. || existe une
diversité de formes selon
les besoins spéch(iques du
cueilleur. Il convient
d'utiliser des bidons &
usage alimentaire et de
bien le nettoyer avant
usage.

Cagette
Elles sont utiles pour empi\er la
récolte dans un véhicule. Le

format de la cagette est & adapter

a la p|on’re récoltée. Par exemp|e,
les cagettes a fraises conviennent
au erockoge en couches fines car
elles sont grcmdes et basses.

Biq bag

Ce type de sac de tres
grcmde contenance,
c|assiquemenf ufilisé pour
le ramassage des déchets
ou pour transporter des
gravats de chantier, peut
étre employé par le
cueilleur pour le transport
et |‘en+reposoge sur site
de ses récoltes.

L'entreposage de la récolte dans
des cagettes est adapté au pré-
séchoge sur site, nécessaire qucmd
la récolte attend p|usieu rs jours
avant d'étre transportée et traitée.

Drap ou <« bourras »
lls sont utilisés pour le sto-
ckage de grande capacité
sur site. Ils peuvent étre
en coton, lin, jute ou
synthétique. Ils sont légers, Causse en plastique
faciles a transporfer et & ajouré
nettoyer. Ehes sont pratiques pour
empi|er la récolte dans le
véhicule. Il convient
d'utiliser des caisses en
|os+ique alimentaire selon
a destination de la p|on+e
cueillie.
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Drap de dos

Un rap c|ossique est noué sur le
cueilleur pour un « sfockoge
mobile » lors de la récolte.

NOUAGE DU DRAP DE DOS

1. Passer un drap autour de sa taille.

couvrant |e CIOS avec |e Cerp.

142

2. Nouer le drap sur le devant avec un noeud double.
3. Attraper les deux extrémités libres et les remonter de part et d'autre du corps en

4. Croiser les extrémités derriere la téte et les ramener sur le devant du corps.
5. Rabattre les extrémités sur les épaules.

6. Nouer les extrémités en faisant passer une de celles-ci sous le noeud de la taille.
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Panier en osier

Des paniers de dimensions
et de formes variables
s'accrochent aux cueilleurs
for des scmg|es, fixés &

a ceinture, ou encore posés
sur le sol. Il existe des /
paniers spécifiquement

prévus pour ['activité de cueillette dont la
forme varie selon les régions et les usages. Ces
paniers sont Fobriqués en matériaux naturels,
cependorﬁr ils sont salissants ef prennent l'eau
|orsqu'i|s sont posés sur des sols humides.
Suivant la maille, des petites parties de |o|cm+es
peuvent passer a travers les trous. Un fissu
disposé au fond du panier permet de
remédier & ce probleme. Il existe des paniers
ufilisés en « sfockoge mobile » et d'autres
pour entreposer la récolte sur site et la
fransporter.

DE REGLAGE

* Choisir un drap de bonne
dimension.

* Faire passer un brin sous le
premier noeud réalisé au niveau
de la taille et ['autre brin sur ce
noeud, puis nouer les deux brins
de fagon a ce que le poids soit
bien équi|il:)ré dans le dos.

* Tirer sur chaque bretelle pour
ajuster l'ouverture du drap de
part et d'autre du cueilleur.
L'ouverture ou le cueilleur
dépose les p|on’res doit étre
su]&isommeni’ |c|rge, sans étre
trop importante. L'autre coté
doit étre fermé sans étre trop
serré pour ne pas créer de

déséquilibre.




Panier de récolte
kangourou

Un bac en p|os’rique
positionné sur le bas du
ventre et accroché au
cueilleur par un systeme
de harnais qui permeJr

Sac en coton

lls peuvent étre issus du
commerce ou fait main
pour s'odopfer a un
usage spécifique. lls sont
utilisés par le cueilleur en
« erockoge mobile ».

d'avoir les deux mains
libres pour cueillir. Ces

« sfockoges mobiles »
d'une contenance de 10 &
15 | sont également utilisés . )
pour la récolte des fruifs. Sac tissé en 5(0‘!‘2

Ces sacs de différentes formes et
contenances peuvent servir de

« stockages mobiles » (fixés ou non
Filet B aux cueilleurs) ou de sfockoges de

Ils sont utilisés pour le -f gronde capacité pour un entreposage
s’rockcxge des p|cm’res sur site et le transport.

fraiches ou seches et
faciliter leur transport. Ce
contenant, semblable au
sac o pommes de ferre,
est léger et aéré.

Sac tissé en

y Seau
BZS;':Z\:JQQ Il en existe de différents
différentes formes et types et de

contenances variables.
lls servent de

« sfockoges mobiles »
ainsi qu‘ou transport
dans le cas de petites
récoltes. Les seaux en
p|os+ique isolent la
récolte de ['humidité et
des souillures du sol.

contenances qui
peuvent servir de
« s+ocl<oges
mobiles » (fixés ou
non aux cueilleurs)
ou étre mobilisés
pour le transport.

Saquette

Ce terme provencal, qui
signh(ie « petit sac », désigne
aujourd hui plusieurs types de
contenants de récolte :

s un « o|rop » avec quatre
bouts de tissus cousus aux
cng|escfour pouvoir l'attacher
sur le dos ;

* un sac en tissu porté en
bandouliere, de tailles et de
formes diverses ;

« une sorte de sacoche cerclée
accrochée dans 'arbre ou sur
I'échelle pour la récolte du
tilleul, plus rare.
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FICHE METHODE 12 .
LES PROTECTIONS ADAPTEES

L'activité de cueillette n'est pas sans risque, puvsqu ‘elle |mp||que ['utilisation
d'objets coupants, et porfms méme equemerﬁ' mécanique dangereux. Pour
éviter tout risque d'accident, il est important d'avoir une tenue de travail et un
ou+i||oge odop+és a la cueillette du moment. Quelle que soit la nature de la
cueillette et du site, il est fortement recommandé de disposer d'une trousse de

|
I
|
I
|
|
|
|
[
|
|
|
I
|
[
I
I
|
I
I
|
: secours.
|

1. POUR SE PROTEGER LES MAINS PENDANT LA CUEILLETTE

+ Gants (ldeo\emenf pas trop epcns pour conserver de la dextérité et de la sensibilité).

+ Gants en cuir épais pour les épineux.
+ « Doigts de cueillette » : protection des bouts des doigts avec des bouts de gants découpés

ou du sporodrop au bout o|es d0|g+s
+ Mitaines pour se protéger le dessus des mains sur les épineux, fout en gQrdcmf la dextérité

et la sensibilité des doigts.

Doigts de cueillette
Réoﬁsés avec des bouts
de gant découpés et
fixés avec du
sparodrop.

2. EQUIPEMENTS DE SECURTTE POUR L'UTILISATION DES OUTILS MOTORTSES

+ Pantalon anti-coupe.

+ Veste anti-coupe.

« Chaussures de sécurité.
+ Casque anti-bruit.

+ Lunettes de protection.

3. EQUIPEMENTS ADAPTES POUR L'ELAGAGE DES GRANDS ARBRES

« Griffes (choussures).
« Cordes.
» Harnais.

+ Casque.
« Matériel d'encordoge (mousque’rons, |onges, pou|ies, anneaux, etc.).

Pour tout travail o|'é|cxgage, il convient d'étre formé, assuré et de respecter les rég|es de

sécurité de la profession.
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L, TROUSSF DE SECOURS RECOMMANDER PAR LES MEDECINS DU TRAVAIL
DE LA MUTUELLE SOCTALE AGRICOLE, MSA

. Anﬁsepﬂque

+ Pansements.

+ Compresses stériles.

* Pince 2| échclirde. i

+ Sparadra oallergénique.
. Popire de CF?seoyLEJx moxadokjes & bout rond.

+ Bande extensible.

+ Pansement compresshf type coussin hémoero’rique,
+ Solution de |ovoge oculaire en mini dose.

« Ganfs fins jetobles.
- Couverture de survie.
+ Deux sachets p|osﬁques propres type congé\ofion,

. Aspi venin.

. Tire—ﬁque.
Lorsqu'i| y a embauche de personne|, disposer d'une trousse de secours comp|é+e est
o|o|igo’roire.

Les petits plus du cueilleur

« Creme pour les petites griﬁ(ures.
» Huile d'arnica pour les coups.

» Répulsif insecte, notamment pour les tiques (mélange d'HE & forte odeur & mettre sur les
vétements).

« Produit cnﬁ—piqﬁlre (HE de lovande aspic par exemp|e).

5. POINT DE VIGILANCE SUR LA MANIPULATION DES PLANTES TOXIQUES

Il est recommandé de se protéger lors de cueillette de plantes toxiques telles que le daphné,
le vératre, l'aconit, la grcmde cigué, ['écorce de racine d'acacia, efc.

« S'équiper d'un masque & carfouche pendant la cueillette et le broyage.

- S'équiper de gants.

+ Ne pas porter les mains au visage pendant la cueillette.

« Utiliser des contenants fermés pencf;rﬁr le transport si le véhicule est fermé.

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022

145




MALADIE DE

(0U BORRELTOSE DE LYHE) -

Clest une infection bactérienne répandue mondialement et transmise aux humains
principc|emen+ par piqlre de tique. Les activités conduisant & des contfacts avec les
tiques représentent le principo| facteur de risque de survenue de la maladie : travaux
ogrico|es, promenodes en forét, cueillette en p|eine nature, etc. En France, la majorité
des contaminations surviennent entre les mois de mars et octobre.

Le cliognosi'ic de la maladie n'est pas aisé, a cause de sa méconnaissance tant des
malades que des médecins, mais aussi en raison des tres nombreuses formes qu'elle

peut prendre.

SYMPTOMES ET RECOMMANDATIONS

La rég|e la p|us élémentaire est de se
couvrir les membres inférieurs pendant
le travail en p|eine nature pour éviter
les morsures dans les endroits ou se
trouvent des fiques. Il est également
intéressant de mettre ses chaussettes
por—clessus son pcn+<:||on ou de porter
des gueétres de randonnée.
Malheureusement, il peut arriver qu'une
tique reste dans les vétements et morde
a posteriori. C'est la raison pour laquelle
il est conseillé de s'inspeci'er
méticuleusement apres les travaux dans
des lieux a risques (zones fréquentées
ar les cervidés essentiellement ou a
forte densité de campagnols). Il faut
bien inspecter le devant des cuisses,
|’orri‘ere, E)es pieds, les pc:r’ries supérieures
du corps, ainsi que ‘ensemble des p|is‘
Puis recommencer le lendemain, car
une tique gorgée de sang est plus
facilement visible.

Si une fique est repérée, il faut agir vite
et surfout ne pas gratter I N'a p|iquer
aucun produit avant d'extraire r; tique.
Cela pourrait la faire régurgiter et
libérer la bactérie Borrelia, présente dans
sa salive et responsable de fc maladie de
Lyme. Prendre un tire-tique désinfecté,
agripper délicatement l'acarien au p|us
pres de la peau et faire un mouvement
circulaire dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre pour ne pas casser
I'appareil buccal (le rostre).

Attention, ne pas couper la tique en
deux, ce mouvement de traction-
rotation, réalisé perpendicu|oiremen+ ala
peau, permet de retirer la tique sans lui
arracher la téte. Une fois la tique retirée,
désinfecter rapidement. Il est possible de
conserver la tique pour réaliser des
tests".

Surveiller choque zone mordue par une
tique pendant 45 jours une petite
p|cque rouge, souvent responscbe de
démangeaisons, peut apparaitre
immédiatement ou dans les 24
premieres heures apres la morsure. |l
sagit d'une réaction normale a la salive
de la tique et cela ne veut pas dire qu'i|
y a eu contamination par la bactérie. En
revanche, sil apparait une p|oque rouge
inflammatoire qui s'étend, entre 3 a
45 jours apres la morsure, il faut
consulter rapidemeni' un médecin car il
s'cgi’r d'un éryH‘\‘eme migrant, symptome
de la maladie de Lyme. Un traitement
antibiotique est alors nécessaire.

De la méme facon, signaler a son
médecin la survenue de symptémes qui
paraissent anormaux douleurs
musculaires, fievre et foﬁgue
inexp|iquées, apparition d'un éryfhéme
migrant ailleurs que sur le site de piqire,
douleurs articulaires, troubles
neurologiques, etc. Prévoir, a ce
moment-la, de faire un fest de dépistage
par prise de sang.

7 Sources : Doctissimo, site sur la maladie de Lyme et site de la Sécurité sociale, consultés le 23 décembre 2019
doctissimofr/html/sante/encyclopedie/sa_1238_lyme.htms
ameli fr/assure/sante/urgence/morsures-griffures-piqures/morsure-tique-maladie-de-lyme-que-faire
Pour plus d'informations : fimvt.org/

™|l est également possible denvoyer les tiques & un institut qui les étudie et les recense :
inraefr/actualites/signalement-tique-nouvelle-version-lapplication-signaler-piqures-tiques
citiquefr
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https://ffmvt.org/
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FICHE METHODE 13
LA TAILLE DES ARBRES
ET DES ARBUSTES

Cette fiche présente des généralités concernant la taille et la cueillette. Elle
décrit les fechniques de taille majoritairement utilisées en cueillette. Elle n'est

cependant pas suffisante pour maitriser 'ensemble des connaissances liées a la
taille.

Concernant les plantes |i§f

neuses, arbres ou arbustes, la cueillette nécessite
pcrfois d'avoir recours a

a taille (accessibilité de la ressource, facilité de la
récolte, entretien de trognes principo|emenf pour les Ioourgeons et les feuilles,
éliminer les branches intégralement récoltées pour qu'elles ne fatiguent pas
I'arbre, etc.). Celle-ci doit étre réalisée selon certains principes ofin de ne pas
affaiblir le végéi‘a| et de permettre une bonne cicatrisation. Il est primordio|
de savoir qu'une taille importante a tendance a Fragi|iser un arbre méme si,
par la suite, celui-ci semble produire de nombreuses branches et feuilles. A
terme, il sera offaibli et sa |ongévH’é sera moindre.

La taille a égo|emen+ une influence sur la morpho|ogie du végé+o|, d'autant
p|us si elle est régu|iéremenf pratiquée. Une taille mal conduite peut ainsi
déséquilibrer un arbre dans son développement et le rendre plus vulnérable
aux éléments, principc|emen+ au vent.

Tous les végétaux ne réagissent pos a la taille de la méme facon, les
pcr+icu|cri+és de chcque espece sont précisées dans les livrets +echniques.

1. PRECONTSATIONS GENERALES

« Toute taille doit étre réalisée de maniere & favoriser une cicatrisation ropide de la p|oie, A
cette fin, la coupe doit se faire au bon endroit (cf. schéma n°1: principe d'une coupe correcte
pour favoriser la cicatrisation) avec des outils bien entretenus et offités. Le cueilleur est
égo|emen+ gHenﬁf & bien contréler l'orientation et la vitesse de sa coupe aofin d'éviter des
déchirures. A noter que plus le diametre de la branche faillée est faible, plus la cicatrisation
est aisée. |l convient donc d'éviter de tailler des sections trop importantes.

« |l convient de nettoyer et désinfecter régu|iéremenf ses outils pour évifer de contaminer les
plaies dues & la taille et limiter la propagation de potentielles maladies.

* Le cueilleur est attentif & sa sécurité (pour aller plus loin concernant les protections
oo|0|o+ées, se référer & la fiche méthode n12).

s La Fréquence de taille doit étre c:dap’rée & l'essence et au type de taille. Il faut trouver un
équi|ibre entre failler frop souvent, ce qui épuise [arbre, et pas assez souvent, car les sections
& failler seraient trop importantes. Il est & noter que de nombreuses especes ne supportent
pas détre taillées tous les ans.

+ Sile cueilleur pratique une taille trop importante, il existe un risque que ['arbre ne reparte
pas, excepté pour les tailles en tétard ou en trogne si elles sont bien prati

uées.
» Pour les jeunes branches encore vertes, il est possible de casser les broncjﬁes plutét que de
les tailler.
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Ride de lécorce
Principe d'une coupe
correcte pour
avoriser la
cicatrisation.

(oupe correcte
Limites entre les tissus de
[a branche et du tronc

(ol de la branche

Partie de la branche
interne au tronc

Comparaison entre
une bonne et une
mauvaise coupe.

B0 A SAVIIR

I-es cueilleurs et les é|ogueurs constatent que les produi’rs
vendus dans le commerce pour améliorer la cicatrisation
des arbres ne sont pas réellement efficaces.

I.es cicatrices lentes ou mauvaises cicatrisations sont
souvent liées & des coupes réalisées au mauvais endroit
qui favorisent, & ferme, le dévelo pement de
pathogenes (bactéries ou chcmpignons§> ou a des
surfaces taillées trop importantes, ce qui 0||onge le temps
de cicatrisation et favorise |'entrée des pci‘hogénes. Ces
pathogenes diminuent lespérance de vie ainsi que la
vitalité des arbres et des arbustes mutilés.
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Principe de la coupe
dite en trois temps
pour éviter une

e a déchirurej)our des
e

branches
inférieur a 20 cm.

o 1. Trait damorce denviron % du diamétre
pour éviter un éventuel déchirement de
[écorce.
2. Trait de scie en amont du premier.
3. Point de coupe de Ia branche.

2. LES TATLLES PRATTQUEES EN CUETLLETTE SAUVAGE

La taille de formation vise & tailler un jeune arbre pour lui donner sa forme future en
sélectionnant les branches qui lui donneront l'architecture souhaitée. Bien que peu pratiquée
en cueillette sauvage, elle peut avoir son inférét pour obtenir des arbres en téte de chat et
en tétard/trogne OZn de faciliter I'exploitation de I'arbre 3 & 5 ans apres. Une telle pratique
imphque d'avoir 'accord du propriétaire et une maitrise de son site sur le |ong terme.

Les principales techniques mobilisées en cueillette sauvage

La faille d'entretien ou faille de réduction

Cette taille réalisée régulierement permet de contenir le développement de l'arbre & récolter
tout en conservant sa forme et son équi|ibre, La suppression J;s bois morts et I'éclaircie du
houppier permettent dentretenir les sujets et favorisent une meilleure accessibilité. Suite &
une tfaille d'entretien ou de réduction, l'arbre refait des départs plus nets, il est plus accessible
pour les récoltes et présente des pousses p|us exp\oi’rob|es Ces tailles peuvent étre
intéressantes pour les petites récolfes de bourgeons, de feuilles ou de rameaux (\Oes bourgeons
et la fleur de tilleul, lo fleur et les fruits de sureau, etc.). Les branches peuvent étre faillées
avant ou apres effeui”oge (récolte des fruits, bourgeons ou feuilles).

Arbre avant et apres
une coupe d'entretien.
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Le cueilleur priviiégie les tailles sur fire-seve ou « relais poienﬁei », clest-a-dire en conservant
une ramification qui va assurer la continuité de développement de la branche. Il s'agit ainsi
de ne pas stimuler le déveioppemeni de la branche & réduire ou de créer de nouvelles

ramifications, et ce ofin de contenir le oiéveioppemeni de l'arbre.

Tire-séve sélectionné

(oupe

Circuit de la seve

Tire-séve

Coupe droite

Tire-séve

Coupe en biais

Principe de coupe
pour conserver un
tire-seve.
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Cal

Moignon

Drainage de
[a seve

Principe de
fonctionnement
d'un tire-seve.

Attache
fragile

Pourrissement

Bonne
cicatrisation



Taille d'entretien sur tétes de chat ou tétes de saule

La taille en téte de chat consiste & contfenir fortement le cléve|oppemer1’r de l'arbre. En rég|e
généro|e, elle concerne les arbres dornement ou o|'0|ignemenf. Cette taille se pratique
traditionnellement sur certaines essences (p|o’rone, tilleul, charme, saule, érable, etc.). La téte
de chat est le nom donné a lexcroissance créée a lextrémité d'une branche par les tailles
répétees. Les bourrelets cicatriciels fusionnent enfre eux et gonﬂenf au fil des ans, formant
ainsi cette masse por+icu|iére.

| Tétes de chat.

Les cueilleurs peuvent intervenir sur ce type doarbre pour une faille dentretien leur
permettant de collecter des bourgeons ou d'autres parties de l'arbre. Ce type de taille est &
renouveler tous les 3 & 5 ans pour assurer la suppression de l'ensemble des branches fout en
conservant les charpentieres.

Principe de
conduite d'une
taille sur tétes de
chat préexistante.
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Taille de sélection sur tétes de chat

Le cueilleur sélectionne les branches & tailler en conservant 50 a 60 % des branches
disponib|es. Le phér\om‘ene de rejets type « salade », au niveau des tétes de chat, est moins
présent. Cette technique permet de récolter chaque année sur le méme arbre, tout en
assurant un renouvellement du houppier. Elle est principo|emenf mobilisée pour la récolte
des bourgeons.

Rejets en
« salade » sur des
p|o+anes taillés.

Le recépage

Cette méthode dentrefien est porficu|iéremenf odop+ée aux arbustes & croissance ropide
(noisetier, saule, cornouiller, oubépine, bouleau, laurier, efc.) et aux arbres fortement
accidentés. La coupe se prafique a que|ques centimetres au-dessus du collet de la p|0n’re,
Cette Jrecl’mique de taille assure le renouvellement de l'ensemble de la partie aérienne sous
la forme de rejets vigoureux. Apres 1 & 3 ans selon les especes, le cueilleur peut récolter
aisément sur les rejets, aussi bien du bourgeon que de la \(EuiHe sans avoir a travailler en
hauteur. Cette taille est souvent pratiquée sur les terrains gyrobroyés, les patures ou encore
les friches. Une rotation de 3 ans minimum est requise pour recéper d nouveau larbre.

Coupe de recépage :
coupe hivernale, puis
rejets de printemps.

La taille en tétard / trognes

Cette méthode de taille était couramment emp|oyée dans nos campagnes jusqu'au milieu
du xx° siecle. Elle permettait de produire du bois pour différents usages : fourrage, vannerie,
chquﬁ(oge, etfc.

Le principe de taille est similaire aux tétes de chats. Les tétards sont souvent taillés au niveau
du tronc, alors que les tétes de chat le sont sur les branches charpentieres. Les tétes de chat
sont souvent faillées plus régulierement. Ce type de taille se réalise sur des arbres
relativement jeunes.
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Taille en tétard /
téte de trogne.

POUR ALLER PLUS LOIN

agage et de faille des arbres, partie
e [ététage, du blcheronnage en toute

B|og orbre‘org/uogjuridique/, Techniques d'él
2. Comment faire de la taille douce, j
sécurité, 2009

arbre.org/blogjuridique/index php?post/2009/09/14/Techniques-d-elagage-et-
de-faille-des-arbres-partie-2-com menfﬁoi”erfunforbus+e—ou7e|oguer7unforare

Drénou C,, La faille des arbres dornement, Institut pour le o|éve|op|oemenf

forestier, Paris, 2015, 258 p.

Jonssen T, Trognes, les arbres aux mille visages, Arte producﬁon, 2017, 52 min.

vimeo.com/244970078

Mansion D, Les frognes, [arbre paysan aux mille usages, Quest-France, 2019,

168 p.

Un ensemble de ressources produites par 'association Ver de Terre production :
« Les trognes, essence par essence | :

you*ube.com/wo*ch?v:TNPnicSUCKk

« La frogne et le vieil arbre, sources de vie :
youtube.com/watch?v=9M5slphXk2z8

« Taille naturelle des arbres fruitiers :

oufube,com/wofcl’m?vzm|KrﬂOuXFdw&her:PLQNngopGeH—
ZP340ET\/4E,KqDNdkLpSe&index:é

« Taille des trognes :

outube.com/watch?v=xOjE _44S]M4&list=PL ONBggapGeH-
EP340ET\/4E,KqD NdkLp5e&index=63

4

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022 153



http://www.arbre.org/blogjuridique/index.php?post/2009/09/14/Techniques-d-elagage-et-de-taille-des-arbres-partie-2-comment-tailler-un-arbuste-ou-elaguer-un-arbre
https://vimeo.com/244970078
https://www.youtube.com/watch?v=TNPnia5UCKk
https://www.youtube.com/watch?v=9M5s1phXkz8
https://www.youtube.com/watch?v=mIKn10uXfdw&list=PLQNBggapGeH-kP34aETV4E_KqDNdkLp5e&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=xOjE_44SJM4&list=PLQNBggapGeH-kP34aETV4E_KqDNdkLp5e&index=64
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LES CUEILLEURS :
UN MONDE PLURIEL

¢ Certains se disent simplement “cveillevr’, davtres “producteuvr-
cveillevr”, davtres encore “cueillevr-herboriste” ov “paysan-cueillevr” ot
méme, dans un avtre registre, ‘paysan sans terre”. Dans ces
avtodéfinitions qui confinent parfois a la revendication, se dit la
diversité des activités et des vues que chacun porte sur son métier.
Sous des formes revisitées par le temps. se perpétvent la dispersion,
la fluctvation et lenchevétrement des intéréts matériels et des
investissements sgmbol/quas vi se%hlaiené inhérents avx
cveillettes. »

Il n'existe pas une, mais bien différentes manieres détre cueilleur. Nous
souhaitons respecter cette diversité qui se traduit dans une variété de
pratiques et de projets professionnels. Une part importante des profils existants
est représentée au sein de AFC, mais pas |‘injrégro|i’ré. Certains proFi|s,
notamment les cueilleurs pour collecteurs ou négociants, en sont absents. Par
ailleurs, tres peu d'études ayant été consacrées a la cueillette et en l'absence
de statut juridique social ou fiscal spécifique, il n'existe actuellement aucun
recensement fiable sur cette profession.

Il est cependant possible oFoFFirmer qu'en France métropolitaine, plusieurs
milliers de personnes tirent leurs revenus de la cueillette de p|cm+es sauvages
ou, du moins, les comp|é+enf avec cetfe activité, et que les installations
augmentent chaque année.

QUELQUES PORTRAITS DE CUEILLEURS

Les portraits proposés sont des exemp|es individuels illustrant des tendances
de la profession représentées au sein de AFC.

SYLVIE, PAYSANNE-HERBORISTE

Territoire de cueillette : échelle locale (60 km autour de son domicile).

Gamme de plantes : 40 plantes sauvages et 20 cultivées sur 5 000 m”.

Gamme de produits : sachets de plantes seches (entre 30 et 50 kg par an), transformation
alimenftaire, Eou mes, macérats et alcoolatures.

Organisation : indépendante, accueillant des stagiaires et des woofeurs.

Activités comp|émen+oires : animation et formation.

Statut social : MSA, cotisante solidaire.

Statut juridique : entreprise individuelle.

Labels : Simp|es, AB et Bio Bourgogne

Circuits de vente et débouchés : vente directe et magasins spécio|isés,

ALEXTS, CUEILLEUR-COOPERATEUR

Territoire de cueillette : échelle nationale.

Gamme de p|qn+es 1 35 p|o1n+es sauvages et 6 cultivées sur 1 ha.

Gamme de produits : plantes seches en vrac (environ 2 1), plantes en frais (600 kg) et
bourgeons en macérat g|ycériné ou conge|é,

7 Julliand ., Pinton F, Garreta R. et Lescure J.-P, 2019.
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Orgonisoi‘ion : travaille en coup\e, tous deux membres d'une coopérative.

Statut social : MSA, exp|oifonf ag ricole.

Statut juriclique : enfreprise individuelle.

Labels : AB.

Circuits de vente et débouchés : via la coopérative Sicara pam qui vend ensuite & des
entreprises transformatrices en ogroo|imen’roire, des officines de phormode, des herboristeries,
des entreprises transformatrices en cosmétique, des laboratoires, etc.

BRICE, CUEILLEUR NOMADE EN FRALS

Territoire de cueillette : échelle nationale.

Gamme de plantes : 700 plantes sauvages et 1 espece cultivée sur 4 000 m”.

Gamme de produits : 90 % en frais (15 & 20 t) dont macérat glycériné et 10 % en sec
(500 & 800 kg)A

Orgonisoi‘ion : entreprise familiale de 4 associés avec 3 cueilleurs & |o|eir1 temps et emp|oi de
saisonniers (2 temps p\ein + contrats ponc’rue\s).

Activités comp|émen+oires : animation et formation.

Statut social : MSA, exp|oifonf ogrico|e.

Statut juridique : associé au sein d'une SCP (société civile prolcessionne”e).

Labels : AB.

Circuits de vente et débouchés : via des laboratoires qui vendent ensuite & des officines de
phormode, des herboriereries, des grondes et moyennes suncoces, des magasins spéciohsés,
etc.

JULIE, PAYSANNE-CUEILLEUSE DE PLANTES COMESTIBLES

Territoire de cueillette : échelle locale.

Gamme de plantes : 130 plantes sauvages (35 % de la production) et 50 cultivées sur 1 ha.
Gamme de produits : plantes en frais.

Organisation : indépendonfe.

Activités comp|émen+c|ires : visites et découvertes de p|on+es sauvages comestibles.

Statut social : MSA, exploitante agricole.

Statut juridique : entreprise individuelle.

Labels : AB.

Circuits de vente et débouchés : vente directe, magasins spécialisés, restaurateurs et
primeurs intermédiaires.

OLIVIER, CUETLLEUR SALARIE POUR UN LABORATOIRE

Territoire de cueillette : échelle régionale (jusqu'a 5 h de route autour du domicile).

Gamme de plantes : 35 plantes sauvages et 6 cultivées sur 1 ha.

Gamme de produii‘s : 90 % de p|cmfes en frais pour teintures-meres et gemmoﬂwércxpie, 9 %
en plantes seches et 1 % en macérét huileux.

Organisation : responsob\e du service cueillette et culture d'un laboratoire (45 j/an de
cueillette avec un renfort saisonnier de 4 personnes sur 8 mois de 'année).

Statut social : régime général de la Sécurité sociale.

Statut juridique : salarié d'un laboratoire.

Labels : AB.

Circuits de vente et débouchés : transformation par le laboratoire qui vend ensuite & des
officines de phormode, des herboristes et des magasins spécio|isés.
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NICOLAS, CUEILLEUR DISTILLATEUR EN GAEC

Territoire de cueillette : échelle locale (60 km autour de son domicile).

Gamme de plantes : 30 plantes sauvages et 30 cultivées sur 1,5 ho.

Gamme de produifs : p|on+es seches (p|us de 500 kg), hydro|o+s, huiles essentielles,
transformations alimentaires et cosmétiques.

Organisation : groupement agricole d'exploitation commune (Gaec) de 3 associés et
4 salariés multitdches (cueillette, transformation et vente).

Activités complémentaires : animation et formation.

Statut social : MSA, chef d'exploitation.

Statut juridique : associé du Gaec.

Labels : AB et Bleu Vert Vosges.

Circuits de vente et débouchés : vente directe, coopérative pour restaurateurs, épicerie fine
et hétellerie, marché de demi-gros pour laboratoires et conlfseurs locaux.

PARAMETRES

* territoire d'imp|cn+c|+ion : proximité d'une mosaique de milieux et d'espcces naturels
préservés, acces au foncier pour la production, axes de déplacement et enclavement,
ancrage local ou nouvel arrivant, etc. ;

* projet de vie : équilibre entre vie familiale et vie professionnelle, objectif de revenu,
impact des déplacements sur le climat, etc. ;

 gamme de plantes : diversité produite, part du sauvage et du cultivé, etc. ;

* gamme de procluH's : frais, transformés (séchés, distillés, macérés, cuisinés...), etc. ;

* volume cueilli et vendu : de la vente au détail a la vente en gros et demi-gros ;

* organisation de la transformation : par le cueilleur, en sous-traitance, vente en frais
sans transformation ;

* circuits de vente : vente directe, circuit court, coopératives, grossistes, transformateurs
et industriels, etc. ;

* capacité d'investissement et d'empru nt ;

 débouchés : alimentaire, cosmeétique, phy’roﬂﬁérc ie, artisanat, etc. ;

* organisation : co||ec’rive, individue”e, recours a Lfes saisonniers ou & la main-d'ceuvre
fomi?icﬂe, efc. ;

* activités complémentaires : animation nature et plantes, activité dans un autre
domaine professionneL etc. ;

* labels et certifications, etc.

APPRENTISSAGE

Il n'existe pas de formation o|ip|6mc1n1‘e ou reconnue spécifiquemen’r dédiée a la
profession de cueilleur de p|cn+es sauvages. En revqnche, il existe des formations qgrico|es
au sein de certains CFPPA intégrant cette dimension. Les cueilleurs partagent largement
le constat que l'acquisition des savoirs et des gestes se fait principalement par la pratique,
['imitation, la répétition ainsi que par |'échange lors de stages chez les produd‘eurs.

POUR ALLER PLUS LOIN

> Fiche pratique <« comment s‘installer ? >, & télécharger sur
le site de I'AFC:
cveillettes—pro.orq/Fiche—S—installer—en—tant—que.html
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UNE DIVERSITE DE FILIERES
ET DE CIRCUITS DE VENTE

Aprés de nombreuses années & étudier et & travailler sur les cueillettes commerciales,
force est de constater que notre connaissance de ce milieu, et surtout des circuits et
filieres dans lesquels sont utilisées les plantes sauvages collectées, est incomplete. Ces
plantes sont utilisées dans un ensemble important c?e productions et par une grande
diversité d'acteurs. Les circuits d'approvisionnement mobilisent de muﬁip|es acteurs et
intermédiaires dont larficulation peut parfois nous échapper. Un rapport récent
réalisé par AgroParisTech éclaire en partie la question”.

LA DIVERSITE DES SECTEURS ECONOMIQUES LIES A LA CUETLLETTE

|| existe de nombreuses filieres, divers circuits de vente, secteurs d'utilisation et débouchés

pour les p|om+es sauvages. Nous avons choisi deux opproches pour illustrer cette diversité.

Approche par circuits de commercialisation’ : il existe une multitude de circuits ‘oossib|es, un
e

cueilleur pouvant se limiter & ['un d'enfre eux ou en combiner p|usieurs. La cueil

'opproche industrielle.

@ Vente directe - cucun intermédio re RESTAURATELR ‘ ¢
erire e precuclecr el e consommcievr MAGASINS SPECLALLSES

Circuit court un seu irtermédicire

@ Circuit orgipusaur rlermécicire

VENTE DIRECTE - DFFICINES LE PHARNACIE |
HERBORISTERTES

- GRANDES ET HOYENNES SURFACES
LABURATULRES - HAGASINS SPECTALISES, ETC.

. . PRINEURS
HAGASINS SPECTALISES INTERMELTATRES

JULIE,
VENTE DIRECTE PAYSANNE CUEILLEUSE DE
TRANSFORMATION PLANTES COMESTIBLES
ARTISANALE
o SYWE, @ BRICE
PAYSANNE HERBORISTE CUEILLEUR “NOMADE"
EN FRALS
- j i

TRANSFORMATION PAR .
FACASINS SPECTALISES ALEXIS ? OLIVIER A, LE LABORATOIRE - MAGASINS SPECTALISES

WSS T: CUEILLEUR SALARIE
it CUETLLEUR CODPERATEU S
ALIKENTALRE NICOLAS, &

CUEILLEUR

ULSIILLAIEUR EN GAEC

\

COOPERATIVE TRANSFORMATION
SICARAPPAM ARTISANALE

- BESTAURATEURS

COOPERATIVES EE%EEEI%IEFSI W

OFFICINES DE PHARMACIE /
HERBORISTERIES

LABORATOIRES

ENREPRISES
TRANSFCRMATRICES

ex COSHETIQUE

HERBORISTERIES

CUTCCMLITICANENT

MARCHES DE
DEMI-GROS

LABORATOIRES
VENTE DIRECTE

CONFISEURS LOCAUX
- OFFICINES DE PHARMACTE |

HERBORISTERIES
- GRANDES ET MOYENNES SURFACES
- KAGASINS SPECTALISES

73 Schéma basé sur les circuits de vente des différents portraits de cueilleurs de IAFC présentés dans le Focus n°1
7 Fargeon H. et al,, 2016.
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Approche par cc’regones de procluli'7 les princi ales destinations des PPAM et certaines
transformations associées. Ce schéma nesf pas exﬁoushf car il existe de trées nombreuses
transformations possibles qu'il est difficile de représenter dans leur totalité.

She) ﬁega.JUI”Q
ﬂ‘«iﬂ“

Extraction
hydrocarbure

it

Extraction o
sélective 0
(hydroalcoolique
ou solvants
organiques) et
purification

dhidiiid

Plantes fraiches ou séches

Plantes coupées Extraction Distillation
et triées alcoolique -

)
lique ! <
glycérinée ﬂ b oS

Concrétes Extraits Molécules
Bruyage ‘ l purifiés isolées
‘0 . -
Evaporation
l solvants
Alcoolatures,  Teintures-méres Huggs"
Poudres macérats essentielles,
glycérinés eaux florales Absolues
@5 Cé * 2
Herboristerie Complements Cosmétiques Médicaments Médicaments Parfums, Alimentation Médicaments
alimentaires homéopathiques  aromathérapiques aromes allopathiques

LES INTERMEDIATRES DANS LES CIRCUITS LONGS

¢ Le marché a besoin de prendre soin de la ressouvrce s'il veut perdurer
et ne pas seffondrer.

Ces intermédiaires visent & centraliser des productions et & fournir des volumes importants
ofin de repondre aux demandes de lindustrie. Ils jouent ainsi un réle essentiel dans
|orgcm|sohon de la filiere, de la récolte & la commercialisation, ainsi que sur I'établissement

des prix.

7 Inspiré dun schéma de FranceAgriMer.
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I peut exister différents intermédiaires dans les chaines d'opprovisionnemenf

« Le grossiste est le princi al intermédiaire, en termes de volume, entre 'amont de la filiere,
constitue principo|emen’r e cueilleurs professionne|s, de collecteurs ou de négociants, et ['aval
avec les détaillants et les industriels.

+ Le négociant achete un produit et le revend en gros, son réle se rapproche de celui du
courtier.

+ La coopérative est une structure disposonf d'un statut juridique spécifique. Elle réunit des
cueilleurs professiorme|s mdépendorﬁrs, adhérents, formés et imp\iqués dans la gestion. Elle
peut intervenir sur des marchés de gros et semi-gros, en comp|é+cm’r si besoin les produc’rions
de ses adhérents par des achats extérieurs.

+ L'exploitant organise des chantiers collectifs de ramassage de plantes sauvages. Il repere un
site, contractualise avec le propriéfaire, paie les cueilleurs (salariat ou sous-traitance & des
indépendorﬁs ou enh’eprises) et vend ensuite la récolte & un industriel ou un infermédiaire.
A la différence des cueilleurs professionnels qui recrufent des salariés tout en cueillant eux-
mémes, les exp|oi+on+s ne cuei\ﬁen’r pas. Ces entreprises peuvent égo|emenf avoir une activité
de co||ec+oge.

+ Le collecteur’®, appelé également leveur dans certains territoires, réunissait des petites
cueillettes  réalisées p\us ou moins poncfue”emenf par des cueilleurs le p|us souvent
occasionnels, en vue de constituer un volume important de p|on+es qui puisse répondre aux
demandes des industriels. Cette pratique du monde paysan permettait aux familles
d'ogricuHeu rs, aux jeunes des viHoges, aux retraités, etc, de se constituer un revenu d'oppoin’r
par le ramassage 4 « femps perdu » de que|ques |o|cm+es, lichens ou chompignons. Les
collectes variaient en fonction des tferritoires, des traditions locales et de la demande des
industriels. Cette prafique du co||ecfc|ge dans le milieu paysan perdure méme sil a connu
des mutations importantes. Aujourd’hui, le collecteur organise et rassemble un ensemble de
produc’rions de cueilleurs individuels pour répondre & une demande. Le proFi| des ramasseurs
sest diversifié avec des cueilleurs professiorme|s, des journaliers venant de la ville ou de
main-d'ceuvre temporaire, souvent étrangere. Cette fonction peut prendre de mu|+i|o|es
formes. Autrefois limitée & un petit nombre despeces, AFC observe que la pratique du
co||ec’roge tend & é|orgir son chomp d'intervention sur de p|us en p|us de p|cm’res.

. Le fdgonnier dispose es machines permettant de couper ef de transformer les |o|on+es
séchées. Il travaille & partir de p\onfes achetées & un grossiste, un collecteur ou directement
collectées par ses soins, il réalise des mé|cmges « a fctgon » pour des clients qui les vendent
ensuite au défail.

Les fonctions des intermédiaires sont poreuses ; une méme structure peut ainsi regrouper
p|usieurs métiers. Des collecteurs peuvent assurer d'autres réles en aval, comme celui de
grossiste ou de fagonnier. Alors que des grossistes ou des coopératives peuvent organiser une
activité de co||ecfoge ou de fogonnier.

L'IMPACT DES CIRCUITS LONGS SUR LES REVENUS DU CUEILLEUR

Les filieres d'opprovisionnemen+ peuvent faire intervenir p\usieurs intermédiaires entre le
cueilleur et les entreprises utilisatrices. Choque intermédiaire ayant des chorges et devant
énérer sa marge sur le lot de p|cmfes, la part qui revient au cueilleur pour un prix d'achat
%ncﬂ stable est d'autant plus faible que le nombre d'intermédiaires est important. Ainsi, un
cueilleur qui vend directement a |'en’rreprise utilisatrice touche 100 % du prix d'achat. Si
celui-ci travaille pour une coopérative, elle conserve environ 30 % de ce prix et n'en restitue
que 70 % au cueilleur. Quand la chafne d'approvisionnement integre un exploitant-
collecteur qui cede ensuite le lot a un grossiste pour que celui-ci le vende in fine & un
industriel, alors la part qui revient au cuei\?eur sur le prix ge vente final est faible.

« Des prix rémunératevrs, avec une participation des laboratoires a cette
gestion durable parce que quand quelavun est payé justement pour son
travail, il n'a pas besoin U(Z faire rimporte quoi.

78 arrere R. et De la Soudiére M., 2010.
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ESPECE, CLASSIFICATION
ET SYSTEMATIQUE

Nommer les objets et les étres qui I'entourent
constitue probob|emenf [une  des p|us
anciennes  activités  de  humanité.  Mais
nommer imphque égo|emenf de classer, cest-a-
dire d'établir des catégories d'objets ou d'étres
qui se ressemblent entre eux, soit par leur
forme ou encore par leurs fonctions. Toutes les
cultures classent et nomment, ob]e’rs et étres, et
en porficuher les p|on+esA En définissant des
catégories d'étres vivants, elles définissent des
« taxons »’7 et font de la « taxonomie ». Les
ethnobotanistes ont  beaucoup  étudié  ces
tfaxonomies popu|oires. En généro\, elles
disﬂnguenf des catégories assez eng|obon’res.
Par exemp|e, chez nous, la catégorie « chéne »
peut se décliner en sous-catégories, par
exemp|e, le « chéne vert », le « chéne
pubescerﬁ », etfc.

Lo science occidentale n'a pas échcppé a cette
nécessité de classement et elle a peu & peu
déve\oppé un systeme d'observation, de
descripﬁon, de décision — car il faut bien
décider des criteres selon |esque|s on va classer
dans deux caotégories différentes des objets ou
des individus —, le fout associé & des
rocédures de tracabilité et, en particulier pour
res p\cmfes, 4 la constitution d'herbiers. Ceux-ci
sont abrités dans des laboratoires, mais surtout
dans des muséums (en France, le Muséum
national  d'histoire  naturelle, MNHN) qui
conservent, pour certains, p\usieurs millions
d'échantillons dont les échantillons type, c'est-a-
dire ceux qui ont servi a décrire les différentes
especes. Ainsi, & choque espece est associé un
échantillon type abrité dans un muséum.

Mais, ce faisant, le concept d‘esp‘ece, qui est
défini comme la catégorie de base de la
toxonomie, o fait |'o?3je’r de nombreuses
discussions, voire de dispufes, et a évolué au fi
du temps en fonction de l'accumulation de
données et de [évolution des moyens
d'observation. On peut résumer cette discussion
en disant que le concept d'espéce procéde de
deux visions.

La premiere est une vision morp|’w0|ogique.
Ainsi, une espece est un ensemble d'individus

qui se ressemblent plus entre eux quils ne
ressemblent & d'autres. Celte vision est
équivalente & celle qui prévaut dans les
faxonomies popu|oires. Cependonf, elle sest
vite heurtée a la réalité et p|us
particulierement au fait que les insectes, par
exemple, passent au cours de leur vie par des
phoses totalement distinctes au point de vue
mor ho|ogique ; les larves, les n\/mphes et les
Qduﬁes Dans le monde végé+0|, on peut, par
exemp|e, remarquer qu'en forét Jrropico\e, de
nombreux arbres produiserﬁ des feuilles de
formes différentes selon leur dge et leur
exposition a la lumiere.

Au cours du temps, les criteres morpho|ogiques
ont été étendus du fait de [évolution des
fechniques : cifons, par exemp|e, les formes et
les  ornementations des grains de po||en
observables gréce au microscope é|ec+ronique,

le nombre de chromosomes (il sera
sstrémOJricguemenJr indiqué dans la  Flora
europaeo7 par exemp|e), l'anatomie du |oois,
et maintenant les séquences d'acide

désoxyribonudéique (ADN). Mais méme cette
derniere Jrechnique ne résout pas foujours le
prob|éme . en effet, comment intferpréter le fait
que, comme le raconte Francis H0||é79, un
méme arbre puisse présenter des bourgeons

portant des séquences d’/ADN différentes ?

Devant ces difficultés, une autre vision a vu le
jour : une vision bio|ogique que l'on doit & un
zoologiste, Ernst Mayr (1904-2005), et selon
|oque?|e une espece est un ensemble
d'individus qui, dans des conditions naturelles,
sont inferfertiles entre eux ou po+en+ie||emen+
interfertiles entre eux, et dont la descendance
est elle-méme fertile.

Dans cette définition, il faut bien sou|igner les
conditions : les conditions naturelles de la
fécondation excluent donc tous les individus
issus des processus d'é|evoge ou d'amélioration
des plantes (les cultivars).

Le « po+enﬁe||emen+ » est important car, par
exemp|e, deux p|on+es apparfenant & une
espece circumboréale, l'une sibérienne et l'autre
canadienne, nont  aucune chance de

7" Une entité conceptuelle qui regroupe tous les organismes vivants possédant en commun certains caractéres taxonomiques bien définis. Lespéce

constitue le taxon de base de I classification systématique.
ButinT, Burges A., Heywood V., Vialentine D., 1968.
P Hallé F, 1999.
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sinferféconder naturellement. Mais si on les
met en présence l'une de lautre, elles le
pourront. Les popu|o+ions sibériennes et
canadiennes seront donc considérées comme
représentant la méme espece car
poJrenJrieHemenJr inferfertiles.

Mais si cette définition est séduisante, elle reste
bien souvent invérifiable, et p0r+icu|iéremen+
Four le monde végé’ro| qui nous intéresse, car
es conditions de l'observation de linterfertilité
des individus sont felles quelle reste tout
simp|emen+ infaisable. Et il faut bien dire que
eu de botanistes sont en mesure de tester la

non fertilité entre les especes qu'i|s ont
identifiées, & lexception notfable des especes
domestiquées.

Et l'on ocloserve que de trés nombreuses especes

végétales considérées comme valides ne
respectent pas la vision bio|ogique du fait
qu'e”es peuvent s'hybrider entre elles, par
exemple dans le genre Betula. Il existe méme
des groupes si comphqués de ce poin’r de vue,
comme les ronces par exemp|e, que de
nombreux botanistes se refusent & y distinguer
des especes porﬁcuh‘eres Dans la Flora Gogf/[cct,
par exemp|e, on rencontre la notion d'ogrégcﬁr
qui désigne un  ensemble  despeces
précédemmerﬁ' décrites, mais que l'on juge
insuffisamment différenciées pour les maintenir,
comme Rosa canina aggr. qui regroupe une
vingtaine d'esp\eces .

Ainsi, une espece bo’ronique confinue de se
définir par un ensemble précis de caracteres
morpho|ogiques et, quond cela est possib|e, par
ce caractere d'interfécondité.

Une espece est décrite par un auteur qui en
établit la  « diagnose », cest-a-dire la
descripﬁon, en gécrivcmf un  échantillon
d'herbier porﬁcuher qui deviendra le « f\/pe »
de |‘esp\ece, son « étalon » en que|que sorte,
qui est conservé dans I'herbier d'un muséum.

La systématique consiste & ordonner les
especes entre elles en les classant par degrés de
similarité. Les especes sont ainsi regroupées en
genres, les genres en familles, celles-ci en ordres,
regroupés en classes, puis enfin en regnes (le
regne végé+o|)4 A linverse, pour cerfaines
especes, on peut disﬁnguer des enfités infra-
spécifiques, les sous-especes — notées ssp. ou
subspA, ou les variétés (var), rarement des
formes (f.). Enfin, des variétés cultivées, issues
de processus de sélection, sont désignées sous le
terme de cultivar (cv.). Toutes ces entités, que|
que soit leur niveau, sont des faxons qui

s'emboitent les uns dans les autres.
Par exemp|e :

Regne : végétal
Classe : Mognohopside
Ordre : Astérales
Famille : Asteraceae
Genre : Arnica
Espece : Arnica montana L.
Variété : var. montana

La systématique est toujours en cours au gré
de nouvelles découvertes de plantes et
Jrechniques d'observation qui  permettent de
prendre en compte de nouveaux caracteres,
comme expliqué plus haut. Il sensuit que,
sporodiquemenf, les systématiciens
« révisent » un faxon ou une famille. A la suite
de cette révision, certaines especes sont jugées
similaires et tombent en synonymie. D'autres,
du fait de nouvelles collections décrites et
nommeées pour la premiere fois, d'autres encore
peuvent etre reclassées dans  des genres
différents ; par exemp|e, le thé d'Aubrac,
largement connu sous le nom de Calamentha
grcmo/if/oro (L.) Moench, sap elle maintenant
C/inopoo/)’um grono’(f/orum |_,) Stace. Des
enres peuvent étre reclossés dans dautres
?omi“es comme le genre Sambucus,
anciennement classé dans les Caprifohqcées,
qui se retrouve aujourdhui dans les Adoxacées.
Certaines  familles peuvent égo|emen’r étre
créées ou réhabilitées lors de ces révisions,
comme celle des Colchicacées créée en 1804,
incorporée a celle des Liliacées par la suite,

puis réintroduite dans la classification APG I8!
en 2009.

Depuis les années 1980, ces révisions sont de
plus en plus fréquentes. En effet, les progres en
séquencage de I'ADN permettent & une
nouvelle classification de se déve\opper. Celle-ci
se base sur les liens de parenté entre les taxons.
Clest la classification phy|ogéné+ique dite APG
(Angiosperm Phy|ogeny Group), dont la
derniere version APG IV date de 2016. La
Flora Gallica est basée sur lo version 1182 De
nombreux remaniements ont été faifs par
rapport aux systemes antérieurs, comme la
classification d'Arthur Cronquist (1919-1992) de
1981 qui a été |orgemen+ ufilisée et qui est
essentiellement basée sur des criteres
morpho|ogiques, ono’romiques et cl’]imiques
Elle reste encore souvent emp|oyéeg. Mais
notons que la base de données TAXREF, de
['INPN, qui est la référence officielle, suit la
classification APG.

8 Tison M., de Foucault B. (Eds.), 2014.

8|3 classification APG Ill (2009), ou classification phylogénétique, est la troisieme version de classification botanique des angiospermes établie par
[Angiosperm Phylogeny Group. Cest [a classification botanique a plus importante aujourdhui.

8| jre, 3 ce sujet, l'introduction de la Flora Gallica.

& In site comme Wikipédia indique souvent sur les pages consacrées aux espéces leur position dans la classification dArthur Cronquist et dans la
classification APG.
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MAIS QUE CACHENT
LES NOMS LATINS ?

La  nomenclature  botanique,  clest-a-dire
ensemble des noms aoffectés & des classes de
p\onfes reconnues (des foxons), a d'obord été
populaire, sappuyant sur des classifications
égo\emenf popu\oires. Ces classes peuvent
eng|ober des |o|on+es assez ressemblantes (les
« chénes pédonculés » par exemple) ou étre
p\us eng\obonfes (les « chénes » fout court).
Les nomenclatures popu|oires, dites  aussi
vernaculaires, ufilisent souvent ce double
niveau, avec un terme de base dit déterminé
(ici, « chéne ») et un terme qui preécise le
premier, dit déterminant (ici, « rouvre »,
« pédoncu|é » ou « pubescenf »). Ces
nomenclatures démontrent le besoin universel
d'établir des catégories, mais également de les
classer, des moins eng|obon+es aux p|us
eng|obon+es, ou linverse.

Moais le propre dune classification et d'une
nomenclature popu|oires est détre lié & une
culture porﬁcuhére, voire & un ferritoire donné.
Ce qui se traduit dans une méme langue — le
Frongois, par exemp|e — par une multitude de
noms donnés & une méme catégorie de
plantes. Clest ainsi que le colchique d'automne
se retrouve désigné par des oppe”oﬂons aussi
diverses que « veillotte », « dame sans
chemise » ou encore « safran des prés ». Ou
encore la gronde digifo|e qui se voif désignée
par 23 noms différents rien qu'en
Normandie® |

Pour nommer les p|onfes, lo science occidentale
a eu rapidement recours au latin qui restera
dailleurs |ong+emps la |ongue de la science,
mais sans suivre de rég|es porﬁcu\iéres Ainsi,
notre trefle blanc se verra nommer Trifolium
pratense album (littéralement, « trefle blanc
des chomps ») par Joseph de Tournefort
(1656-1708), mais également Trifolium caule
repente, spicis c/epressis, si/iquis tetraspermis
par Victor Albrecht von Haller (1708-1777),

quelques années plus tard®.

8 paynal-Roques, A., 1994.
& Raynal-Roques, A., 1994.

En bref, des polynémes plus ou moins longs et
p|us ou moins descripfifs, au gré de chacun.
Corl von Linné (1706-1778) va proposer un
nouveau systeme de nomenclature. Il va
désigner les p\onfes par un nom générique
suivi d'une épi+|'1é+e spéchcique . Salix (genre)

alba (épithete spécifique).

Les noms des genres sont souvent repris des
noms latins des plantes (Quercus, Salix, Rosq,
etc), ou de ceux inventés par des auteurs
précédenfs ;ils peuvent latiniser des noms
vernaculaires (c'est tres souvent le cas pour des
p|on+es +ropico|es), ou encore rendre hommoge
& un naturaliste — comme Michel Adanson
(17271806) & qui est dédié le genre des
baobabs Adansonia. Les épifhé+es spécifiques
font Qppe| & de nombreux attributs des p\onfes,
et pour ne citer que quelques exemples, la
morpho|ogie (gronc/ifo/icr, grcmc/if/oro, e’rcA), la
couleur (alba, niger, etc.), la beauté (pu/chrum,
elegans, etc.), le biotope (arvense, pratense,
etc.), les territoires (go//icum, etc.), ou sont p|us
rarement des dédicaces & des naturalistes
(humboldtiana, smithii, lachenalii, eJrc.)gé.

L'ceuvre des botanistes ne sarrétant pas a Carl
von Linné, de trés nombreuses especes ont été
décrites depuis lui. Le référentiel de la Flore de
France® fait état de p|us de
60 000 descriptions®® de taxons végétaux,
alors quenviron 6 000 sont considérées
Qujourd'hui comme valides. Parmi ces
descripﬁons, on remarque que lusieurs
peuvent porter un méme nom. Mais eﬁ)es n'ont
pas été faites par un méme auteur. Clest
pourquoi Alphonse de Candolle (1806-1893)
propose, en 1867, un code de la nomenclature.
Dés lors, le nom de l'auteur doit étre associé au
binbme genre-épithete spécifique.  Ainsi, la
primevére sera nommée « Primula wvulgaris
Huds. », Huds. éfant l'abréviation de Wiﬁiom
Hudson (1730-1793).

% Une anecdote : Alicia Lourteig (1913-2003), botaniste spécialiste de la flore des terres australes frangaises, avait Ia réputation d'tre une trés belle
femme. Julian Steyermark (1909-1988), botaniste américain grand spécialiste de [a famille des Rubiaceae, ui a dédicacé un arbrisseau du sous-bois
amazonien, le Psychotria lourteigiana Steyerm. Dédicace pimentée ou déclaration damour ? On l'ignore, mais ce que [on sait, cest que cette plante est

[argement connue localement pour ses propriétés aphrodisiaques !
& pyblié et mis en ligne par 'INPN.

8 On parle de diagnose pour désigner la description dun taxon. Pour une espéce, la diagnose (toujours en latin) seffectue sur un échantillon d'herbier
appelé le type et conservé dans un muséum comme le MNHN, en France, ou Kew Gardens, en Grande-Bretagne. Le type constitue [échantillon de référence du

taxon.
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Plus encore, le fait que 60 000 descripﬂons
concernent environ 6 00O especes valides
indique que de nombreuses descrip’rions ont
eété, par la suite, jugées non valables, qu'i| s'ogiJr
en réalité de synonymes. Le code précise que
dans ces cas, cest la premiere descripﬁon qui
|'empor+e4 Alinsi, par exemp|e, |'esp‘ece décrite
par Jean-Baptiste de Lamarque (1744-1829)
sous le nom de Primula grondif/oro Lam. est
équivo|enfe & celle qu'ovoiJr, avant lui, décrite
William Hudson et c'est ce dernier nom qui est
retenu. P. gronc/if/oro Lam. est un synonyme de
Primula vu/goris Huo|s., nom valide.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

i i |
Mais tout se comp|ique |orsque 'on s'arréte, |
par exemple, au nom de la reine-des-prés : |
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. Que vient :
faire ici Carl von Linné, désigné par L. mis I
entre porerﬁh‘eses, et ce Moaxim, abréviation |
de Carl Johann Maximowicz (1827-1891) 7 |
Cela veut tout simp|emen’r dire que Carl von :
Linné o décrit en 1753 une espece quil a |
nommeée Spiraea ulmaria L. Mais environ un ]
siecle |o|us tard, Carl Johann Moaoximowicz |
« révise » le genre Spiraeo, c'est-a-dire qu'i| :
reprend tous les échantillons qu'il peut trouver |
de ce genre (et il y a de nombreuses nouvelles |
collections o|e|ouis Carl von Linné). Il constate |
alors que la reine-des-prés ressemble beaucoup :
p|us aux p|cm1’es du genre Fi/[peno/u/o, décrit |
par Philip Miller (1691-1771) en 1754, un an |
apres le travail de Linné. |l reclasse donc |
|'esp\ece dans le genre Fi/ipendu/ct, mais il :
signo|e qu'e”e a été décrite avant lui par Carl |
von Linné. Un exemple plus récent : le I
Chenopodium ambrosioides L. (1753), reclassé |
en Dysphonio ambrosioides (|_) Mosyokin & :
Clemant, (2002)%°. |
|

|

|

|

|
L

Pour conclure sur cette courte introduction & la

nomenclature  botanique, disons que, non

seulement, elle permet de désigner les especes

dans un |ongoge universe|, mais qu'e||e

constitue également une formidable invitation %
a voyager dans l'histoire de la boJrcmique O

8 |es dates sont données par le référentiel de 'INPN, mais il nest pas obligatoire de les mentionner. Par ailleurs, le genre Dysphania a été créé en 1812.

|
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MILIEUX NATURELS,
BIOTOPES ET HABITATS

Le terme de milieu est assez peu utilisé en éco|ogiego. Emprurﬁé au \cmgoge courant,
il reste assez vague et se frouve généro|emenf associé a une épi’rh‘efe - milieu naturel,
oride humide médﬁerronéen ete. Pour faire simp|e un milieu est « un ensemble
integre de facteurs phquues ou b|o|og\ques mferdependonfs qui régissent la
croissance des étres vivants »“. En eco|og|e et en meso|og|e — la science des milieux
justement —, on lui préfére |es termes p|us précis de b|o+ope, qui deS|gne ensemble
des conditions physiques d'un lieu donné, et celui d’habitat, qui désigne l'ensemble
formé, en un lieu donné, par le biofope et la totalité des étres vivants qui s'y trouvent.

1. PARLER DE « MILIEUX NATURELS » A-T-IL DU SENS ?

Dans le monde de la cueillette, il est souvent fait référence au milieu naturel. Cette référence
& la « nature » répond & une représentation positive de celle-ci que lon pare de toutes les

ualités et de toutes les vertus — en parﬁcuher régénératives pour les humains noyés dans
jes milieux arfificialisés. Et, de la méme maniére, on por\e de p|c|nfes sauvages dont les
vertus sont vantées supérieures & leurs soeurs cultivées, mais dont, bien souvent, la présence
est lide a lactivité humaine et qu'i| vaudrait mieux désigner ar le terme de p|0n+es
spontanées. Ces références au naturel et au sauvage sont oujourd'ﬁui omniprésentes dans la
communication autour des proo|ui+s cosmétiques ou alimentaires & base de PPAM car elles
touchent un profond besoin de « ressourcement » de nos contemporains.

Mais qu'en est-il vraiment de la nature, oujourd'hui, dans notre territoire mé’rropohfom ? Et
peut-on réellement por|er de milieux naturels ?

Un milieu naturel est un milieu qui s'est déve|oppé au cours des siecles sans jamais avoir subi
de mqnipu|o+ion humaine. Il se déve|oppe donc gréce a des processus naturels qui ne
doivent rien aux humains, & partir de substrats qui, au dépor+, ne portent pas de vie. Clest le
cas, par exemp|e, des milieux qui se sont o|e've|oppés lors du recul des g|ociers & la fin de la
derniere g|ocioﬁon, ou de la ccjonisoﬁon par les étres vivants d'lles vo\ccmiques qui émergent
sporodiquemenf & la surface des mers”. La colonisation de tels milieux et leur évolution au
cours de phases qui se succedent dans le temps constituent une succession primaire.

En France mé+ropo|i+oine, |orgemenf occupée par les humains depuis le néo|i+|'1ique, si
depuis la derniere glaciation la recolonisation du territoire par la végétation s'était effectuée
sans infervention humaine, la p|us gronde artie de sa superficie serait couverte de foréts de
natures différentes selon le climat, de pe’i)uses d'altitude et de que|ques autres types de
végetation lus rares (sols salés, fourbeux, zones inondées, etc.). Ces milieux, découlant de
processus or; succession primaire, seraient stables tant que les conditions c|imo’riques le
seraient, et constitueraient ce que les éco|ogues oppe”enf un « climax »?%. Mais nos ancétres
n'ont eu de cesse de mompu|er les milieux pour leurs besoins ohmen’rowes énergéfiques ef
techniques. L'accumulation des données de limagerie aérienne depuis plus d'un siecle

% (e terme est 3 peine cité dans les dictionnaires décologie. Par exemple, il se rencontre dans des ouvrages comme |'Atlas de la Flore sauvage du Loiret, mais
Eas dans I'Atlas de Ia Flore dAuvergne, pourtant tous deux élaborés par des conservatoires botaniques.

" Daget P et Godron M., 1974.
% Exemple delfle de Krakatoa en Indonésie qui a émergé en 1883 et ol [évolution des milieux a été suivie scientifiquement depuis sa naissance et qui est
aujourd hui couverte dune forét tropicale.
93 notion de climax, qui date de 1906, est associée a une vision déquilibre stable. Elle est aujourd'hui tempérée par lobservation de perturbations
dorigine naturelle (tempétes, inondations, etc.) qui rompent temporairement Iéquilibre des milieux, lesquels sont cependant rapidement « réparés » par des
processus naturels de régénération. En forét amazonienne, par exemple, des chercheurs ont mis en évidence que, chaque année, 1 % de la superficie était
affectée par des chutes darbres. La forét est donc en perpétuel remaniement. On parle alors déquilibre homéostable.

|
|
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permet aujourdhui de penser, qu'en moyenne, au moins une frace d'occupoﬁon humaine se
trouve sur choque kilomeétre carré de notre territoire”. |l y a donc eu pratiquement partout
infervention humaine, autrement dit une anthropisation. Il est donc plus exact, pour la
France mé+ropo\ifoine, de por|er de milieux on’rhropisés Il existe encore probob|emen’r
que|ques milieux naturels (falaises, milieux d'altitude, certaines tourbieres, etc.), mais
concernant les p|cnfes de cuecillette, I'essentiel provient de milieux p|us ou moins cnfhropisés.
Ces ressources dépendeni‘ étroitement de lactivité humcirje sur les milieux qui peut les
favoriser ou, au conftraire, les empéclﬁer de s'exprimer. A titre d'exemp|es . des ovins
détruisent des peuplements de gentiane que les bovins préservent ; 'abandon de parcours
entraine la disporiﬁon du fhym . des coupes d'éclaircie en forét font disporoﬁre ['ail des ours,
mais favorisent d'autres p|cm+es ; le chou|oge des prairies de fauche acide ougmenfe leur
productivité au détriment des populations d'arnica, etc.

La nature se retrouve dans les processus bioéco|ogiques qui, apres une perfurboﬁon d'origine
naturelle ou anthropique (tempéte, coupe forestiere, déprise agricole, abandon de parcours,
etc), se mettent en ceuvre naturellement pour reconstituer le milieu impacté. On por|e alors
de successions secondaires. Elles sont porﬂcuhéremerﬁ observables dans les milieux forestiers
apres exploitation, ou encore lors de la recolonisation de friches par lo végétation. Clest gréce
a ces processus naturels que, \orsque la pression on’rhropique cﬁminue sur un mi|ieu, celui-ci
peut évoluer et se transformer.

2. DEFINITION D'UN BIOTOPE ET D'UN HABITAT

| existe de nombreuses définitions du terme bio+ope On peut retenir qu‘i| s'ogH' dun « lieu
de vie défini par des caractéristiques physiques et chimiques déterminées relativement
uniformes  » qui abrite « un ensemble de formes de vie composant
la biocénose »°°. Autrement dit, le bio+ope d'une espece por+icu|iére est lensemble des
facteurs oﬂ:)ioﬁquesgé qui l'entoure. Son habitat peut alors se définir comme « l'ensemble des
facteurs abiotiques et biotiques »”” qui l'entoure.

Les habitats ont fait l'objet de Jrypo|ogies et de corfogrcxphies successives au niveau européen,
dont Corine Land Cover®® et plus récemment Eunis (European Union Nature Information
System). Dans la base de données de IINPN?, pour chaque espece est indiquée la liste de
ses différents habitats Eunis.

La classification Eunis comporte 5 282 habitats répartis en dix grands types de milieux :

A. Habitats marins

B. Habitats cétiers

C. Eaux de surface continentales

D. Tourbieres hautes et bas-marais

E. Prairies ; terrains dominés par des herbacées non graminoides, des mousses ou
des lichens

F. Landes, fourrés et foundras

G. Boisements, foréts et autres habitats boisés

H. Habitats continentaux sans végetation ou a végétation clairsemée

| Habitats ogrico|es, horticoles ou domesﬁques régu|iéremen+ ou récemment cultivés

J. Zones baties, sites industriels et autres habitats artificiels
K. Comp|e><es d'habitats

La classification intégrale est disponible sur le site de I'TNPN.

% Selosse M.-A., 2021.

% Définition Wikipédia.

% Se dit dun facteur lié au milieu, indépendant des étres vivants, en opposition aux facteurs biotiques.
%7 Se dit dun facteur lié aux étre vivants, en opposition 3 abiotique.

% (orine Land Cover est un programme européen de cartographie des usages du sol conduit dans 38 pays européens 3 partir d'interprétations visuelles

d'images satellitaires. Les catégories définies par Corine ont été modifies et remplacées par les habitats de la classification Eunis.
inpn.mnhn.fr/accueil/index
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On peut dis’ringuer les bio’ropes primaires des secondaires. Les premiers relevent des
conditions naturelles, les seconds des conditions qui s'exprimenf dans des milieux transformés
par 'homme — forestiers, agricoles ou urbains. D'apres G. Ducerf'®, « retrouver et analyser
le biofope primaire de la p/cmfe [.] permet didentifier les facteurs favorables & sa
pro/{féroﬁon dans le biofope secondaire ».

Sur la base de cette distinction, il est possible de penser que parmi les facteurs obiotiques, ce
sont ceux du sol qui seront les p|us différenciés entre bio’rope primaire et secondaire. Il en
sera probob|emen+ de méme en ce qui concerne la faune et la flore du sol. Le sol apparait
des lors comme un élément majeur de I'habitat. Cependant, la classification Eunis privilégie
p|uf6’r les biocénoses® pour classer les habitats. || est donc intéressant de se ré\(Fe?rer aux
travaux de G. Ducerf et égo|emen+ & la Flore forestiere frcmgoise’oz qui précise de nombreux
caracteres du sol ou encore aux fiches de Tela Botanica qui indiquenf les indices
<3|'E||er1ber<_:3103 (comp|é’rés par P. Julve) pour de nombreux caracteres.

La consultation de ces nombreuses sources permettra au cueilleur de mieux connaitre les
habitats des especes qu'il recherche.

POUR ALLER LOIN

Bournerias M., Arnal G., Bock C., 2001. Guide des groupements végétaux de la
région parisienne, bassin parisien, nord de la France. Nouvelle éohﬂon, Be|in,

Paris, 640 p.
Daget P. et Godron M., 1974. Dictionnaire décologie, Hachette, Paris, 200 p.

Ducerf G., 2014. L'Encyc/opéo/ie des p/om‘es bio-indicatrices. Tome 1,
Promonature, 351 p.

Rameau J.-C.,, Mansion D., Dumé G., 1989. Flore forestiére frongoise. Tome 1 :
Plaines et collines. IDF, ministere de |'Agricu\+ure, ENGREF, 1787 p.

Rameau J.-C., Mansion D., Dumé G., 1993. Flore forestiére frongoise, Tome 2 :
Montagnes. IDF, ministere de I'Agriculture, ENGREF, 2 421 p.

Rameau J.-C., Mansion D., Dumé G., Gauberville C, 2008. Flore forestiére
fromgor/’se. Tome 3 : Région méditerranéenne. IDF, ministere de \'Agricu\fu re,

ENGREF, 2 426 p.

Selosse M.-A., 2021. L ‘origine du monde : une histoire naturelle du sol &
[intention de ceux qui le piétinent. Actes Sud, 468 p.

1% Ducerf 6., 2014.

9L Ensemble des étres vivants dun biotope, dun milieu donné.

192 13 Flore forestiére frangaise (cf. bibliographie ci-dessus) précise, pour chaque espéce traitée, les principaux facteurs abiotiques du biotope,
|notamment le type d'humus, le pH du sol, la richesse en bases échangeables, les matériaux de la roche mére, ainsi que les conditions hydriques et
umineuses.

193 |ndices mis au point par M. Ellenberg en 1974, publiés en anglais en 1988, qui donnent des valeurs de 1 3 12 correspondant 3 la tolérance dune espéce

végétale par rapport a différents parametres : lumigre, humidité atmosphérique et, pour le sol, pH, humidité, texture, salinité, nutriments, matiére

organique. Sur le site Tela Botanica, ces indices ont été complétés par Philippe Juve. Cet enseignant-chercheur, maitre de conférences a luniversité catholique

de Lille, spécialisé en phytosociologie, évaluation et gestion des milieux naturels, est membre du conseil scientifique et technique du réseau Tela Botanica.
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LA REPRODUCTION ET LA
MULTIPLICATION DES PLANTES

Ce focus vise a permettre aux cueilleurs de mieux oppréhender les stratégies de
reproclucﬁon d'une p|on+e et & offiner ainsi leur évaluation sur sa capacité a se
renouveler apres pré|\evemenf La fermino|ogie scien’rifique utilisée dans ce focus est
régu|iéremenf mobilisée dans les livrets fechniques dans la partie exp|icifcmf la
bio|ogie de la p|0n’re.

Les nombreux termes Jre(:hniques issus de la |oi0|ogie ne sont pas systématiquement
définis et exp|ici+és. Le lecteur devra comp|é+er ses recherches sur la base de ce
document qui se veut synfhé’rique,

1.1 LA REPRODUCTION SEXUEE DES ANGIOSPERMES

La reproduction des plantes suit le schéma général du cycle biologique des végétaux. Pour
résumer, celui-ci se compose de deux phosesA A partir d'un zygote, une cellule initiale
porfant 2n paires de chromosomes homo|ogues (n dépendorﬁ de |'esp‘ece) se déve|oppe, par
divisions  cellulaires (|es mi’roses), un individu c|ip|o'|'de (Qn chromosomes) nomme
sporophy+e. Pour simp|ifier, disons que chez les p|cm1’es, les individus que nous reconnaissons
comme tels, que ce soit un chéne, un pied de mi||e|oerfuis ou autres, sont des sporophyfes.

Certaines cellules spéciohsées de ce sporo hyfe vont se mu|’rip|ier par une méiose qui, d'une
cellule 2n chromosomes donne deux ce||uﬁes & n chromosomes, des cellules hqp|o'|'des, portant
chacune un exemp|oire des n chromosomes. Ces cellules initioles hop|o'|'o|es oppe|ées spores
vont se déve|opper ar mitoses successives en un individu hop|o'|'de, le gomé+ophy+e dont
cerfaines cellules seu’oemerﬁ vont devenir des gametes, c'est-a-dire des cellules pcr+icu|iéres
destinées a fusionner lors du processus de fécondation pour donner un nouveau zygote.

Schéma généra|
du cyc|e de vie
des végétaux.

oS
@“ Sporophyte

2n chromosomes

MEIOSE
Réduction du nombre
de chromosomes
@  Jgote < >
2n chromosomes

. . Spore
Fecondatmn + n chromosomes . ®

Fusion des chromosomes Gamete
male

Gamete

femelle \ Gamétophyte

n chromosomes
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[l existe une différence fondamentale avec la reproduc’rion des mammiferes chez |esque|s la
méiose ne donne pas un étre p|urice||u|oire équivo|en+ au goméfophyfe, mais directement
des gametes, les ovules et les spermatozoides.

L'¢tude des différents groupes de p|o1n+es monftre, qu'ou cours du tfemps, I'évolution s'est
traduite en grande partie par une protection croissante du gamétophyte qui, dindividu
indépendonf par exemp|e flottant dans l'eau chez les o|gues, devient individu parasite du
sporthere qui I'abrite chez les p|on+es supérieures. Dans le méme temps, la taille et la
complexité du gamétophyte se réduisent.

Cette évolution s‘occompagne d'un accroissement de la protection de la formation des
gametes ainsi que de la fécondation et des premiers stades du o|éve|oppemen+ du zygote.
Le gamete femelle des angiospermes est protégé dans un ovule complexe, lui-méme ocg)riJré
par un ovaire dans une fleur, le gamete méle, grain de pollen, est protégé par une coque
solide et abrité dans les étamines avant sa dispersion. Et \oe zygote, puis les premiers stades
du sporophyte, c'est-a-dire la graine, sont protégés par un fruit.

Par ailleurs, les |o|onfes s'offranchissent du miﬁeu aquatique pour assurer la mobilité des
gametes et donc leur rencontre. Si le vent et la gravité sont mis a contribution, elles mettent
souvent au point, grace & des processus complexes de coévolution, des collaborations avec les
animaux pour assurer la rencontre des gametes (zoogomie) et la dispersion des semences
(zoochories).

Notons que l'on observe le méme sens évolutif chez les animaux avec, par exemple, le

g ! P A P
passage du jeune embg/on independonf (comme les alevins des poissons) a | yper-
protection des embryons des mammiferes qui dépendent entierement de lo mere.

Chez les p|on+es, cette évolution aboutit aux angiospermes. Nous ne détaillerons les
processus de reproduction sexuée que pour cette classe, la plus évoluée du monde végétal.

Chez les p|onfes supérieures qui nous inféressent, les organes prodchreurs de gametes
femelles sont les ovaires, formés d'un ou p\usieurs corpe”es, contenant chacun un ou
p|usieurs ovules. Mais ces ovules n'ont rien & voir avec ceux de mommiféres, ce sont des
organes dip|o'|'o|es au sein de chacun desque|s va se déve|opper un organisme hop|o'l’de, un
gamétophyte réduit appelé sac r)o”inique. Il est constitué de plusieurs noyaux haploides
baignant dans une masse cytoplasmique qui va se différencier en cellules. Trois a une
9 yTop 9 g

extrémité, les onﬂpodes qui vont ropidemenf dégénérer, trois & lautre extrémité dont
l'oosphere (le gomete femelle) entourée de deux synergides et, au centre, deux noyaux
po|oires dans un méme cy’rop|osme Tous ces nO\(oux sont op|o’|‘o|esA Oosphére et synergides
sont situés au-dessus d'une ouverture, le micropyle, par |eque| se fera la fécondation.

Grains de pollenen

Stigmate train de germer .
3 antipodes
Schéma Schéma du
de l'ovaire. sac po||inique.
I
Syle Tube pollinique 2 noyaux
polaires
(ytoplasme
Ovaire i
Sac embryonnaire Oosphére
(gaméte femelle)
Nucelle 2 synergides
(avité ovarienne .
Micropyle
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Le po||en, ou goméfopl’]yfe male, est fobriqué par les étamines. Le grain de po||en est une
structure rigide, une coque, qui enferme un cy+op|osme dans |eque| se trouvent deux
noyaux haploides, le noyau végétatif et le noyau génératif. La coque présente des zones
minces, des apertures. Le po||er1 va germer, cest-a-dire produire une excroissance, le tube
po||inique, au travers d'une aperture.

Noyau génératif (ytoplasme

Noyau végétatif
Aperture

Tube pollinique

Noyau génératif
Schéma du Noyau végétatif
pollen.
La fécondation

Lorsqu'un grain de po||en arrive sur un stigmate — organe récepteur situé au sommet du
carpelle —, il germe, clest-a-dire quiil produit un tube pollinique qui sinsinue au travers des
tissus du carpelle et pénetre, par le micropyle, dans le sac embryonnaire. Cette croissance est
pi|o+ée par le noyau végéJrQJrifqui, ayant joué son rle, dégénére

Le noyau générc’rif, |ui, se divise en deux noyaux spermc’riques.

Clest ce qui permet la double fécondation, spécialité des angiospermes. L'un deux vo
fusionner avec |'oosphére et former un zygote o|ip|o'|'o|e. Et l'autre va fusionner avec les deux
noyaux po|o1ires du sac embr\/ormoire, pour former un zygote accessoire Jrrip|o‘|‘de (3:’7). Le
premier, par mitoses successives, va se développer en embryon. Le triploide va soit
dégénérer, soit se développer en albumen, qui servira de réserve de nourriture pour
lembryon.

Il y aura donc deux types de graines, les graines sans albumen, exalbuminées (Rosaceae,

/:oboceoe, Jug/ondoceoe, eJrc), et les graines albuminées (Mogno/foceoe, Euphorbioceoe,
104

Apiaceoe, Poaceae, etc.)

104 pour certaines graines exalbuminées, chez les Chenopodiaceae, par exemple, il y a formation d'un pseudo-albumen 3 partir des cellules diploides du
nucelle, tissu qui entoure loosphére dans lovule.

|
|
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1.2 LA POLYPLOIDIE

Chez les p|on+es, il arrive cependorﬁr que la méiose seffectue mal en donnant des gametes
diploides. Ce qui n'empéche pas la fécondation et un gamete 2n fusionnant avec un gamete
n donnera un zygote Jrri|o|o‘|‘de 3n; ou deux gametes 2n donneront un zygote JréJrrc1|o|o’|’o|e
4n. D'autres mécanismes, sur |esques nous ne reviendrons pas ici, peuvent mener a la
polyploidie. On estime, aujourd’hui, que toutes les plantes & fleurs ont connu un événement
de po|yp\o‘|‘o|ie au cours de leur évolution. Les p|cm+es po|yp|o'\‘des présentent des capacités
o|'oo|0|o+oﬁon supérieures G celles de leurs parents, ce qui exp|ique le succes évolutif du
mécanisme. Ce qui explique également que les domesticateurs de plantes ont souvent
cherché a créer des po|yp|o‘|‘des.

1.3 L'HYBRIDATION

La définition bio|ogique de |'espéce, précisant qu'e||e représente un ensemble d'individus
intferféconds et dont la descendance est elle-méme interféconde, est souvent mise & mal en
bo+onique ou de nombreuses especes hybrides sont reconnues, porficuhéremenf pour les
p|o1n+es utiles domesﬁquées. Elles sont notées avec un x comme Sorbus x vagensis, hybride
de S. aria et de S. torminalis, ou Mentha x piperita pour I'hybride entre M. aquatica et
M. spicata.

Parfois, Ihybridation est reconnue possible sans pour autant que des noms soient donnés. En
effet, |orsqu'i|s décrivent une espece, les botanistes testent rarement la non ferfilité avec les
especes voisines. Ainsi on reconnaft par exem le que les especes d'oubépine peuvent
s'hybrider sans pour autant décrire une espece hybride.

Les hylorides présentent souvent des caracteristiques p|us performorﬁres que celles de leurs
parents. Clest la vigueur hybride ou hétérosis. Ce qui explique que |'hybridation soit une
fecl'mique majeure ufilisée dans la sélection des p|on’res cultivées. L'hybride recherché sera
alors mu|+ip|ié végetativement pour conserver ses propriétés.

2.1 LA SEXUALTTE DES ANGIOSPERMES

Chez les phonérogomes, la sexualité, cest-a-dire la formation de nouveaux individus

diploides & partir de la fusion de deux gametes haploides males et femelles, s'organise a
p p S p 3 ) 9

partir des fleurs. Sans revenir sur les caracteres morpho|ogiques détaillés des fleurs, roppe|ons

que celles-ci peuvent étre :

. hermophrodifes : possédon’r des ovaires et des étamines, elles produiserﬁr donc des gametes

femelles et males ;

* unisexuées : porteuses soit d'ovaire soit d'étamines. Dans ce cas, pour les especes

monoiques, choque individu peut porfer a la fois des fleurs mdles et des fleurs femelles ;

gﬂ&is, pour les especes dio'l‘ques, les fleurs males ou femelles sont portées par des individus
ifferents.

Chez les especes hermophrodifes, de fait monoiques, il peut y avoir autofécondation. Les
popu|o+ions qui en découlent sont assez homogénes et stables, mais peu aptes a s'odcp’rer
ropidemerﬁr a de nouvelles conditions environnementales. De méme pour les especes
monoiques, chez |esque||es les gametes males et femelles peuvent provenir d'un méme

individu.

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022



La fécondation croisée, qui imp|ique que les gametes ayant fusionné proviennent dindividus
différents, permet p|us e diversité genétique et |o|us de flexibilité. Dans le cas des especes
diciques, eﬁe est obligatoire. Mais chez les especes hermaphrodites ou monoiques, malgré les
apparences, lo majorité pratique une fécondation croisée en mettant en ceuvre différentes
stratégies.

-l peut y avoir incompoﬁbihfé entre po||en et stigmates, le po||en ne germant pas sur les
stigmates.

« Il peut y avoir déphasage dans le temps de maturité des pollens et de réceptivité des
stigmates dans une méme fleur.

- Il peut y avoir des spéch(iciJrés morp|10|ogiques qui empécherﬁ le po||en de se déposer sur
les stigmates (position respective des étamines et des pistils). Clest le cas de la primevere qui
présente deux types de fleurs, un individu ne portant qu'un seul type et la fécondation entre
fleurs de méme type étant impossib|e ou tres rare.

2.2 LA POLLINISATION

La fécondation croisée imp|ique le fait que le po||en soit Jrrc1r1sror+é d'un individu & lautre.
Ce processus procéde de diverses stratégies et diverses voies évolutives.

. Anémogcmie : cerfaines p|cm+es ont privi|égié le transport du po||en par le vent. Cette
méthode de dispersion suppose une proclucﬁon considérable de po||ens, comme celle des
chatons du boureou par exemp|e. De nombreuses especes y ont recours avec, comme
conséquence, la dispersion dans I'atmosphere de pollens souvent allergisants. La dispersion
des po||ens peut seffectuer sur de tres grcmcles distances, mais la refombée sur des stigmates
récepteurs reste fres aléatoire, donc peu efficace.
+ Hydrogamie : le pollen peut étre transporté par l'eau. Ce processus est rare et ne concerne
que que|ques p|cm’res aquatiques.
. Zoogomie e po| en est transporté par les animaux. Cest souvent le résulfat de processus
évolutifs particuliers qui permettent & la fleur de devenir un organe attracteur pour I'animal
vecteur J; ollens. Dans bien des cas, les bio|ogis’res considerent actuellement qu'i| y d eu
une véritable coévolution entre p|cm+e et animal pour ajuster le sign0| attracteur de la fleur
au récepteur sensible de I'animal vecteur. L'animal y trouve en général son compte sous
forme de récompense alimentaire. On peut dis’ringuer différentes formes de zoogamie.
- L'eni'omogamie, le transport par les insectes, est trés spec+ocu|oire car les fleurs,
généralement colorées et parfumées, présentent des structures morphologiques
por’ricuhéremenf élaborées pour faciliter la po||misc|+ion
- L'ornii'hogdmie, la po||iniso1+ion par les oiseaux, existe égo|emenf et s'occompogne
généralement de fleurs tres colorées et produisant de grandes quantités de nectar.
L 'animal est lui aussi odcp’ré & ce rdle ; le colibri, par exemp|e, est doté d'un bec effilé et
peut voler sur p|oce.
- Dans les pays tropicaux, les mommiferes volants peuvent également étre impliqués,
cest la cheiropi‘érogomie
« Enfin, 'homme est pcm(ois vecteur conscient de poHens : Clest ainsi que des tablettes
mésopotamiennes montrent sans ombig[ji’ré la fécondation manuelle effectuée sur des
po|miers dattiers, prafique toujours d'actualité.

3. LA DISSEMINATION DES GRAINES

Le réle de ces différents agents ne sarréte pas a la fécondation. Bien souvent, ils assurent
également la dispersion des graines & plus ou moins longue distance des pieds meres.
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« Par l'eau (hydrochorle) les fruits et les graines flottent tres bien et peuvent étre
transportés par I'eau courante. Certaines p|o1n+es peuvent utiliser le choc de la chute des
goufttes de p|we pour expu|ser les graines.

« Par les animaux (zoochorie), sous trois formes :
- fruits et semences collectés par les animoux et mis en réserve dans des caches. Une
partie sera oubliée et pourra germer, l'autre sera mongée
- fruits mangés et graines excrétées qui ont conservé leur pouvoir de germination ;
- fruits qui se fixent par des |o0||s crochus ou d|sp05|th ono|ogues & la fourrure des
animaux.

« Par les fourmis (myrmecochorle) fruits et graines souvent pourvus d'un oppenohce riche
en protféines qui leur sert d'aliment.

» Par le vent (anémochorie) : certains fruits et graines posséden+ des dispositifs spécifiques,
comme des ailes ou des p0||s quw facilitent leur transport aérien sur de grondes cﬁsfcnces Les
semences sont aussi dlspersees a proximité par les rafales de vent.

+ Sans agents extérieurs (autochorie) : certaines plantes peuvent assurer la dispersion des
graines et des fruits elles-mémes en les éjectant autour delles, voire en allongeant leur
péohce“e fructifere qui va insérer les semences dans un lieu approprie. Ou encore la simp|e
gravité qui fait fomber les fruits au pied de la plante mere (bcrochrie).

L. LA HULTIPLICATION VEGETATIVE

Appelée aussi reproduction végétative, cest un mode de reproduction asexuée. Certains
végeétaux se mu|+ip|ien+ sans passer par la reprodudion sexuée. Un nouvel individu se forme
a partir d'un organe dip\o’l’de de la p|cm’re mere, par Frogmerﬁoﬁon.

- La mu|+ip|icc1+ion par stolons. Dans le cas du froisier, par exemp|e, il y @ formation de ﬁges
aériennes rampantes. De p|c1<:e en p\oce, se forment des bourgeons et des racines qui sont les
points de départ de nouveaux pieds.
+ La multiplication par tubercules. Par exemple, pour le fragon, des tiges souterraines
renflées par les réserves permettent d'obtenir une nouvelle p\onfe par déve|oppemen’r de
bourgeons (les yeux, donnant des germes).
+ La multiplication par rhizomes. Dans le cas de l'ortie, par exemple, ce sont des tiges
souterraines qui peuvent senraciner et donner une nouvelle p\cmfe

+ La multiplication par bulbilles. Les bulbes secondaires (bulbilles), formés & partir du bulbe,
s'en détachent, puis s'enracinent pour se deve|opper en une nouvelle p|cm+e comme chez
I'ail des ours, par exemp|e.
+ La multiplication par marcottage. Par exemple, pour la ronce, ces tiges ont la capacité de
déve|opper des racines |orsqu'e||es touchent le sol.
« Artificiellement, car nécessitant une action humaine, le boui’uroge constitue égo|emenf un
mode de reproduction végétative.

Tous les individus qui descendent de ces processus forment un clone : ils sont nés d'un méme
organisme et possedent le méme patrimoine génétique, & moins qu'une mutation
n'intervienne au cours des générations successives.

Enfin, parmi les formes de reproduction végétative, citons un curieux mécanisme propre aux
angiospermes : |'opomixie Une méiose modifiée conduit & la formation de cellules £p|o'|’des
dans le sac embryonnoire de l'ovule au lieu de cellules hop|o‘|‘des. La fécondation ne fait que
stimuler la formation d'un embryon & partir d'une de ces cellules. Cet embryon reprojuif
donc strictement le génome maternel.
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5. LES CYCLES DE VIE

Chaque espece possede sa propre stratégie de survie.

Les p|on+es annuelles ont un cyc|e de reproducﬁon ropide. Elles colonisent les ferrains nus ef
les cultures qui ne sont pas traitées aux herbicides.

Les plantes bisannuelles ont besoin d'au moins deux ans pour terminer leur cycle de
reproduction. Leur milieu doit donc leur assurer un minimum de stabilité, ce qui n'est pas le
cas de nombreux espaces culfivés.

Ces deux types de plantes ne fleurissent qu'une seule fois avant de mourir.

Les p|an+es vivaces doivent trouver des milieux d'une ?ronde stabilité. La formation arborée
est en général le stade le plus complexe obtenu lors de [évolution d'un terrain nu.

POUR ALLER LOIN

> Sur la botanique
Royno|-Roques A, 1994 [ q bofomque redécouverte, Belin, Inra, Paris, 511 p.

Hallé F., 1999. E/oge de la p/onfe, Seuil, Paris, 341 p.

> Sur la polyploidie

joro|insdeFronce,org/|o»po|yp|oidie—u n—ro|e—mojeu r»dons—\evo|u’rion—du—genome—
des-p\cmfes

joro|insdeFronce,org/|o»po|yp|oidie—u n—ro|e—mojeu r»dons—\evo|u’rion—du—genome—

des-p\anfes—?eme—porﬁe/

Alix K, Gérard P. R, Schwarzacher T, Hes|op—Horrison JSP., 2017. Po|y |oio|y
and |n+erspedﬁc H\/bridizoﬁon: Partners for Adopfoﬁon, Specioﬁon Gncf
Evolution in Plants. Annals ofBofony, 120 : 183-194.

Le fichier .pdf est accessible sur :
ocodemic.oup.com/oob/orfic\e/]QO/Q/183/3959620

Jg/
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BRULAGE DIRIGE OU
GYROBROYAGE : QUELLE PRATIQUE
POUR MAINTENIR UN MILIEU
OUVERT ET FAVORISER

LA RESSOURCE ?

Pour favoriser cerfaines ressources inféodées & des milieux ouverts, il convient de
préserver leur ouverture. L'activité pos+oro|e traditionnelle a |ongfemps permis le
maintien de ce type de milieux. Mais le déclin de cette activité, dans différents
territoires de montagne et de moyenne montfagne, entraine la fermeture de certains
espaces provoquant la disporiﬁon progressive de certaines ressources, mais égo|emenf
une modification de la biodiversité, un risque accru d'incendie ou encore |'impossibi|i+é
de réintroduire du pos+oro|isme. Deux +ec|'miques sont alors mobilisables par les
gestionnaires du territoire pour restituer un milieu ouverf le feu ou le gyrobroyoge
Dans les cas ol la fermeture de milieu est avancée jusqu'au stade pré- bois, la coupe
forestiere peut aussi étre pertinente. Par ailleurs, il convient de mentionner qu'en
l'absence d'un paturage suffisant suite & ces opérations, elles devront étre répétées
régu|iéremenf, entratnant un co(t d'entretien et des impacts a répétition. Pour autant,
suivant sa conduite, le paturage peut avoir un impact sur les ressources en plantes de
cueillette. |l doit étre conduit avec précaution avec une bonne détermination du
chorgemenf et des périodes de pature.

Les pratiques recourant au feu sont aujourd’hui questionnées face aux changements
c|imofiques, & leurs impacts sur le milieu et sur la santé pub|ique, ainsi que ?oce aux
savoir-faire fechniques qu'elles demandent. Parallelement, les cueilleurs observent des
effets bénéfiques sur certaines ressources (arnica, myrﬁ”e, bruyére, serpo|ef, etc.) qui
se déve|oppenf apres ces deux types d'intervention. Plusieurs gestionnaires d'espoces
naturels commencent & sintéresser a cette question. Ils expérimentent ofin de
comparer les deux approches et de mesurer leurs impacts sur les milieux ainsi que sur
certaines p|on+es sauvages de cueillette. Cest notamment le cas dans les parcs
naturels régionaux (PNR) de Millevaches en Limousin, des Pyrénées catalanes, de
Livradois-Forez, du Pilat, des Monts d'Ardeche et dans les réserves naturelles

catalanes.

Aprés un yrobroyoge ou un feu dirigé, il est recommandé de mettre en p|oce un
pdturage cﬁrigé et ajuste (période, cl’margement type de béfail, etc.) afin d'assurer la
maitrise de |'espoce et de la végétation dans le temps. Dans le cas contraire, les
opérations de br0|oge dirigé et de gyrobro age devront avoir lieu régu|iéremenf
pour maintenir le milieu au sfode des hergocées. Concernant larticulation entre
péturage et préservation des plantes de cueillette, des études et des tests restent &
mener. En effet, limpact du paturage sur la flore a été jusqu'a maintenant étudié au
regord de la quothé fourragere du paturage. Il convient aujourd hui d'y intégrer cette
contrainte supplémentaire visant & préserver, voire favoriser, une plonte de cueillette.
Nous avons connaissance d'expérimenfoﬁons menées sur des p|onfes comme la

myrﬁ”e ou l'arnica (PNR Millevaches et PNR Pyrénées catalanes).

ECOBUAGE, BRULLS, BROLAGE DIRTGE... DF QUOT SAGIT-IL ?

Il existe un ensemble de termes recouvrant cette pratique ancienne visant & détruire la
végétation par le feu pour ouvrir un ferrain que cela soit pour la culture, le péaturage, lo
conservation des milieux ou la lutte contre les incendies. Ces termes sont parfois utilisés de
fagon interchangedble, cependant ils recouvrent des réalités différentes.
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L'écobucge est une forme de défrichement ou les mottes de terre et de végétation sont
traditionnellement refournées et briilées pour préparer une mise en culture. Aujourd'hui, les
pratiques observées en France, souvent désignées & tort par le terme d'écobuage, consistent
a briler la végétation en p|oce, coupée ou non au préo|ob|e Ces ratiques corresponden’r
[utét aux termes brilis ou |or0|oge pos+oro|/Feu pos+oro| qucmo}O elles sont associées &
Fé|evoge. Ces pratiques traditionnelles sont octuellement confrontées & un risque accru de
voir le feu dégénérer avec l'enfrichement des zones, la déprise de lactivité ogrico|e, la perte
des savoir-faire traditionnels, ainsi qu‘ovec les évolutions c|im0+iques qui génerent des
conditions moins optimales pour la rédlisation d'un feu modéré et maitrisé. Les conditions
op’rimo|es étant : sols fortement humides et/ou ge|és, absence de vent ou vent faible, apres
une période de petite p\uie ou de neige, présence de neigelos. Elles sont aujourdhui
encadrées par la réglementation'® (se renseigner dans chaque département aupres des
pompiers et de la cellule « feu dirigé » 107 quonfe”e existe).
Le |0r0|oge clirigé est un terme p|us recent principo|emen+ li¢ & la mise en p|0ce de p|ons de
protection contre les incendies. En France, le brﬁl\oge dirigé est encadré par la loi et se définit
comme'® . « la destruction par le feu des herbes, broussailles, litieres, rémanents de coupe,
brcmc/’)oge, bois morts, sujets dessence forestiére ou autres, /orsqu'i/s présentent de fagon
durable un caractére dominé et dépérisscmf, dont le maintien est de nature & favoriser la
propagation des incendies ». Des cellules techniques spécifiques ont été créées dans
différents déporJremenJrs pour instruire et suivre les iemondes de brﬁl\oge. Les chantiers de
brilage sont encadrés par des regles strictes et conduits par des personnes formées. Les
fermes « br0|oge dirigé » ou « feu clirigé » peuvent égo|emen’r étre utilisés dans un sens
p|us |o1rge4 Ainsi I'lnstitut européen des foréts (Efi'9?) le définit ainsi : « /‘opp/icoﬁon dun feu
dans des conditions environnementales choisies, qui permet de confiner le feu & une zone
préc/éferminée et datteindre des objectifs prévus de gestion des ressources ». Cet institut
utilise égo1|emenf les notions de « brﬁl\oge traditionnel », « incendie sous prescription » ou
« feu tactique » dans son vocable. Son travail traite & la fois de la question des incendies,
prob|émo’rique qui tend a s'oggrover avec le chcmgemen’r c|im0’rique, mais égo|emen+ de la
gestion des milieux avec des objectifs éco|ogiques, paysagers et patrimoniaux.

Nous utiliserons le terme de brﬂ|oge dirigé dans le sens de Efi car il permet la prise en
compte d'enjeux p\us |orges, comme la gestion de la ressource et des milieux, qui font écho &
la réflexion de I'AFC sur la gestion de la ressource en plantes sauvages pour l'activité de
cueillette.

GYROBROYAGE 0U BROLAGE DIRTGE : THPACTS ET CONTRAINTES

Les deux Jrechniques permettent de maintenir l'ouverture d'un milieu et de favoriser certaines
especes cueillies, mais leurs impacts et leurs contraintes de mise en ceuvre different.

195 Définition par la cellule de brolage dirigé du département des Pyrénées-Orientales.
1% | o décret du 29 avril 2002 indique quil est entendu, par « brdlage dirigé », « I3 destruction par le feu des herbes, broussailles, litiéres, rémanents de
coupe, branchages, bois morts, sujets dessence forestiere ou autres, lorsquils présentent de facon durable un caractére dominé et dépérissant, dont le
maintien est de nature a favoriser la propagation des incendies » ; il précise que cette opération est conduite de fagon planifiée et contrdlée sur un périmetre
prédéfini, avec obligation de mise en sécurité vis-a-vis des personnes, des biens, des peuplements forestiers et des terrains limitrophes conformément aux
dispositifs du cahier des charges approuvé par chaque préfet de département.

17 Cette cellule spécifique, sous différentes appellations — « brélage dirigé », « feu tactique » —, nexiste pas dans tous les départements.
198 Décret n° 2002-679 du 29 avril 2002 relatif 3 la défense et 3 la lutte contre lincendie et modifiant le code forestier.

1% Régo F et al., 2010.
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Gyrobroyage

Impacts sur les sols

+ Fertilisation des sols par
minéralisation (a priori, seul le
phosphore part en fumée).

+ « Stérilise » en partie la couche
supencicie”e du so|, la chaleur
assurant une sélection des graines
ainsi qu'une réduction des
pathogenes et parasites (réle
pherosan'cire) s impact tres
varicble en lien avec la durée et
lintensité du feu.

+ Le pH du sol peut augmenter et
ses propriétés physiques évoluer en
cas de feu infense.

Apport de matiere organique par
décomposition de la matiere.

Contraintes de mise en ceuvre

« Demoande une bonne maitrise des savoir-
faire qui n'a pas toujours été transmise aux
jeunes générations.

* Risque accru de voir le feu dégénérer
aujourd hui, les feux sont réalisés sur de
grandes surfaces et dans des conditions
différentes des pratiques ancestrales
(enfrichement accru, climat plus sec, plus
chaud et plus incertain, etc.).

+ Destruction d'une grande partie de la
faune et de la flore présentes sur la
parcelle. En effet, une grande partie de la
faune n'a pas le temps de fuir et est
égo|emen+ brilée (faune du sol, insectes,
petits rongeurs, ete.).

+ Risque d'érosion largement accru apres
un feu.

+ Contraintes réglementaires : la période ou
il est possible de le pratiquer nest pas
toujours compatible avec la bonne période
pour briler les végétaux (pas assez sec),
celo peut entrainer des actions préalables
nécessaires (Fouchoge notfamment).

+ Contraintes de sécurité : mise en place
d'un périmetre, présence d'une citerne,
déclaration, efc. Des contraintes
organisationnelles qui ont aussi un codit.

+ Contraintes météorologiques : peu de
vent, femps dégogé, humidité ou froid, efc.
Si ces conditions ne sont pas réunies
pendant la saison des feux dirigés, le travail
ne pourra pas se faire.

+ Pollutions atmosphériques par les fumées
piégées dans les basses couches de
[atmosphere (les conditions
météorologiques lors des feux sont souvent
favorables & ce processus) avec un impact
sur la qualité de lair peu documente.

+ Emission de CO, par combustion de la
biomasse.

+ Image négative.

« Coit de mise en ceuvre et femps
négessoire.

+ Emission de CO, via lessence et [énergie
grise nécessaire & la mise en ceuvre et par
la décomposi’rion de matiere organique
(respiro’rion des décomposeurs).

* Ne peut pas étre mise en ceuvre parfout,
nofamment sur les ferrains accidentés et
empierrés.
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Les effets d'un feu sont trés variables en fonction de son intensité, de sa durée, de la saison
ou il est pratique, de la végetation présente, de la capacite du sol & transmettre ou non la
chaleur, etc. Il est difficile de définir des généralités quant & limpact d'un feu sur un sol, sa
fertilité, la flore et la faune. Pour la conduite des br0|oges, une note du parc naturel régiono|
des Pyrénées oriégeoises préconise « un brﬁ/oge sur des sols froids, Hum[o/es, avec une
conduite du feu avec le vent ou la pente pour obtenir une intfensité copob/e de bien briler
la biomasse, fout en ayant un passage ro,oide qui diminue beoucoup ///’m,ocvmL des
fempératures ».

Loin d'étre tranchée, cette réflexion, entre recours au feu dirigé ou au gyrobroyage pour la
gestion des milieux et de la ressource en p\onfes sauvages, est en cours et nécessite des
expérimentations. Les premiers éléments & disposiﬁon tendent & montrer que la réponse a
apporter variera selon E contexte ferritorial et environnemental ainsi que des attendus.

L'AFC recommande de s'odop’rer a choque contexte et de documenter choque intervention
aofin de faire progresser la connaissance.

« Jai des stations darnica qui sont lides a Lécobvage. Quand les gars font
lecobuage, derriere, larnica ‘explose et, av bout de trois a quatre aris, la
végétation reprend le dessus.” L'arnica ne disparalt pas, mais la station
n'est alors plus intéressante av niveav de la cueillette. »

¢ Dans le parc national des Cévennes, larnica se concentre a létage
svbalpin (1 300 m) : on constate que les brolages des pelouses et des
landes rases piquetées de jeunes pins sont svivis ‘par une explosion de la
Floraison de " larnica pendant un ou deux ans, Cette explosion ne
correspond pas a une avgmentation dv nombre de plantes, mais a vne
réponse des plantes déja"en place qui émettent plus de tiges floriféres.
Cet effet bénéfique a court terme pour la ressource en arrica se fait av
détriment dv sol'a long terme. En effet, le sol subit une érosion ('humus
disparait en surface) dv profit des sables et graviers de laréne granitigue.
O pressent qua cette dZ; radation sajovte la régression davtres espéces
éalc émille, raiponce, oei!? ¢, gaillet, “etc). ainsi que celles de Llichens
erricoles (lichens dlslande, les cladonias). av point gue la lvtte contre les
accrus de coniféres par le feu peut étre questionnée dans le contexte de
lécosystéme svbalpin. »

POUR ALLER LOIN

PNR Pyrénées ariégeoises, 2019. Note de syn%ése du conseil sc/enﬁﬁque du

parc naturel régiono/ des Pyrénées ariégeoises sur les /or&/orges pastoraux en

Ariege, 29 p.

Beaumes J. et Parera J,, 2020. Briler ? Gyrobroyer ? telle est la question -
Natura catalana, lettre d'information des réserves naturelles catalanes, 39 : 9.

) g/
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POUR ALLER PLUS LOIN

Euskal Herriko, 2019. Le feu pastoral en Pays basque “Une technique du passé ?
Une pratique du futur 7" Les cahiers fechniques de Euskal Herriko Laboranta
Ganbaro, mai 2019, n°5, 34 p.
ehlgbai.org/wp-content/uploads/2016/10/ilovepdf _BIBLIO-

URL _FUSIONN%C3%89_VF pdf

Paturage du Massif Central. Favoriser les landes a myrtilles par le paturage dans
le parc de Millevaches.

youtube.com/watch?v=v-YBNiCoih4&+t=217s

Régo F., et al, 2010. Le cahier sur les po/(ﬁques de [EFI 4 : vers une gestion

intégrée du feu. Publication EFI.
gfmconhne/wp—con+enf/up|octds/|:ire—Parodox—Pohcy—Brief—|n’regro’red»Fire—

ManogemenJr—FRA.pdf
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https://gfmc.online/wp-content/uploads/Fire-Paradox-Policy-Brief-Integrated-Fire-Management-FRA.pdf

LES CERTIFICATIONS

Fiche réalisée avec la participation de Florence Pinton'™.

roduits & des cahiers des charges par un organisme accrédité et indépendant sur la
Eose d'un référentiel de certification™. Les contrdles et la délivrance de la cerfification
sont réalisés par |‘orgcmisme ou par un collectif d'acteurs.

Sur un morcﬁé concurrentiel, une certification des produits de cueillette peut apporter
un avantage commercial en assurant une frogobﬂifé des produH’s et en répondonf ala
demande in fine des consommateurs, tant de p|cm’res seches que de produifs
industriels & base de PPAM issues de culture ou de cueillette. Ces certifications
peuvent porter sur différents criteres tels que la conformité & des pratiques relevant
de \'QgricuHure loio|ogique (certification AB), des pratiques de gestion de milieux
(certifications de foresterie durable, por exemple) ou encore des pratiques
commerciales (commerce équifob|e, ar exemp|e)A Elle est moins nécessaire dans le
cas de circuits de proximité ou les reﬁjﬁons de confiance se substituent au besoin de

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
La certification est une procédure visant & certifier la qualité et la conformité des |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
certification. |
|

1. LABELS ET MARQUES DE CERTIFICATION : DEFINITION ET FONCTIONNEMENT
Deux grands types de certifications

+ Les certifications publiques sont encadrées par un label inscrit dans la loi et répondent &
un cahier des chorges officiel. Ce sont les labels sensu stricto. lls corresponden’r aux signes
d'identification de proo|ui+s ogrico|es, forestiers, alimentaires ou de la mer qui sont
réglementés par la loi et des décrets européens et/ou nationaux, comme le label Agriculture
|oio|ogique ou le tres connu Label rouge. La conformité & ces cahiers des chorges est réalisée
au cours de contrdles effectués par des opérateurs accrédités, cest-a-dire par des tiers (por
exemple, Ecocert, Veritos, etc.).

+ Les certifications privées sont encadrées par des cahiers des chorges élaborés de maniere
privée et déposés sous forme de marques : ce sont des marques de certification comme, par
exemp\e, Demeter. La conformité & ces marques de certification peut étre, selon les cas,
effectuée par des tiers — comme pour les certifications pu|o|iques — ou de maniere
parficipative par un ensemble de citoyens. On por\e alors de systeme pc1r+icipofhc de

garanties (SPG). Cest, par exemple, le cas de Nature et Progres.

Les marques de cerfification sont créées par un porteur de projet (privé ou organisme
parapublic). Elles sont déposées dans un registre de la propriété intellectuelle’, ce qui
garantit leur appadrfenance a une personne physique ou morale ainsi qu'une protection
juridique. Elles peuvent étre individuelles ou portées par des collectifs (syndicofs, associations,
etc.). Ce sont o’oors des marques collectives.

|
10 thercheuse académique (IRD, puis AgroParisTech) spécialisée dans le monde rural, elle est aujourd'hui professeure de sociologie 3 AgroParisTech. Elle
travaille depuis de nombreuses années sur le sujet des cueillettes commerciales en lien avec Jean-Paul Lescure, Claire Julliand et le syndicat Simples,

notamment. Elle sest impliquée dans le projet FloreS depuis 2014 et 3 encadré plusieurs travaux détudiants sur le sujet de la cueillette professionnelle.

™ In référentiel renvoie 3 un « document technique définissant les caractéristiques que doit présenter un produit ou un service et les modalités du
controle de la conformité du produit ou du service a ces caractéristiques » (Afnor).
"2 A l'nstitut national de la propriété intellectuelle (INPI).
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Quiil s'ogisse de label ou de marque de cerﬁficoﬁon, le cahier des chorges qui les
accompagne est composé de normes. Lo norme renvoie & un document Jrechrﬂque
définissant les caractéristiques que doit présenter un proc|ui+, un service et les modalités de
contréle associées (por exemp|e, dose de nitrates occep+ob|e dans l'eau, etc.). Certains cahiers
des chorges sont assez peu détaillés et peu contfraignants (Bienvenue & la ferme ou encore
Marchés des producteurs de pays), d'autres s'accompagnent de criteres et d'indicateurs tres
précis et saverent beoucoup p\us contraignants pour le producfeur,

Il faut noter que cerfaines marques ne sont pas adossées & des cahiers des charges déposés,
il sycgﬁ' alors d'un signe qui permet de disfinguer les produifs ou les services d'une personne
physique ou morale. L'objectif est de protéger un nom associé a une réputation ef den
défendre lexclusivité. On peut citer, comme marque déposée, Coca-Cola, les marques de
distributeurs, etc.

Les controles et les processus de certification

Dans les cas des labels pub|ics, le contréle de conformité au cahier des chorges et la
délivrance de la certification sont réalisés par des organismes tiers accrédités par les pouvoirs
publics comme Ecocert, Veritas, etc. Certaines marques de cerfification privées (FairWild,
par exemp|e) font égo|emenf oppe| a des organismes certificateurs externes. On por|e de
systemes de certification par tiers.

D'autres marques ont recours & un systeme participatif de garantie (SGP). Ce sont des
certifications  contrélées par les pairs (prodchreurs, artisans, fobricants ef, por{ois,
consommoateurs, distributeurs, etc.), qui ne sont pas rég|emen’rées par le droit formel et se
font en inferne comme, par exemp|e, la marque de certification Simp|es, pour veiller au
respect du cahier des charges.

Les SGP et la certification par tiers remp|issenf des objectifs différents. Il est possib\e de les
cumuler selon ce qui est recherché. La marque Simp|es, peu connue du grond pub|ic, est
généro\emenf utilisée poro”é|emen+ a la certification AB.

Signes officiels de qualité

Dans le cas d'une certification pubhque dans le domaine alimentaire, il est fait référence &
des signes officiels de la qudlité et de l'origine (Sigo). L'’Agence bio assure le développement
et la promotion de l'agriculture bio|ogique et la structuration des filieres. L'Institut national de
|‘origme et de la qualite (Inao) instruit les demandes des nouveaux proo|ui+s, supervise les
contréles sur l'ensemble des signes et protege les produits contre les usurpations. Il agrée et
évalue les organismes indépendonfs cl’]orgés du contréle du respect des coEiers des chorges.

Les chartes et les guides de bonnes pratiques

Les chartes et guides de bonnes prafiques peuvent prenclre des formes tres diverses. Ces
documents ne sont pas des instruments reconnus par le droit, c'est-a-dire associés & un
régime juriclique précis. Pour qu'i\ en soit ainsi, il faut arrimer la charte et le guio|e a un
instrument juridique reconnu (por exemp|e, un contrat ou une marque collective) pour
qu'i|s puissent devenir contraignants.

2. POURQUOT ETRE CERTIFIE ?

Efre cerfifié, cest offrir des garanties sur la quo|i+é et, éventuellement, |'origme des produifs,
sur le respect de normes (environnementales, sociales, commerciales, efc.) et des
engagements des producfeurs, ofin de répondre & une demande de transparence des
autorités pub|ic|ues et des achetfeurs (consommateurs, industries  cosmétique,
phormoceufique, alimentaire, etc.). Clest égo|emen’r donner une valeur ajoutée au projuif,
car la certification apporte de la notoriété ou renforce une réputation.
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Certains profe55|onne|s de la cueillette smferrogenf sur les impacts qu ‘une certification
speoﬂque et donc une démarche de normalisation, aurait sur leurs pratiques et sur leurs
colts de produchon (contréles et mises aux normes) L'AFC sou\lgne que des normes
genero|emen1’ élaborées dans le cadre d'autres filieres peuvent étre modequofes dans le cas
de la cueillette de p|cm+es sauvages. De |o|us dans un domaine ol les connaissances
ocodemlques concernant les especes récoltées et les impacts de 'activité sur les popu|o’r|ons
exp|0|’rees restent tres lacunaires, |e><|oer’r|se des cueilleurs est essentielle pour définir les
criteres et les indicateurs nécessaires pour une certification odequoﬁre

3. COMMENT ETRE CERTIFIE ?
La certification par tiers

Elle nécessite un contréle, une procédure qui représente un colt et un femps de travail
conséquents. La non-conformité au cahier des charges entraine une sanction, comme le
déclassement d'un produif. Trois types d'acteurs sont imp|iqués dans la procédure pub|ique 3

. les organismes de standardisation qui définissent les cahiers des chorges, les normes ou les
référentiels ;

o les organismes d'accréditation qui vérifient et valident les compeétences des organismes de
cerfification ;

. |e? organismes de certification qui s'assurent du respect des normes par les cueilleurs
certitiés.

Quelques exemples de certification par tiers :

Le label public Agriculture biologique AB a été créé en 1985. |l

EERTIFIE

ek sest en partie fondé sur linferdiction d'utilisation de produits
AB issus de f; chimie de synﬂwése‘ Propriété du ministere Frcmgois
Lenl =/l m‘ de |'Agricu|+ure, il est défini par celui-ci et promu par \'Agence
BioLOGIOUE bio. Depuis le 1° janvier 2009, ses criteres sont alignés sur le

label bio eu ropéen, moins contraignant que le label AB initial, et
autorisant notamment la présence de traces accidentelles JOGM. Le label bio européen se
substitue progressivement au label AB francais initial. Le logo feuille est celui de la
rég|emen’roﬁon européenne. Il est o|o|igo+oire sur |'éﬁquefoge alors que le |ogo AB est
facultatif. Plusieurs organismes certificateurs ont |'autorisation de délivrer le label AB.

FairWild est une marque de certification internationale s'opphquarﬁ

aux cueilleurs de végétaux sauvages qui souhaitent démontrer leur

engagement dans la collecte durable, 10 responsobihfé sociale et les

rincioes de commerce équi+o|0|e4 La certification FairWild encourage

Es efforts destinés & s'assurer que les ressources sont gérees, récoltées et

commercialisées de Fagon durable, en dégogeonf des bénéfices pour les

prodchreurs ruraux. Ce référentiel comprend 11 principes, 29 criteres et 186 indicateurs de

pen(ormonce, constituant autant de points de contréle. Clest un cadre trés abouti et

rigoureux, qui est assez compliqué & mettre en place. Il a été développé avec une attention

por’ricu|iére aux réalités des pays tropicaux. Plusieurs criteres et indicateurs de son cahier des

charges semblent inodopfés au confexte européen. FairWild  fait oppe| a différents
cerﬁ?icofeurs dans de nombreux pays, dont Ecocert en France.

FSC (Forest 5+ew0rc|s|1|p Council) et PEFC (Progrom for the
,‘ Endorsemen+ of Forest Certification) sont les deux grands
standards internationoux de certification pour |exp|0|+o+|or1 des

foréts. FSC a, de p|us deve|oppe des standards porhcuhers pour
FSC pEFC ['exploitation des produits forestiers non ligneux (PFNL), dont de
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nombreuses PPAM, démarche que PEFC ne semble pas avoir faite. FSC a méme
o|éve|op|oé un cahier des chorges pour les PFNL européens. Les deux structures font oppe| a
des organismes certificateurs.

La certification par un systéme de garantie participative (SPG)

Elle repose sur |'in’rerconnoissonce, la confiance entre pairs et favorise \'échonge de
connaissances. Elle seffectue, le p|us souvent, & l'échelle d'une région. Son colt est becxucoup
moins élevé que celui d'une marque contrdlée par un fiers et se révele p\us approprié aux
petits producteurs.

Les producfeurs engagés doivent adhérer a une charte, adossée & un guide de bonnes
pratiques et/ou un cahier des chorges. L'objectif est de contribuer & lamélioration des
conditions sociales et éco|ogiques, grdce G une reprise en main, par les produdeurs, de la
définition du proJroco\e de produc’rion.

Quelques exemples de certification participative :

; i Simp|es - I'utilisation de la marque Simp|es est tributaire de contréles annuels

' validés par le syndicat du méme nom, qui constituent une garantie pour le

? consommateur de la quo|ifé des p|0n+es et des produiJrs transformés. Le

simples conseil d'administration du syndicof délivre aux producfeurs ['autorisation

d'utiliser la mention, valable pour l'année en cours. Chacun sengage, au

moins une fois par an, a étre contrdlé par un autre producfeur agree de sa

région et a contréler lui-méme un autre produdeur, Le contréleur ou le « dé|égué de

massif » établit un ropport détaillé qui est présenté pour agrément au conseil

d'administration du syndiccx’n En cas de |i+ige, ce dernier désigne un ou deux autres
produdeu rs pour un nouveau contréle.

r ‘ Nature et Progres : cest la marque de lassociation éponyme. Elle garantit des
. roduits alimentaires et cosmeétiques respectueux de lenvironnement, des
Eommes et des animaux. Elle s‘appuie sur ses propres cahiers des chorges et
NATURER |'en?ogemen’r de ses adhérents au travers d'une charte. Ce sont des commissions
PROGRES  locales de producfeurs et de consommateurs (Comac) qui produisen+ et évaluent
collectivement les rapports d'enquétes. Ils émettent un avis sur l'attribution de la
mention Nature et Progrés, proposent des améliorations, corrections ou sanctions pour faire
rogresser le questionnement et lo démarche g\oloo|e du proFessionneL Llogrémerﬁ final de
a fédération nationale, responsob|e de l'attribution de la mention, garanfit la cohérence et le
bon fonctionnement de l'ensemble. La Comog fédérale en est |'orgcme exécutif : clest aussi la
premiere instance droppe| en cas de |i’rige. A ce jour, 16 cahiers des chorges, déclinés par
production, établissent des référentiels de pratiques pour les professionnels sous mention. Les
exigences techniques des cahiers des charges sont couplées avec des objectifs
environnementaux ef socio-économiques inclus dans la charte. Les adhérents professiorme|s
sengagent & les appliquer dans une démarche d'amélioration permanente.
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LE SOL ET
LA CUEILLETTE SAUVAGE

Fiche réalisée par Miguel Neau™.

Le sol, composante primordi0|e des différents milieux ou se pratique la cueillette,
constitue bien plus qu'un substrat pour les végétaux. Milieu d'ancrage pour les
p|cm+es, sa composition, sa structure et sa d\/nomique sont déterminantes pour ['acces
& leau et aux éléments. Il va influencer leur déve|oppemenf, leur vitalité, leur pcm(um
et jusqua la composition et la teneur en métabolites qu'elles contiennent. Clest le
siege dintenses interactions biochimiques ou les circulations de l'eau et de |'air vont
jouer un réle cardinal pour le propre fonctionnement du sol et pour le
développement des étres vivants qui le peuplent.
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La végétation qui pourra s‘y o|ép|oyer dépend d'un ensemble comp|e><e de 1
parametres et va refléter le pédoclimat qui possede, de fait, un caractere propre, local !
et unique pour choque lieu donné. Les sites de cueillette présentent donc tous un :
édoclimat spécil(ique selon le type d'orientation, l'ensoleillement, la rétention d'eau, |
Focidi’ré, la température moyenne, etc. Autant de micro-influences qui vont I
déterminer le cortege ﬂorisﬂque, et orienter la composition des associations végé+0||es, |
dans |eque| vVa pouvoir se o|éve|op|oer |'esp‘ece recherchée. Il orienfera aussi I'activité :
de la faune et des micro-organismes du sol. |
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Rattachable & la notion de terroir en viticulture ou au « geénie des lieux » en
mésologie, le pédoclimat est le fruit de la rencontre et de linteraction entre la
« roche-mere » et le « c|imo+-pére », qui va scu|p’rer la végétation jusque dans sa
biochimie la p\us intime, dans les symbioses uelle établit avec certains micro-
organismes. L'ensemble de ces réactions, de ces éjwcmges multiples, fait advenir le sol.
Les différentes générations et successions de p|on+es agissent sur le sol et le font
évoluer durant toute leur vie par les matieres organiques vivantes et mortes qu'e||es
lui apportent et par leurs actions physiques et biochimiques sur cet habitat.

Ces processus sont comp|e><ifiés par les nombreux micro-organismes qui inJrerogissenf
porfois directement avec les plontes par des formes symbiotiques et qui vont
mobiliser, décomposer, transformer et réorganiser toutes ces matieres minérales et
organiques qui composent le sol. Un ensemble de processus qnobo|iques et
cataboliques, mis en ceuvre par ces populations microbiennes, oriente la dynamique
de la vie du sol aboutissant in fine a |'opporiﬂon d'une structure du sol. Cette
structuration naturelle est variable en fonction des milieux et n'arrive jamais au méme
résultat. Entre une tourbiere de montagne, une pelouse seche et une dune maritime,
il existe une multitude de structures différentes.

Généralement, l'action combinée des p|onfes et des micro-organismes aboutit
essentiellement & augmenter la porosité du sol. La circulation de l'air et de l'equ est
ainsi facilitée, soit par sim le accumulation organique en surface, soit par un
processus p|us comp|e><e conduisant a la formation d'cgrégcd's,

|

13 Diplomé en écologie et agriculture durable, Miguel Neau travaille depuis 20 ans sur les sujets mélant agriculture et environnement, particulierement sur
le theme des plantes bio-indicatrices et [agroécologie paysanne. Botaniste et formateur, il intervient aupres de groupes dagriculteurs dans Ia France entiére
et sur tous types de productions. l mene aussi des suivis et des expertises de sols sur des fermes, des domaines viticoles, etc. Il a une préférence pour I3
flore montagnarde, mais il ne se considére pas comme un spécialiste, plut6t comme un « transversaliste », étudiant les liens entre le végétal, le sol, le climat
%tAI'homrne, dla découverte de ce paysage caché... o o . )

L3 mésologie se veut une science des milieux qui étudie, de maniére interdisciplinaire et transdisciplinaire, la relation des étres vivants en général, ou des
étres humains en particulier, avec leur milieu de vie.

|
|
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Dynomique et structure sont les deux pi|iers de |'écosys’r\eme sol. Il en résulte des
équi|ibres dynomiques tres différents d'un sol & lautre qui vont donner cours & des
formes d'expressions végétales et microbiennes tres variées. Certains champignons
n'existent que dans les sols des p|us vieilles foréts, souvent p|uri»cenfenoires, Des
especes d'Ericacées, comme les bruyéres ou les arbousiers, mettent en p|0ce des
mycorhizes tres spécifiques et uniques parmi les grondes familles de p|on’res, ofin de
parvenir & pousser sur des sols tres acides, souvent tres tourbeux donc tres pauvres
en minéraux.

Nos actions humaines ne sont pas anodines. Elles perfurbenf ou cl’]ongenf ces
équi|ibres. Ainsi, l'arnica des montagnes, inféodé aux sols acides d'altitude, supporte
tres mal le paturage des moutons, dont les déjections olcalinisantes modifient la vie
de ces sols.

1. DEFINITION DU SOL : LA RENCONTRE DE LA STLICE ET DU CARBONE !

Le sol se situe au niveau de la couche la plus externe de la crolite terrestre dans les parties
émergées du globe. Il provient de linteraction entre les roches, l'eau, l'air et une partie de la
vie |oio|ogique,

Pour une région donnée, il va résulter une altération de la couche superficielle de la roche en
p|oce qui, selon son origine ignée, sédimentaire ou mé’romorphique, donnera des sols
différents en fonction du climat local.

Il apparait donc au départ par laccumulation de composants minéraux altérés inertes,
majoritairement siliceux, et de matieres organiques mortes, dominées par des débris
végétaux carbonés.

Ces éléments vont subir des transformations et des réorganisations plus ou moins ropides
sous |'action des organismes vivants qui le colonisent ou qui le traversent.

Le sol résulte donc bien, en grande partie, d'une construction biologique. Ce milieu est & la
fois le support et le produi+ du vivant, ce qui lui confere un caractere unique. En continuelle
évolution, son état varie énormément en fonction de la quo|i’ré des constituants organo-
minéraux, des conditions physico-chimiques et de l'activité biologique qui y siege.

2. DESCRIPTION DES SOLS : DE LA TEXTURE A LA STRUCTURE

Le sol est constitué de p|usieurs fractions que nous allons présenter. Bien qu'e||es soient
déterminantes pour décrire et étudier un sol, elles n'ont dintérét pour le cueilleur que par
les observations directes de terrain que l'on peut en faire, & travers la texture et la structure
du sol.

La texture

La texture du sol peut étre de trois grcmdes tendances : orgi|euse, sableuse ou limoneuse. En
procurant sous les doig+s des sensations collantes, douces ou rappeuses, la texture éprouvée
renvoie et se rapporte aux composants granulométriques majoritaires qui orientent celle-ci.
Les trois types de matériaux peuvent étre mé|ongés et former des textures mixtes. Cette
classification est représentée par le +ricmg|e des textures.
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Les quatre fractions du sol

Fraction minérale : la roche

La fraction minérale représente l'ensemble des proo|ui+s de [laltération ph\/sique, puis
chimique, de la roche-meére sous forme de graviers, sqb|es, limons et orgi|es que l'on classe
en éléments grossiers et fins. Les particules grossieres supérieures & 2 micrometres, qui
caractérisent les sols sableux, jouent un réle dans la macroporosité du sol et donc sur la
circulation de l'air, avec |'oxyg\ene nécessaire & la vie des micro-organismes et chompignons
du sol, ainsi que de l'eou. Les particules inférieures & 2 micrometres sont, quant a elles,
bio|ogiquemen+ et chimiquemerﬁ actives par les échonges qu'e”es permettent avec la vie du
sol. Elles sont composées de colloides minéraux qui sont des argi|es fines ou des limons fins
ou silts. Leur action principale : retenir, par cjsorpfion, les minéraux solubles du sol en
formant avec eux des micelles. Ces colloides, de chorge é\ecfrique négative, stabilisent les ions
posii‘ifs libres comme l'ammonium, le calcium, le magnésium. Ces éléments, égc}|emen+
appelés des bases, sont indispensables aux plantes et & la vie du sol. Les argiles, en fonction
de |'orgoniso’rion de leurs feuillets, poss‘eden’r des surfaces et des capacités d'échonges tres
variables. La mesure de la capacité d'échcnge cationique, ou CEC, des orgi|es est un
indicateur de ces deux caractéristiques. Elle reste tres variable d'un type & un autre et
permet de les classifier. On a identifié, & ce jour, pres de 300 variétés d'orgi|es différentes
dans le monde.

Fraction organique : le végé’ro|, mais pas que I

La fraction organique provient a 99 % de la décomposiﬁon et du métabolisme des étres
vivants végétaux, animaux et microbes. On parle, pour cette fraction, de matiere organique
du sol ou MOS.

Le carbone est le prmcipcﬂ constituant de cette matiere organique. Il représente deux fois
plus de carbone que celui actuellement contenu dans |'c+mospCL‘ere et trois fois plus que
dans la végétation terrestre. Cette matiere organique, dont la stabilité releve de sa nature,
de sa composition et de son état de liaison avec la fraction minérale (les colloides minéraux),
joue un role important dans les sols qui sont devenus I'une des ressources les plus vulnérables
du monde.
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Cette fraction organique se répartit en deux groupes :

* la matiere organique vivante — animale, végétale et microbienne — qui englobe la totalité
de la biomasse en activité, qui varie avec le climat et le type de sol ;
* et quatre gronds types de matieres organiques mortes :
- les matieres organiques fraiches issues de débris récents et de sécrétions d'origine
végéfo|e, animale et microbienne ;
- les matieres organiques transitoires issues de la décomposiﬂon des matieres organiques
fraiches, certaines sécrétions microbiennes de type polysaccharides ;
- les matieres organiques stables issues d'évolutions p|us |ongues, surtout composées de
matieres humiques;
- les matieres organiques hyper-s’r0b|es ou crcha'l'ques qui ont des évolutions tres lentes,
voire ne subissent p|us de transformations (tourbe).

Fraction |iquide : leau dans tous ses étafts
La fraction |iquio|e est constituée d'eau et d'éléments dissous. Dans le sol, il existe trois états
de leau :

+ leau grovii‘cire, ou eau |ibre, qui circule dans la mccroporosi’ré du sol ;
+ leau cq?i”c:ire qui occupe essentiellement la mésoporosite ;
+ l'eau pelliculaire qui occupe la microporosité.

L 'eau copi”oire et leau pe||icu|oire forment leau de rétention. Cependonf, seule l'eau
capillaire correspond & la réserve utile en eau du sol, I'eau pelliculaire étant peu utilisable par
les p|cm’res, car retenue fres énergiquement sous forme de films trées minces autour des
p0r+icu|es de terre.

F raction gazeuse : ['air microbien

L'air du sol est constitué de goz qui occupent les pores abandonnés par leau. Il o une
composition toujours assez voisine de celle de l'air atmosphérique avec lequel il est en
contact permanent. Les pédo|ogues observent cependonf des différences, une p|us forte
concentration en o|ioxy e de carbone et une moindre concentfration en oxygene. Ces
différences sont essentiellement impufob|es a la respiration microbienne.

3 stratification des sols : une description théorique des couches du sol

Pour décrire un sol, on procede & l'observation des différentes strates se succédant depuis la
surface ; elles sont nommeées horizons. Pour ce faire, on crée une fosse pédologique plus ou
moins profonde que l'on oppe“e aussi profi| de sol.

Méme si les descriptions sont parfois assez complexes et représentées de maniere théorique,
deux grands types d'horizons se superposent habituellement.

Tout d'obord, une suite d'horizons enrichis organiquement, dits humiferes. Ils s'appauvrissent
en matiere organique en allant vers le bas :

« [ 'horizon O, oppe|é le p|us souvent litiere, comprend en fait trois parties distinctes :
- I'horizon OL, ou litiere fraiche, qui est l'ensemble des débris bruts fombés en surface du
sol ;
- I'horizon OF ou horizon de Frogmen’roﬁon Les débris ne sont p|us reconnaissables &
cause de la décomposiﬁon en cours. La température et [humidité y sont opﬁmo|es, en
raison de lisolation fournie par la litiere fraiche. Clest 'horizon ou l'activité biologique est
a son optimum ;
- I'horizon OH ou horizon d'humification. Cet horizon est composé en majorité de
matiere organique morte transformée par les organismes du sol. On y observe de
nombreuses boulettes noires, ou brun foncé, issues des déjections des décomposeurs
« L'horizon A, ou horizon mixte, est une zone de transition, il est compose d'éléments
minéraux et d'humus. Sa structure et son activité |oio|ogique dépenderﬁ de |'mcorporoﬁon
plus ou moins rapide de I'humus et du mode dagrégation des particules minérales et
organiques pour former un complexe organo-minéral, ou COM.
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Les horizons humiferes sont les p|us riches en étres vivants. On les observe surtout en forét.

Puis, les horizons minéraux, issus de l'altération de la roche sous-jacente :

+ L'horizon E ou horizon de lessivage. Il est lessivé par l'eau qui sinfiltre. C'est un horizon
appauvri, les composeés les p|us solubles et les porﬁcu|es colloidales les p|us fines ayant éteé
drainées vers le bas.

+ L horizon B ou horizon d'accumulation. Cet horizon intermédiaire apparait surtout dans
les sols lessivés. || est riche en éléments fins (orgi|es, hydroxydes de fer et d'aluminium,
composés humiques) qui sont stoppés dans leur descente.

+ Les horizons S et C, ou horizons d'altérations, sont le siege de processus physico-chimiques
et biochimiques aboutissant & la décomposiﬁon de la structure de la roche-mere. L altération
minérale libere les éléments solubles et génerent des éléments fins (limons, argiles).

+ L'horizon R ou roche-meére non altérée. Située & la base du profil, elle est inaltérée et
correspond & la couche géo|ogique a partir de |oque||e sest formé le sol. Elle correspond
parfois & un opport de matériaux accumulés par transports alluviaux ou éoliens. On parle
alors de roche héritée.

Chaque horizon est caractérisé par des processus dominants : humification et minéralisation
dans les horizons O et A, accumulation et néoformation dans I'horizon B, altération dans
I'horizon C.

HORIZON 0
HUHUS

HORIZON A
COUCHE ARABLE
(SOL DE SURFACE)

HORIZON E
COUCHE ELUVIALE

HORIZON B
SOUS-SOL

Eau souterraine
HORIZON G
COUCHE DE MATERTAU
ORIGINEL
HORIZON R
SUBSTRAT ROCHEUX
Profil de sol.
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La structure : quel type dagrégation ?

En pédo|ogie, la structure fait référence & |'orrongemen+ naturel des por+icu|es élémentaires
dhumus et d'éléments minéraux fins pour former ou non des agrégats.

Ces pcr+icu|es orgono—minérc|es colloidales, intimement intriquées sous l'action des micro-
organismes par les secrétions des bactéries et la présence des h phes de chompignons, sont
organisées de facon & posséder une stabilité structurale durable Ji‘ms le temps.

Elles vont agir sur le s’rockcge des éléments nourriciers (azote, pofasse, pl’]ospl’]ore, calcium,
magneésium, efc.) et sur leur échonge dans le sol, donc leur disponiloi|i+é. Dans linfiniment
petit, apparait une forme encore p|us associée et spéch(ique, nommeée comp|exe organo-
minéral, ou Com. Cet état de liaison au niveau moléculaire augmente encore ces po’ren+ie|sA

La mesure de la capacité d'échange cationique d'un sol donné correspond aux CECs

cumulées des micro-minéraux et des %umus colloidaux. Elle est donc tres variable d'un sol a

I'autre en fonction de la quantite, de la quo|i+é des colloides et de leur agencement. Cela

;lesfe ‘un potentiel, car elle est aussi tres dépendante des conditions hydriques et biologiques
u sol.

Ces agrégats, issus d'une combinaison d'actions physiques, chimiques et bio\ogiques,
augmentent donc les surfaces d'échanges et favorisent la circulation deilcﬂr et de l'eau dans
le sol en créant de la meso et de Fo micro-porosité ; un facteur essentiel de la ferfilité
naturelle des sols.

Contrairement & une idée recue, foutes les matieres organiques en décomposition
n'aboutissent pas forcément & des composés colloidaux formateurs d'agrégats. L 'apparition
de cet état est fortement conditionnée par |'origine des matieres organiques et les conditions
édochmoﬁques locales. En effet, 'humus vrai n'existe pas dans tous les sols. Dans ces cas-la,
Fogrégoﬁon est rendue difficile, voire inexistante. De la méme maniére, la rareté d'éléments
minéraux fins, par exemple sur des gravieres ou dans une dune de sables grossiers, ne
permet pas la structuration.

L'ogrégcd' est le résultat de \'orgomso’rion naturelle des constituants du sol. Il est
fondamentalement différent d'un Frogmenf végé+o| ou géo|ogique, qui ne résulte que de la
brisure d'un matériau organique ou minéral préexistant (fragment de roche ou
débris végétal).

De nombreux types de structures existent en fonction des sols, allant de I'absence comp|e+e
de structure, lorsqu'aucune agrégation n'est visible, & des structures grumeleuses ou les
agrégats sont de formes nettement arrondies et poreuses. Nous avons aussi des structures
cubiques ou ongu|euses avec des agrégats a faces p|ones nettes et peu nombreuses, on por|e
d'arétes vives, toutes sensiblement de la méme dimension. |l y d aussi des structures fibreuses
essentiellement composees de résidus organiques fibreux, ce qui est le cas des tourbieres. |l
existe égo|emen+ des structures dites coprogenes, ou gronu|oires, constituees en gronde partie
d'amas mi||imé+riques g\obu|oires, issus des déjections de la faune du sol, qui sonf p|us ou
moins remaniés, mais toujours individualisés, donc sans agrégation.

3. LA PEDOGENESE : UN PHENOMENE CLIMATIQUE A GEOCHIMIE VARTABLE

Typologie des sols

La végétation fournit des débris végétaux qui constituent la litiere. Sa decomposmon qui se

fait sous l'action associée de la faune et de la microflore du sol, produﬁr de 'humus et des

composés minéraux tels que la pofasse (K), l'azote (N), efc.

Les deux processus de decomposmon sont d'une part la minéralisation [prodmson’r des

composes tels que le dloxyde de carbone (CO) ['ammoniac (NH ), les nitrates et les

lcErbonofes] et lhumification, ou po|ymer|so’r|on oxydo’rive, qui obouhf & la formation de
umus.
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En milieu peu actif, la décomposifion des litieres est lente et 'horizon organique est épais,
brun noir, fibreux et acide. On por\e de sol de type mor ou terre de bruyére.

En milieu bio|ogiquemen+ p|us actif, mais sans activité bio\ogique intense, |'horizon
organique est moins épais et constitue un type moder.

En milieu bio|ogiquemen+ tres actif, la décomposiﬁon est tres ropide, I'horizon organique
disporo?’r et un horizon grume|eux, composé d'cgrégcfs orgi|o-humiques & fer et aluminium,
apparait. On por|e de type mull.

Selon l'acidité du sol, sous climat tfempéré, sur substrat siliceux, 'humus prendra la forme de
mull acide, moder ou mor et, sur substrat carbonaté, celle de mull carbonaté et eumull.

Dynamique des éléments

Le transport des matieres organiques et minérales du sol, sous forme de por’ricu|es ou de
substances dissoutes, se fait principo\emenf sous l'action de la circulation hydrique, soit
verticalement, par ercolation, soit latéralement sous leffet de la pente. Les vers de terre
onéciques”s, |orsqu'iE sont présents, fransportent de grondes quantités d'éléments organiques
et minéraux dans le pro]ci| du sol, leurs déjecﬂons visibles & la surface du sol, oppe|ées
turricules, agissent souvent & contre-courant sur ce phénomene. Les micro-organismes,
articulierement les chcmpignons du sol, permettent aussi la circulation déléments gréce a
’Oeur mycé|ium, véritable réseau souterrain. Ainsi, des éléments tels que le phosphore P), tres
recherché par les organismes vivants, peuvent éfre transportés ef circuler sur p|usieurs
metres de distance & 'horizontal.

L'exces de circulation d'eau dans un sol aboutit & un phénoméne de |essivcge des éléments
dissous, donc & |'oppouvrissemen+ de 'horizon A et l'enrichissement de 'horizon B, on por|e
alors de lixiviation. La stagnation deau, quant a elle, aboutit & la saturation de I'horizon, et
ropidemenf a son engorgement (hydromorphie). Le milieu devient inhabitable pour de
nombreux micro-organismes aérobies qui ne supportent par ['absence d'air comme, par
exemp\e, les champignons décomposeurs qui sont strictement aérobies. La circulation des
éléments est alors ralentie par la diminution de 'activité biologique aérobie qui laisse la ploce
& des micro-organismes de milieux privés d'oxygéne, oppe\és micro-organismes anoxiques,
moins performcmfs sur la mise en circulation des éléments.

Climat, forét et sols

Le climat, par le régime des précipitations et des températures ofmosphériques, influe
directement sur le type et la densité de lo couverture végétale. Océanique, continentale,
méditerranéenne ou moni‘ognorde, choque expression c|imoﬁque conditionne les modalités
de la pédogenése et de la géochimie (libération d'éléments de la roche) du sol sous-jacent.
Ce sont notomment la température, Ihygrométrie de lair, la circulation de leau en
profondeur ui influent sur la décomposiﬁon de la litiere et |'altération des roches. On
disﬂngue, di'infe’rieur de choque région c|imc1ﬁque, les sols forestiers, dont les manteaux
végétaux entravent [érosion des horizons pédologiques, et agissent sur ces nombreux
Eoromé’rre)s qui déterminent [évolution des différents types de sols (sols ferralitiques,
runs, efc.).

Les deux tiers du carbone organique des écosystemes terrestres sont contenus dans les sols.
La biomasse végé’ro|e du sol, incluant les cKompignons du sol, les racines et la partie
aérienne des p|on+es, constitue 50 % de la biomasse terrestre. Si on y ajoute les micro-
organismes du sol, cest 75 % de la biomasse terrestre qui se situe dans le sol, contre 25 %
pour la biomasse épigéeﬂé.

5 es anéciques sont une des trois grandes catégories de vers de terre. Ils sont de grande taille et évoluent dans des galeries verticales ou sub-verticales
quils creusent dans le sol jusqua un métre de profondeur. Ces vers de terre prélévent la matiére organique 3 Ia surface du sol, lenfouissent dans leur galerie,

[a laissent se décomposer sous laction des micro-organismes avant de lingérer. lls rejettent leurs déjections a la surface du sol, sous forme de tortillons
?Pepelés aussi turricules, ou dans leur galerie oU elles tapissent les parois.

Qui se développe au-dessus du sol.
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Les chompi nons et les bactéries constituent l'essentiel de la biodiversité du sol. Les sols de
t S'Gi”eurs beoucoup p|us riches en chompignons. Selon certaines études, ils y sont

foréts son
cent a mille fois plus présents que les bactéries. A méditer, quand on sait |importance des

symbioses qu'i|s génerent avec les végétaux.
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L'ERGONOMIE AU TRAVAIL

Fiche réalisée sur la base d'une conférence de Jean-Francois Roussot™
lors de la Féte des 5imp|es & La Palud, en 2013.

Le travail de cueilleur peut mettre le corps d
rude épreuve, surtout lorsquiil s'agit de cueillir

& méme le sol. Sur le |ong terme, il est
recommandé d'odﬂcﬁer une posture qui
permette au corps 'oppréhender la cueillette

o|e FOQOI’] plUS soup|e,

Quelles pratiques peut-on adopter avec l'dge
qui avance et la quantiteé de travail qui ne
faiblit pas ? Aujourd'hui, nous sommes p|us
fragiles, nos défenses immunitaires sont plus
faibles. Nos peres avaient une Fogon de
travailler manuellement p|us soup|e et moins
saccadée. Prendre le temps et se mettre ou
ryfhme des p|cm+es sont des savoir-faire et
savoir-étre qui se sont perdus.

En découvrant la pratique des arts martiaux,
notamment 'Aikido, c'est une nouvelle relation
aux humains et au monde vivant en généro|
que Jean-Francois a o|éve|op|oée Cela s'est
révélé dans la facon de tenir un sabre (Ki-
Aikido) et il a fait le lien avec lo facon de tenir
loutil de cueillette. Le principe de base est
d'unifier le corps et \'esprif, donc de retrouver
la cohérence entre la pensée et le geste.

Dycprés les principes du Ki—Aikido, il y a
que|ques lois fondamentales qui régissent notre
fonctionnement d’humain sur la terre et qui, si
elles sont opp|iquées et vécues en conscience,
permettent de vivre en harmonie avec celles ef
ceux qui nous entourent.

» Tout corps a natu rellement son poio|s vers le
bas, cest la loi de la pesanteur.

« Nous sommes p|us efficaces, détendus et
décontractés pour travailler, se mouvoir, efc.

+ Tout mouvement de notre corps a pour
origine un centre énergétique qui se situe en
bas de I'abdomen ou |'énergie du mouvement
se génere.

+ Avoir conscience de ce centre et y resfer
permet d'étre et d'ceuvrer en foute sécurité.

Aujourd'hui, nous avons un prob|éme de
manque de présence. | est imporfant de

réapprendre a étre présent et a cueillir en
conscience, sans se laisser comp|é+emen+
distraire par dautres choses. Il faut se
réapproprier les outils et la relation & la |o|on+e,
de facon simple et consciente, qui n'est pas en
opposition avec lefficacité et la eridHé du
geste, au contraire I

Sur les faucilles anciennes, il y avait un monche,
une lame et une petite encoche au début de
celle-ci, qui indiquoiJr comment tenir sa faucille,
sans crispatfion et avec soup|esse4 Aujourd'hui,
cette encoche a disporu, les fabricants de
faucilles ne savent p|us comment sen servir et
le résultat est donc différent...

En adoptant un mouvement détendu, plus
soup|e et moins en force avec les outils
manuels, on chonge sa relation & la p|or1+e. On
la cueille proprement sans risquer de l'arracher
ou de |'endommoger, Clest une forme
d'interaction p|us harmonieuse. Il faut respecter
lo croissance des p|on’res et revenir & leur
ryfhme Plus on veut cueillir hativement et p|us
on mécanise, p|us on s'é|oigne de cela.

¢ Et le simple fait de remercier et
a(eXPr/mer, av moins en pensée, sa
gratitude [OW la générosité que nous
offre la nature, et en particulier pour les
plantes lorsgvon les cueille, devrait faire
partie duv minimum de reconnaissance que
lon devrait avoir chez touvt humain
digne de ce nom !>

Z” Cl;eilleur et distillateur depuis 2001 3 Rosans dans les Hautes-Alpes (05), il fait partie du syndicat Simples et de la Fédération des paysans herboristes
FPH).
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LES ACTEURS INSTITUTIONNELS
EN RELATION AVEC LACTIVITE
DE CUEILLETTE

Différents acteurs institutionnels peuvent avoir
un impact p|us ou moins direct sur l'activité de
cueillette  commerciale,  ainsi que  sur la
préservation de la ressource et des milieux
naturels. Ils ont un réle de régu|o+ion, de
protection, de surveillance, dobservation, de
suivi, de po|ice ainsi que de gesﬁon de certains

territoires  faisant  |objet  de protections
environnementales por’ricu|i‘ere&
Ce focus présente la liste des principaux

acteurs et n'est pas exhaustive.

L'Etat, en p0r+icu|ier via le ministere en chqrge
de |‘éco|ogie, dispose d'un réle |égis|o’rh( et
réglementaire concernant l'ensemble des sujets

lien avec lenvironnement. Ce ministere
encadre notamment lactivité  de  cueillette
commerciale plantes  protégées, plantes

pouvant folre l'objet d'arrété de protection, etc,
ainsi qu ‘un ensemble de ferritoires fmson’r
lobjet de protections environnementales (parcs
nationaux, réserves, sites naturels classés, etc.).
| exerce une tutelle sur différents établissements
pub|ics qui ont des impacts directs et indirects
sur l'activité des cueilleurs.

L'Office francais de la biodiversité (OFB)
contribue notamment & la surveillance, la
réservation, la gestion et la restauration de la
Eiodiversijré des milieux, ainsi qu'a la gestion
équi\ibrée et durable de leau. Il résulte de la
fusion, au 1¢ janvier 2020, de |'Agence
francaise pour la biodiversité (AFB) et de
[Office national de la chasse et de la faune
sauvage (ONCFS). Il o égo|emen+ une mission
de police de l'environnement.

L'Office national des foréts (ONF) est
chorgé de la gestion des foréts pubhques via
[¢laboration et la mise en ceuvre de p|ons de
gestion, de la produc’rion de bois, de l'accueil
du public en forét, de la profection de la forét

(JZ la biodiversité. Il a égo|emen’r un role de
po|ice de la nature. En effet, la p|upor’r des
agents ONF  sont assermentés et peuvent
verbaliser.

Il integre différents services déconcentrés.

+ Les directions régiono|es de l'environnement,
de 'aménagement et du logement (Dreal), en
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co-tutelle avec le ministere de la Cohésion des
territoires (MCT), pi|o+en+, au niveau régiono\,
la mise en ceuvre des po|i+iques pub\iques de
ses ministeres de tutelle. Placées sous l'autorité
du préfef de région et des préfefs des
départements, elles ont en charge délaborer et
de  coordonner les po\iﬁques de [Etat
nofamment en matiere de o|éve|op|oemen+ et
d'aménagement durable, de transition
éco|ogique, de lutte contre le changement
c\imoﬂque, de préservation de la qualite des
milieux, de la biodiversité et des paysages, de
prévention des po||uﬁons, etfc.

+ Les directions départementales du territoire
(DDT) veillent au développement équilibré et

durable des territoires, fant urbains que ruraux,

biais des

par le politiques  agricoles,
d'urbanisme, de  constructions, daména-
gements et de transports. Elles instruisent
notamment  la po|i+ique ogrico|e commune

(Pac) et sont chorgées de la po|ice de l'eau et
de la nature, de la po|iﬁque Natura 2000, de
la protection et la gestion de la faune, de la
flore sauvages et des habitats naturels (arrétés

de protection de biofopes, etfc.).

Le ministere de |'Agriculture o un impact
principo|emen+ sur ?o structuration et le
déve|oppemen’r des filieres économiques via
FronceAgriMer, établissement pubhc qui vise a
établir la  concerfation au sein des filieres
agricoles. La délégation nationale de Volx (04)
se consacre aux plantes & pcm(um aromatiques
et médicinales, ainsi qu aux produchons
medﬁrerroneennes, & I'huile d'olive et au riz. Ses
membres inferviennent p|us directement sur la
culture des PPAM, mais s'intéressent égo|emen+
aux plantes sauvages de cueillette.

|_es prefefs de depor+emenf représentants de
[Etat dans les territoires, assurent notamment
un réle réglementaire et peuvent en porﬁcu\ier
prendre &ges arrétés restreignant la cueillette
d'une cinquantaine de plantes sur leur territoire
(arrétés du 13 octobre 1989 modifiés par

différents arrétés).

D'autres organismes peuvent également jouer
un réle dans les cueillettes commerciales :
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+ Les Conservatoires bo+oniques nationaux

(CBN) sont des conservatoires bofoniques
agréés par le ministere de lo Transition
éco|ogique pour une zone géogrophique
onnée. Ces établissements o caractere

scientifique ont pour missions la connaissance et
la conservation des p|cm1’es sauvages menacees,
lo connaissance de lensemble de la flore
sauvage et des habitats naturels ainsi que de
leur conservation. Sa coordination nationale est
intégrée a OFB.

+ Les parcs nationaux (PN) sont gérés par des
établissements pubhcs‘ Leur territoire est divisé
en deux zones : la zone coeur qui est sembloble
a une « réserve in’régro|e » ou la cueillette est
normalement interdite (souf exception comme
dans le PN des Cévennes) et une zone de libre
adhésion régie par une charte aux contraintes
beoucoup p?us soup|es. Les PN peuvent étre
terrestres ou maritimes.

+ Les parcs naturels régionaux (PNR) sont des
territoires ayant volontairement choisi un mode
de déve|oppemenf basé sur la mise en valeur
et la protection de patrimoines naturels et
culturels considérés comme riches et Frogi|es. Ils
sont régis par des chartes et ne disposen+

« Nous, les cueilleurs, sommes des observateurs privilégiés des milievx
que nous fréquentons. Et noui/réguanﬁons tous types de milieux,
entretenus ou délaissés, av nord comme av sud, en plaine comme en
montagne, en tovte saison. On observe les évolvtions. les décalages
dune saison a lavtre, les modifications. »

POUR ALLER LOIN

d'aucun pouvoir rég|emen+oire ou de po|ice,
Ces ferritoires ne rég|emen+enf donc pas la
cueillette, cependon+ ils peuvent fournir des
informations utiles sur [état de la flore et
peuvent émettre des recommandations.

« Les Conservatoires des espaces naturels
(CEN) sont des structures associatives chargées
de gérer et protéger des espaces naturels ou
semi-naturels.  Leur action repose  sur la
maitrise fonciere et cllusoge de sites naturels.

« Le Conservatoire du litforal est un
étoblissement  public dont la mission est
d'acquérir des porce”es du littoral menacées
porj'urbonisoﬂon ou dégrodées pour en faire
des sites restaurés, aménagés et accueillants
dans le respect des équilibres naturels. Cet
établissement peut mfergire ou auftoriser, sous
condition, la cueillette sur les porce”es dont il
est propriétaire.

Rappelons que le cueilleur doit s'informer sur les
statuts  des espaces sur |esque|s il souhaite
récolter afin d'avoir connaissance des restrictions
d'usages potentiels. A cette fin, il peut étre

amené & contacter certains de ces organismes.

> Fiche Méthode n'8 — Les statuts réglementaires des plantes cueillies
> Fiche Méthode n°9 — Les statuts de protection des espaces de cueillette
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L'écriture collective de ce Guide de bonnes pratiques, tant pour sa partie généro\e que pour
ses livrets, se base sur une démarche de co-construction des savoirs croisant les savoirs issus de
Iexpérience pratique des cueilleurs avec la connaissance scientifique. Cet effort s'est porté tant
lors de la collecte des données que dans le processus méme d'écriture.

Ce Guide de bonnes pratiques, dont la nature méme est de pouvoir évoluer, fait I'état des
lieux des connaissances & un moment donné. Il sera amené & s'enrichir par de nouveaux
retours d'expériences, par des programmes de suivi de ressources en p\cmfes, ainsi que par des
évolutions externes au monde de Fo cueillette (pression orﬁhropique, évolution du climat, efc.).

Le coeur du processus de produc’rion de ce guide repose sur le comité de syni‘hése qui integre
un ensemble p\urie| de compétences et d'acteurs. Ce comité se compose :

« d'un groupe de cueilleurs référents (GCR), choisis par les membres de IAFC et
représentants des profi|s divers, qui parficipe au processus de rédaction, valide les synfh\eses
des données, apporte son expertise et ses connaissances ;

+ de référents scientifiques féco|ogues, botanistes et ethnologues) qui apportent leur expertise
dans leur chomp de compeétence, étudient les pu|o|icoﬁons jispomb\es, alimentent la réflexion
et nourrissent la co-construction des savoirs, et participent au processus d'écriture ;

+ de deux coordinatrices en chcrge de l'animation du dispositif, de la collecte de données, de
la rédaction des contenus, de la synfh\ese, ainsi que de la érmohsoﬁon de l'ensemble.

Le comité de synﬂwése s'a puie sur :

« des partenariats scienfiﬁques avec le CBNPMP qui travaille, depuis de nombreuses années,
sur lo question des cueillettes ainsi qu'avec le CNPMAI qui infervient notamment sur les
questions de mise en culture ;

« des cueilleurs enquétés (adhérents ou non a 'AFC) qui partagent leurs savoirs et savoir-
faire, principo|emen+ dans le cadre de la produdion des livrets ;

« des scienﬁfiques pond’ue”emenf associés sur certains livrefs fechniques ;

« des relecteurs, cueilleurs, botanistes, éco|ogues, scienﬁfiques ou passionnés dont le réle est
autant de relire formellement le texte que de lenrichir de leurs propres connaissances.

L'ensemble des orientations stratégiques et des contenus est ensuite soumis au conseil

d'administration de 'AFC pour opproboﬂon et validation.

Ce Guide de bonnes profiques fait dio|oguer le savoir empirique des cueilleurs et ce\ui,
scienhfique ou expérimen+o|, des chercheurs. Or, une gronde partie des questions posees par
[activité de cueillette ne sont actuellement pas documentées™ Aussi ce Guide de bonnes
pratiques renvoie-t-il frés souvent & des dires d'experfs discutés en comité de syn+|'1ése. Face o
ce corpus de données encore & enrichir, TAFC a privi|égié la prudence et la modération dans
ses différentes recommandations et prises de position.

Parallelement & I'élaboration de ce Guide de bonnes pratiques, ' AFC participe & des réflexions
scien’rifiques ainsi quyau montage de programmes de suivi pour confronter ses observations et
consolider ses préconisations. Il nous semble important de mobiliser le monde ocodémique des
sciences éco\ogiques en lien avec les professionnels de la cueillette sur ces questions de gestion
de la ressource et d'impod de la cueiﬁeﬁe sur les popu|o+ions de p\cmfes. L'AFC est égo|emen+
imphquée avec d'autres acteurs — CBNPMP, AgroPorisTecl’m, le Comité des p|on+es a porfum
aromatiques et médicinales (CPPARM), FranceAgriMer, IONCFS, etc. —, pour étudier lo
création d'un observatoire national des cueillettes qui devra collecter et traiter des informations
de natures diverses sur l'ensemble des pré|évemenfs et des filieres qui ufilisent cette ressource
naturelle. Cet observatoire, s'il voit le jour, sera un outil dans la mise en p|oce d'une gestion de
la ressource sur des échelles territoriales d'imporfonce

118 os recherches bibliographiques sont effectuées sur les bases de données internationales (Science Direct, Jstore, Current Contents, Google Scholar, etc.)
avec, comme entrées, la biologie, [écologie des plantes et leur mise en culture. Elles favorisent les références publiées en anglais dans les revues
internationales et nous privent de probables informations publiées en francais dans des revues non indexées, comme celles des sociétés botaniques locales,
de theses ou encore de Ia « littérature grise » qui constituent des sources trop longues 3 explorer. Nous avons constaté que lessentiel des références
concerne les propriétés chimiques et thérapeutiques des plantes ainsi que leurs usages populaires. Peu dentre elles permettent de construire des
généralités sur la dynamique des populations, les relations entre biotopes et concentration en principes actifs, etc. Et trés peu traitent le coeur de nos
questionnements.
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LIVRETS TECHNTQUES : COMMENT ETABLIR LA LISTE DES PLANTES PRIORTTATRES ?

728 PLANTES CUEILLABLES EN FRANCE
LISTE DU « MONDE DES PLANTES »

Le processus de
priorisation des
p|on+es a traiter.

LISTE DE 265 PLANTES

LISTE HIERARCHISEE
DES PLANTES EN 5 CATEGORTES

LISTE HIERARCHISEE
DES PLANTES A TRAITER
S0US FORME DE LIVRETS
(A TERME : 178 PLANTES EN 125 LIVRETS)

LISTE HIERARCHISEE
DES PLANTES A TRAITER
EN PRIORITE
(55 PLANTES EN 39 LIVRETS)

Ce travail de hiérarchisation a été réalisé par le comité de synthese et des cueilleurs associés
sur la base de la liste exhaustive, ou quosi—exhous’rive, des |o|c1n’res cueillies en France pubhée
dans Le Monde des Plantes"”. Cette liste o été établie en croisant 11 listes de cueilleurs,
?roupemeni's de cueilleurs et laboratoires. Elle integre différents indicateurs tels que lo
réquence de cuei||eHe,A|o vulnérabilité (commune, rare ou en domger), la protection (nombre
de départements hors lle-de-France ou la plante fait 'objet d'une protection), l'existence de la
plante cultivée.

Dans cette derniere liste des plantes & traiter en priorité, le choix des premiers livrets réalisés
vise & offrir un large panorama des problématiques existantes. Les criteres mis en avant :

* la tres forte pression et l'urgence & agir (arnica, gentiane, etc.) ;

+ un panel de plantes de différents milieux (F?Jré’r, garrigue, milieu maritime, etc.) ofin
d'aborder les prob|ém0+iques spéchciques & ces milieux ;

+ limportance des cueillettes : certaines plantes, bien qu'en catégorie 1, n'ont pas été retenues
car faisant lobjet d'un volume de cueillette pas suffisamment significatif. L'objectif de ces
premiers livrets est de toucher un pub|ic le |o|us |orge possib|e;

« lintérét culturel : certaines plantes ont été retenues pour leur valeur patrimoniale forte, leur
caractere identitaire qui va souvent de pair avec une forte pression de cueillette
professionne”e, mais égo|emenf familiale (fhym, etc.) ;

19| escure J.-P et al, 2018.
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« |effet de mode : certaines p|onfes font l'objet d'une forte mise en avant dans les médias et
connaissent une forte augmentation de leur pré|évemen+ dans le milieu naturel (ail des ours,
seve de bouleau, hé|ichryse, etc.) ;

+ la mise en avant d'un lien por+icu|ier entre une pratique Ogrico|e et une p|on+e, notamment
avec le posforo|isme (lavandes, Jrhym, etc) ;

+ l'opportunité d'un partenariat : certaines plantes font déja l'objet de travaux réalisés par un
autre organisme ou suscitent un fort intérét, il s'ogi’r donc de pouvoir valoriser ce travail et
délaborer un partenariat dans le cadre de la co-construction d'un livret (criste marine,
bouleau, ail des ours, myrﬁ”e, etc.).
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SIGLES = ACRONYMES

AASQA : Associations agreées de surveillance de la quo|ifé de lair

AB : Agriculture biologique

ADN : Acide désoxyri onuc|éique

AFB : Agence Frongoise pour lo biodiversité

AFC : Association frangaise des professionnels de la cueillette de plantes sauvages
AMA . Aire maritime adjacente

AQOA : Aire opﬁmo\e d'adhésion

APA . Acces et partage des avantages

APG : Angiosperm P|'1y|ogeny Group

APPB : Arrété pré]cec+or0| de protection de biofope

BASIAS : Base de données des anciens sites industriels et activités de services
BASOL : Base de dgnnées sur les sites et sols po||ués

BEATEP : Brevet d'Efat {rongois d'animateur technicien de I'éducation popu|oire et
de la jeunesse

BPREA : Brevet professionne| responsob|e d'exp|oifoﬂon ogrico\e

BRGM : Bureau de la recherche géo|ogique et miniere

CBN : Conservatoire botanique national

CBNPMP : Conservatoire bofcmique national des Pyrénées et de Midi»P\/rénées
CDB : Convention sur la diversité bio|ogique

CEC : Capacité d'échange cationique

CEN : Conservatoire d'espoces naturels

CFPPA : Centre de formation pro{essionneHe et de promotion Qgrico|e

CITES : Convention internationale sur le commerce des especes de faune et de flore
sauvages menacées d'extinction

CNPMAI : Conservatoire national des p\cmfes a por{um, médicinales et aromatiques
COM : Complexe organo-minéral

COMAC : Commissions locales de producfeurs et de consommateurs

COV . Composés organiques volatils

CPPARM . Comité des plantes a parfum aromatiques et médicinales

CRIRAD : Commission de recherche et d'information indépendorﬁ'e sur la
radioactivité

DDT : Direction départementale des territoires

DREAL : Direction régiono|e de l'environnement, de \'oménogemenf et du |ogemenf
EFI: Institut européen des foréts

ENS : Espoce naturel sensible

EUNIS : Europeon Union Nature Information Sysfem

FFEH : Fédération Frongoise des écoles d'herboristerie

FSC : Forest Stewardship Council

GAEC : Groupemenf ogrico|e d'exp\oi’roﬁon en commun

HAP - H\/drocorbures aromatiques po|ycyc|iques

ICPE : Installation classée pour la protection de I'environnement

IGN : Institut national de 'information géogrophique et forestiere

INAQO : Institut national de |'origine et de la quo\ifé

INPI : Institut national de la propriété intellectuelle

INPN : Inventaire national du patrimoine naturel

IRD : Institut de recherche pour le déve|oppemen+

MAB : Man and biosphere (Programme sur lhomme et la biosphere)

MCT : Ministere de la Cohésion des territoires

MFR : Maison familiale rurale

MNHN : Muséum national d'histoire naturelle

MQOS : Matiere organique du sol

MTE : Ministere de la Transition éco|ogique

PN : Parc national

PNR : Parc naturel régiono|
OFB : Office frcmgcxis de la biodiversité
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ONCEFS : Office national de la chasse et de la faune sauvage

ONF : Office national des foréts

ONG : Organisation non gouvernementale

PAC . Po|i+ique ogrico|e commune

PAM : Plantes aromatiques et médicinales

PEFC . Progrom for the Endorsement of Forest Certification

PFNL : Produits forestiers non ligneux

PICTO : Portail interministériel de la connaissance du territoire en Occifanie
PLU : Plan local d'urbanisme

PN : Parc national

PNM : Parc naturel marin

PNR : Parc noturel régiono|

PPAM . Plantes & pcm[ums, aromatiques et médicinales

R&D : Recherche et déve|op ement

RAMSAR : Convention sur les zones humides d'impoﬁonce internationale
RB : Réserve bio|ogique

RN : Réserve nationale

RPDZH : Réseau partenarial des données sur les zones humides

SBCO : Société bo+cmique du Centre-Ouest

SBF : Société francaise de botanique

SCOT : Schéma de cohérence territoriale

SCP : Société civile professionne”e

SFO : Société francaise d'orchidophilie

SICARAPPAM : Société dintérét collectif agricole de la région Auvergne des
producfeurs de p|cm’res aromatiques et médicinales

SIMPLES : Syndicof infer-massifs pour la producﬁon et |'économie des simp|es
SLL : Société linnéenne de Lyon

SNB : Stratégie nationale pour la biodiversité

SIQO - Signes officiels de la quo|i+é et de |'origine

SPG . Sysféme porﬁdpoﬁf de garantie

SRADDET : Schéma régiono| d'oméncgemenf, de o|éve|op|oemenf durable et
d'égo|i+é des territoires

TDENS : Taxe départementale des espaces naturels sensibles

TVB : Trame verte et bleue

UICN : Union internationale pour la conservation de la nature

UNESCO : United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
UNIL : Université de Lausanne

ZNIEFF . Zone naturelle dintérét éco|ogique, fau nistique et ﬂorisﬁque

ZPS : Zone de protection spéciale

ZSC : Zone spécio|e de conservation
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DES PERSONNES RESSOURCES

Associc’rion francaise des cueilleurs professionnels de plantes sauvages (AFC)
Au CNPMAI - Route de Nemours 91490 Milly-la-Forét

E-mail : osso.cuei”eurs@gmoi|.com

Site internet : cueillettes-pro.org

Comité des plantes a parfum, aromatiques et médicinales (CPPARM)
Les Quintrands - Route de Volx 04100 Manosque
Téléphone : 04 92 72 47 62

E-mail : contact@cpparm.org

Site internet : cpparm.org

)
Il est préférob|e de confacter directement le CBN local.
Site internet : fcbn fr

FranceAgriMer

95, boulevard du Maréchal Foch BP 8 04130 Volx
Téléphone : 04 92 79 34 46

E-mail : o|nvo|><oides@1fronceogrimerfr

Site internet : franceogrimer.fr

Office francais de la biodiversité (OFB)
Site internet : oﬂa.gouv.fr

Vous trouverez toutes les antennes en région sur : ofb.gouv.fr/contacts-et-

- '.
! '
! '
! '
' Conservatoires botaniques nationaux (CBN :
- \
1 '
1 ]
| implantations :

v
\:

Centre national de la propriété forestiere (CNPF) .
'

]

!

]

]

||

'

47, rue de Chaillot 75116 PARIS
Téléphone : O1 47 20 68 15
E-mail : con@con.Fr

Site infernet : cnpffr

Vous trouverez toutes les antennes en région sur :

cnpf.fr/n/les-centres-regionaux-de-la-propriete-forestiere/n1388

Direction départementale des territoires (DDT)

Contacter le cléporfemenf concerné.

Fédération des conservatoires d'espaces naturels (CEN)

II'est préférable de contacter directement le CEN de la région.
6, rue Jeanne d'Arc 45000 Orléans

Téléphone : 02 38 24 55 00

E-mail : contact@reseau-cen.org

Site infernet : reseau-cen.org/

\/ous trouverez ‘CI carte CIQS CEN ici : reseou—cen.org/{r/decouvrir— e—reseou/|es—conservofoires

Office national des foréts (ONF)
II'est préférable de contacter directement I'antenne locale.
L 'office national pourra vous fournir le contact.

9, avenue de Saint-Mandé 75570 Paris Cedex 12
Té|éphone - 01 40 19 58 OO
Site infernet : onffr
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Parcs naturels régionoux de France (PNR)

Il est préférable de contacter directement le PNR concerné.
Contact de la fédération :

9, rue Christiani 75018 Paris

Téléphone : O1 44 90 86 20

E-mail : info@porcs—ncﬁure|s—regionou><.1(r
Site infernet : parcs-naturels-regionaux.fr
Vous trouverez tous les parcs sur :

parcs-naturels-regionaux.fr/les-parcs/decouvrir-les-58-parcs
Parc nationaux

Il 'est préférable de contacter directement le parc concerné.

Office francais de la biodiversité, Psle Montpellier, Immeuble Tabella
125, impasse Adam Smith 34470 Pérols
Téléphone : 04 67 69 84 00

Site internet : porcsnaﬁonouxfr/{r

Responsob|e des espaces verts des communes
Contacter la commune concernée.

Conservatoire national des plantes a parfum, médicinales et aromatiques

de Milly-la-Forét (CNPMALI)

Route de Nemours 91490 Milly-la-Forét
Téléphone : O1 64 98 83 77

E-mail : contact@cnpmai.net

Site internet : cnpmai.net/fr

Centre régionchsé inferprofessionne| d'expérimenfoﬁon en p|onfes a poncum, aromatiques et
médicinales du sud-est méditerranéen (Crieppam

)
Les Quintrands - Route de Volx, 04100 Manosque
Téléphone : 04 92 87 70 52

E-mail : contact@crieppam fr
Site infernet : crieppam.fr

Institut technique interprofessionnel des plantes & parfum, aromatiques, médicinales
et industrielles (Heipmai)

BPO9 Melay 49120 Chemille Melay
Téléphone : 02 41 30 30 79
E-mail : iteipmai@iteipmaifr

Site internet : ifeipmcmcr

Fédération des paysan.ne:s herboristes (FPH)
11 mercin, 23420 Mérinchal

Téléphone : 06 38 89 4173
E-mail : fpaysansherboristes@gmail.com
Site internet : paysans-herboristes.org

Syndicat infer-massif pour la production et ['économie des simples (Simples)

A I'Usine Vivante, 24, avenue Adrien Fayolle, 26400 Crest
Té|éphone : 06 71 30 58 53

E-mail : contact@syndicat-simples.org
Site internet : syndicof»simp\es.org
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https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/les-parcs/decouvrir-les-58-parcs
http://www.parcsnationaux.fr/fr
https://www.cnpmai.net/fr/
http://crieppam.fr/
https://www.iteipmai.fr/
https://paysans-herboristes.org/
https://www.syndicat-simples.org/

BIBLIOGRAPHIE

An+oneH‘i P, Brugel E., Kessler F., et al, 2006. Atlas de la flore d' Auvergne, édition

Conservatoire botanique national du Massif central, 981 p.

Bernard C., 2008. Flore des Causses, édition Société botanique du Centre-Ouest,
784 p.

Blache R, 1984. Flore de [Ardeche et de ses confins avec la Haute-Loire, la Lozére
et le Gard, édition Candide, 176 p.

Bonnier G. La grcmde flore en couleurs, 5 tomes, édition Belin.

Bonnier G, 1985. Flore complete portative de la France, de la Suisse et de la
Belgique, édition Belin, 426 p.

Cambecedes J., Samhat P., Fallour-Rubio D., Candy F. et Gauquelin T.,, 2013. Quel
avenir pour la thuriféraie pyrénéenne de la montagne de Rié¢ (Parignac, France)
apres lincendie de 2003 ? Suivi de la structure et de la dynamique de la population.
Eco/ogio mediterranea, 39 : 81-88.

Cambecedes J. et Garreta R, 2017. La cueillette des plantes sauvages : exploitation
des ressources naturelles et conservation d'un patrimoine naturel. Présentation au

collogue « Ressources et développement durable », Tabarka, 18-20 octobre 2017.

Chaber L., Julliand C. et Moreau D., 2013. Pré-étude du projet de charte nationale
de cueillette professionnelle de plantes sauvages. AFC/MEDD/F rance AgriMer,
102 p.

Daget P. et Godron M., 1974. Dictionnaire décologie, Hachette, Paris, 200 p.

Ducerf G., 2014. Encyc/opéc/ie des p/cmfes bio-indicatrices, alimentaires et médicinales.

Guide de c/iognosﬁc des sols, volume 1, éditions Promonature, 351 p.

Ducerf G., 2018. La flore phofo : flore de France et des contrées /imifrophes
Volume 1, Clés des familles, éditions Promonature, 1 029 p.

Eco|ogis’res de IEuziere, 1986. Les salades sauvages ; I'ensalada champanela. Les
cahiers de Cucules n°1, 124 p.

E||enberg H. 1988. \/egefofion Eco/ogy of Central Europe, Combridge Universﬁy
Press, 731 p.

Fargeon H., La Laurencie L.(de), Logeais C., El Alaoui M. S. (Pinton F., dir.), 2016.
Etat des lieux et perspectives des débouchés des petits proc/ucfeurs de p/anfes a
parfum, aromatiques et médicinales. AgroParisTech, Ponts ParisTech, France AgriMer,
mu|’rigrophié, 18 p.

Flores, 2019. FloreS - Document de synthése des travaux du projet (2014-2018),
UNIL, AgroPorisTech, Conservatoire bo+cmique national des P\/rénées et de Midi-
Pyrénées, FEH, 44 p.

doctech.cbnpmp fr/cueillette/R Garreta_2019 _FloreS-Synthese-Travaux-
Cuei”eHe_QOM—QO]B.de

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022

205


http://doctech.cbnpmp.fr/cueillette/R.Garreta_2019_FloreS-Synth%C3%A8se-Travaux-Cueillette_2014-2018.pdf

206

Giulia C,, 2021. Document de synthese sur le contexte, la prob/émoﬁque et les
rég/emenfoﬁons sur les o/co/o'fcj;s pyrro/izic/(niques (APs) et alcaloides tropaniques
(ATs) dans la filiere des plantes & parfum, aromatiques et médicinales en France
méfropo/ifoine. Rapport pour |'|+eipmoi.

Jauzein P, Tison J.-M., et Michaud H., 2014. Flore de la F rance méditerranéenne
continentale, éditions Naturalia, 2 080 p.

Jenkins M., Timoshyna A. et Cornthwaite M., juin 2018. Wild at home. Exp/oring the
g/obo/ harvest, frOJ; and use of wild p/<:1mL ingrediem‘s, Troffic report. TRAFFIC
[nternational, Combridge, United ngdom, 42 p.

Jouy A., Foucault (de) B, 2019. Dictionnaire illustré de bofdnique, Biotope éditions,
472 p.

Julliand C., Pinton F., Garreta R. et Lescure J.-P.,, 2019. Normaliser le sauvage :
|'e><périence Frongoise des cueilleurs professionne|s, EchoGéo [en /igne], 47 | 2019, mis

en |igne le 21 avril 2019, journo|s.openedi’rion.org/echogeoﬂ6987.

Larrere R. et De la Soudiere M., 1985. Cueillir la montagne, La manufacture, Lyon,
253 p., ouvrage réédité en 2010.

Lauber K., Wagner G. et Gygax A, 2018. Flora Helvetica, édition Haupt pour les
A\pes, 1946 p.

Lescure J.-P., Thévenin T., Garreta R. et Morisson B., 2018. Les |o|onfes faisant l'objet
de cueillettes commerciales sur le territoire mé+ropo|i+oin . une liste commentée, Le

Monde des Plantes, 517 [2015] : 19-39.
Lieu+oghi P, 1999. [ e livre des bonnes herbes, éditions Actes Sud, 528 p-

Lieu+og|'1i P, 2004. Le livre des arbres, arbustes et arbrisseaux, éditions Actes Sud,
1328 p.

Moutsie, Ducerf G., 2015. Récolter les jeunes pousses des p/om‘es sauvages
comestibles, éditions Terran, 304 p-

PNR P?/rénées ariégeoises, 2019. Note de synfhése du conseil sc(enﬁfique du parc
naturel régional des Pyrénées ariégeoises sur les brilages pastoraux en Ariege,
mai 2019, 29 p.

Pointereau P., 1990. Guide technique de la cueillette des plantes sauvages.
Commande du ministere de Environnement, direction de la protection de la nature.

SOLAGRO, 51 p.

Rameau J.-C., Mansion D., Dumé G., 1989. Flore forestiere frongoise Tome 1 : Plaines
et collines, IDF, ministere de |'Agricu|+u re, ENGREF, 1787 p.

Rameau J.-C., Mansion D., Dumé G., 1993. Flore forestiere frcmgoise, Tome 2 :
Montagnes. IDF, ministere de |'Agricu|+ure, ENGREF, 2 421 p.

Rameau J.-C., Mansion D., Dumé G., Gauberville C, 2008. Flore forestiére frongoise.
Tome 3 : Région méditerranéenne. IDF, ministere de |'Agricu|fure, ENGREF,
2 426 p.

Régo F., et al, 2010. Le cahier sur les po/(ﬁques de [EFI 4 : vers une gestion infégrée
du feu. Publication EFI. En |igne.
gfmconhne/wp—corﬁ'enf/up|oods/|:ire—Porodox—Pohcy—Brief—|n’regro’red—Fire—
MonogemenJr-FRA.pdf

Reille M., 2014. Dictionnaire visuel de bofonique, éditions Eugen Ulmer, 306 p.

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022


https://journals.openedition.org/echogeo/16987
https://gfmc.online/wp-content/uploads/Fire-Paradox-Policy-Brief-Integrated-Fire-Management-FRA.pdf

Saule M., 2002. La Grande flore illustrée des Pyrénées, éditions Milan, 730 p.

Saule M., 2018. Nouvelle flore illustrée des Pyrénées, éditions du Pin a crochets,
1380 p.

Schauenberg P. et Paris F., 1977. Guide des plantes médicinales. Delachaux et Niestlé,
Neuchétel, 396 p.

Schilling M. et Pasquier B, 2013. Plantes protégées de France métropolitaine, aspects
rég/emenfoires synfhéﬁsés, CNPMAI, 175 p-

cnpmoi,nef/Fr/|e—cn|omoi/nos—pubhcoﬁons/

Selosse M.-A.,, 2021. L origine du monde : une histoire naturelle du sol & [intention

de ceux qui le pietinent, Actes Sud, 468 p.

Syndicoi‘ Simp|es, 2015. Diagnostic éco|ogique d'une porce”e de culture ou d'un site
de cueillette par les p|on+es éco-indicatrices dans le cadre de la labellisation Simp|es,
document de travail, 6 p.

Thévenin T. Le chemin des herbes, connaitre, cueillir et utiliser les p/cmfes sauvages,
2 volumes, éditions Lucien Souny.

Timoshyma A, Ke Z, Yang Y, Ling X. et Leaman D., 2020. The Invisible Trade:
Wild pzsmfs and you in the times of COVID-19 and the essential journey towards
susfoinobi/ify, TRAFFIC International, Combridge, United Kingdom, 15 p.

Tison M., De Foucault B. (Eds.), 2014. Flora gallica, Biotope éditions, 1 000 p.

Tutin T, Burges A, Heywoocl V., Valentine D, (Eds.), 1968. Flora europaea vol2,
Cambridge University Press, 486 p.

Tutin T, Burges A, Heywoocl V., Valentine D., (Eds.), 1972. Flora europaea vol.3,
Cambridge University Press,399 p.

Tutin T, Burges A, Heywoocl V., Valentine D., (Eds.), 1976. Flora europaea vol4,
Cambridge University Press, 534 p.

Tutin T, Burges A, Heywoocl V., Valentine D, (Eds.), 1980. Flora europaea vol.5,
Cambridge University Press, 476 p.

Tutin T, Burges A, Heywoocl V., Valentine D, (Eds.), 1993. Flora europaea voll
Revised, Cambridge University Press, 629 p.

Union internationale pour la conservation de la nature (UICN), 2010. Les espaces
protégés francais : une pluralité doutils au service de la conservation de la
biodiversité, 100 p.

google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=& ved=2ahUKE wikx7L
thzOAhUOMUKHZzuDrMQFnoECAcQAQ&ur|:ths%SA%QF%QFuicn.fr%QFW
p—con’ren’r%QFup|oods%QFQO]6%QF06%QFEspcces_pro’reges,pdf&usg:
AOvVaw?2s_Lh-wFDI5STTGyZlyiHle

S
-

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022

207


https://www.cnpmai.net/fr/le-cnpmai/nos-publications/
https://uicn.fr/wp-content/uploads/2016/06/Espaces_proteges.pdf

POUR ALLER PLUS LOIN

Fiche Méthode n°l - Sources d'informations et outils pour un repérage efficient

Villaret J.-C. et al, 2019. Guide des habitats naturels et semi-naturels des Alpes du
Jura méridional & la Haute Provence et des bords du Rhéne au Mont-Blanc.
Description, écologie, espéces diagnostiques, conservation. Conservatoire botanique
national o|pin, édition Naturalia pubhcoﬁons, 640 p.

Thébaud, G. et al, 2014. Guide didentification des végétations du nord du Massif

central. Associations végétales et habitats naturels. Presses Universitaires Blaise Pascal,
Clermont-Ferrand, 296 p.

Beslin O. et al, 2012. Typologie des végétations de dalles et de pelouses calcaires
seches en région Centre. DREAL Centre, CBN BP Centre. MNHN, 113 p.

Frangois R. et al, 2012. Guide des végétations des zones humides de Picardie. Centre

régioncﬂ de Ph\/rosocio\ogie agree Conservatoire boh:mique national de Bailleul,

656 p.

Fiche Méthode n°13 - La faille des arbres et des arbustes

Drénou C., 2015. La taille des arbres d'ornement, Institut pour le déve|oppemen1’
forestier, Paris, 258 p.

Mansion D, 2019. Les trognes, [arbre paysan aux mille usages, éditions Ouest-
France, 168 p.

Focus n°5 - Milieux naturels, bio+opes et habitats
Bournerias M., Arnal G. et Bock C., 2001. Guide des groupements végétaux de la

région parisienne, bassin parisien, nord de la France, nouvelle édiﬁon, Be|in, Paris,

640 p.

Focus n6 - La reproduction et la multiplication des plantes

Alix K., Gérard PR., Schwarzacher T. et Hes|op—Horrison J. S. P, 2017. Po|yp|oidy and
|n+erspechfic Hybridizoﬁon . Partners for Adop+o+ion, Specioﬂon and Evolution in
Plants, Annals ofBofcmy, 120 : 183-194.

Hallé F., 1999. E|oge de la p|cm+e, Seuil, Paris, 341 p.

Royno|—Roques A, 1994 [ a bofanique redécouverte, Belin, Inra, Paris, 511 p.

208 AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022



Focus n°7 - Brilage dirigé ou ggrobroycge : quelle pratique pour maintenir un milieu
ouvert et favoriser la ressource

Beaumes J. et Parera J, 2020. Briler ? Gyrobroyer ? telle est la question, Natura

catalana, lettre d'information des réserves naturelles catalanes, 39 : 9.

Euskal Herriko, 2019. Le feu pastoral en Pays basque « Une technique du passé ?
Une pratique du futur ? ». Les cahiers fecl’miques de Euskal Herriko Laboranta
Ganbara, mai 2019, n°5, 34 p. Disponib|e en |igne :
ehlgbai.org/wp-content/uploads/2016/10/ilovepdf _BIBLIO-

URL _FUSIONN%C3%89_VF pdf

Focus n°9 - Le sol et la cueillette sauvage
Bertrand B. et Renaud V., 2009. e génie du sol vivant, éditions Terran, 264 p-

Bourguignon C. et Bourguignon L., 2015. Le sol la terre et les Chomps, Sang de la
Jrerre?MédiaL 246 p.

Feller C, de Mcrsi|y G, Mougin C., Peres G. et Winiarski T, 2016. Le sol : une

merveille sous nos pieds, Belin, Paris, 256 p.

Herody Y. 2019. Tout ce qu'i/ faut savoir sur les matieres organiques, BRDA éditions,
141 p.

Soltner D., 2017. Les bases de la proc/ucﬁon végéfo/e. Tome I, Le sol et son
amélioration, 27¢ édition, éditions Soltner, 472 p.

Soltner D., 2017. Les bases de la proc/ucﬁon végéfo/e. Tome 2, Le climat :
méféoro/ogie, conservation des sols, bioc/imofo/ogie, agronomie du carbone, 12

édition, éditions Soltner, 352 p.

e

Soltner D., 2018. Agroéco/og)’e: guic/e de la nouvelle ogricu/fure, 3¢ édition, Sciences
techniques agricoles, éditions Soltner, 120 p.

Autres

Association interprofessionnelle de la gentiane jaune, 2016. Guide de bonnes
pratiques de production de gentiane, 8 p.
cpparm.org/wp-content/uploads/Guide-de-bonnes-pratiques-V3-2019.pdf

Albert-Llorca M. et Garreta R, 2016. Des sociétés rurales européennes aux cueilleurs
professiorme|s de plantes sauvages : visions et pratiques de la nature. Les relations
Homme-nature c)Zns la transition ogroéco/ogique, sous la direction de Javelle A,
éditions L'Harmattan, pp. 107-124.

doctech.cbnpmp fr/cueillette/M.Albert-Llorca-R Garreta_ 2016 _ % 20Societe-rurales-

eu ropeennes—Cuei”eu rs—pro{essionne\s—P|onfes-souvoges_Re|o+ion—|—|om me—No’ru re.pdlﬁ

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022

209


http://ehlgbai.org/wp-content/uploads/2016/10/ilovepdf_BIBLIO-URL_FUSIONN%C3%89_VF.pdf
http://cpparm.org/wp-content/uploads/Guide-de-bonnes-pratiques-V3-2019.pdf
http://doctech.cbnpmp.fr/cueillette/M.Albert-Llorca-R.Garreta_2016_%20Societe-rurales-europeennes-Cueilleurs-professionnels-Plantes-sauvages_Relation-Homme-Nature.pdf

210

Cambecedes J. et Garreta R, 2018. La cueillette des p|cmfes sauvages : exp|oifo+ion
des ressources naturelles et conservation d'un patrimoine naturel. Journal of new

sciences, Volume CIRS (13) E-ISSN 2286-5314, pp. 3 355-3 365.
docfech.cbnpmpfr/cuei||e’r’re/JACombecedes—RAGorrefo_QO]S_CueiHeH'e—Pb ntes-

sau vages-Exp|oi+o1+ion—Ressou rces-naturelles-Conservation-Patrimoine-natu re|.|ocJ1C

Cambecedes J., Garreta R., Gire L., Morisson B.,, Garcia J., Durand B., 2018. Exp|oifer
et préserver. Vers un p|om de gestion durable de la Gentiane jaune dans les Pyrénées.
Conservatoire botanique national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées. Programme

ValuePAM.
Cambecedes )., Garreta R, Morisson B., Garcia J. et Durand B., 2018. Exploiter et

préserver. Vers un p/cm de gestion durable de la gentiane jaune dans les Pyrénées.
docfech.cbnpmpfr/cuei||eHe/R0pporJr—P|0n-Geerion_QO]S_J—COmbecedes—R—Gorrefo—B—
Morisson-J-Garcia-B-Durand _Exploiter-Preserver-Vers-un-plan-de-gestion-durable-

Gentiane-jau ne—Pyrenees_CBNPM def

Ducerf G., 2008. E ncyclopédie des plantes bio-indicatrices, alimentaires et
médicinales. Volume 2, Guide de diognosﬁc des sols, éditions Promonature, 352 p.

Ducerf G., 2013. E ncyclopédie des plantes bio-indicatrices, alimentaires et
médicinales. Volume 3, Guide de o/iagnosfic des sols, éditions Promonature, 352 p-

Garreta R, 2014. La gentiane jaune des Pyrénées, les racines de la discorde. In
Lieu’roghi P et Musset D, Les racines ou L méfophore des origines. Actes du
séminaire de 50|ogon, 2014, Forc0|quier, Clest-a-dire éditions, pp. 151-162.
doctech.cbnpmp fr/cueillette/2015 _Raphaele-Garreta_Gentiane-jaune-Pyrenees-
Rocines—discorde_\n»Lieufoghi—P—e’r—Mussef—D_|_es—rccines—ou—|o—mefophore—o|es—

origines_Ceer—o—dire-EdiJrion‘de

Garreta R. et Julliand C., 2017. Pour un autre regard sur la cueillette commerciale de
|o|cm+es sauvages : les « proﬂques gesﬂonnoires » des cueilleuses et cueilleurs
professionnels. Actes des 3¢ Rencontres végétales du Massif central Décounvrir,
comprendre et protéger la flore et la veégetation du Massif central, 27 au 30

mai 2015 & Saint-Etienne, Conservatoire looJrcmique national du Massif central, Pp-
155-162.

docfech.cbnpmpfr/cuei||e’r’re/Rencon’rre—\/ege’ro|_Mossif—cen’rroLR,Gorre’ro—
C.Ju”iand_QO]5_Cuei||eHe—commerci0|e—P|o1n+es—so1uvoges-PrOﬁques—Cuei”eu =

pro{essionnelpdf

Garreta R. et Morisson B, 2011. La cueillette des p/om‘es sauvages en Pyrénées et
Midi-Pyrénées. Phase 1, état des lieux, Conservatoire botanique national des Pyrénées
et Midi—P\/rénées
docfech.cbnpmpfr/cuei”eﬁe/QOH_Roplwe\e—Gorrefo—BeaJrrice-Morisson_Cuei”eHe—
Plontes-Sauvages-Pyrenees-Phasel-Etat-des-Lieux.pdf

Garreta R. et Morisson B, 2014. La cueillette des p/amLes sauvages en /Dyrénées.
Phase 2 : cmo/yse et valorisation, Conservatoire bo’ronique national des Pyrénées et
Midi—PyrénéesA
docfech.cbnpmpfr/cuei”eﬁe/QOM_Rophoe|e—Garrefo—Beo+rice—Morisson_CueiHeHe—
Plantes-Sauvages-Pyrenees-Phase2-Analyse-Valorisation.pdf

Garreta R., Morisson B., Garcia J,, Gire L., Cambecedes J,, 2013. La cueillette des
F/onfes sauvages en Pyrénées. Phase 2 : analyse et valorisation. Récolter Gentiana
utea en Pyrénées,
docfech.cbnpmpfr/cuei”eﬁe/Monogrophie_QOM_Gorrefo—Morison—Gorcio—Gire—
Cambecedes_ Cueillette-Plantes-Sauvages _ Gentiane-Jaune _Pyrenees - CBNPMP.pdf

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022


http://doctech.cbnpmp.fr/cueillette/J.Cambecedes-R.Garreta_2018_Cueillette-Plantes-sauvages-Exploitation-Ressources-naturelles-Conservation-Patrimoine-naturel.pdf
http://doctech.cbnpmp.fr/cueillette/Rapport-Plan-Gestion_2018_J-Cambecedes-R-Garreta-B-Morisson-J-Garcia-B-Durand_Exploiter-Preserver-Vers-un-plan-de-gestion-durable-Gentiane-jaune-Pyrenees_CBNPMP.pdf
http://doctech.cbnpmp.fr/cueillette/2015_Raphaele-Garreta_Gentiane-jaune-Pyrenees-Racines-discorde_In-Lieutaghi-P-et-Musset-D_Les-racines-ou-la-metaphore-des-origines_Cest-a-dire-Edition.pdf
http://doctech.cbnpmp.fr/cueillette/Rencontre-Vegetal_Massif-central_R.Garreta-C.Julliand_2015_Cueillette-commerciale-Plantes-sauvages-Pratiques-Cueilleur-professionnel.pdf
http://doctech.cbnpmp.fr/cueillette/2011_Raphaele-Garreta-Beatrice-Morisson_Cueillette-Plantes-Sauvages-Pyrenees-Phase1-Etat-des-Lieux.pdf
http://doctech.cbnpmp.fr/cueillette/2014_Raphaele-Garreta-Beatrice-Morisson_Cueillette-Plantes-Sauvages-Pyrenees-Phase2-Analyse-Valorisation.pdf
http://doctech.cbnpmp.fr/cueillette/Monographie_2014_Garreta-Morison-Garcia-Gire-Cambecedes_Cueillette-Plantes-Sauvages_Gentiane-Jaune_Pyrenees_CBNPMP.pdf

SITOGRAPHIE

Annexe | c|e |C| convention c|e Berne g

rm.coe.int/168097eb56

Annexes | et || du code de |'environnement sur le régime de protection stricte :
|egi\cronce.gouV.Fr/oﬁcich—rex’re.do?

cid Texte=JORFTEXTOO0000865328 &fastPos=1&fastReqld=1182075397 &categorie
Lien=cid&oldAction=rechTexte ou

inpn.mnhn.Fr/reg|emen’roﬁon/profedion/\is’reEspecesPorA rrete/7 31

Atlas des Paysages des Hautes A|pes 3

paysages- hOUfGSOpoS. r

Cadastre :

codcsﬂe.gouv.fr
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https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000865328/
https://rm.coe.int/168097eb56
http://www.paysages-hautesalpes.fr/
https://cadastre.gouv.fr/scpc/accueil.do
https://atmo-france.org/la-carte-des-aasqa/
https://www.data.gouv.fr/fr/reuses/carte-des-installations-classees-pour-la-protection-de-lenvironnement/
https://mimausabdd.irsn.fr/
https://www.data.gouv.fr/fr/reuses/pollution-des-sols-la-carte-de-france-interactive/
http://cueillettes-pro.org/LA-CHARTE-DE-L-AFC-105.html
https://cites.application.developpement-durable.gouv.fr/accueilInternaute.do
https://www.youtube.com/watch?v=PxD7mhMG_zg
http://cueillettes-pro.org/Fiche-S-installer-en-tant-que.html
https://www.tela-botanica.org/ressources/ressources-bibliographiques/ouvrages-numerises/
https://florealpes.com/
http://florenum.fr/
https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_13617.do

212

Formulaire 11633*02 (pour les especes figurant a lannexe Il de l'arrété du
20 janvier 1982) :
formulaires.service-publicfr/gf/cerfa_11633.do

Géoportail :
geoportail.gouv.fr/

Informations sur la maladie de Lyme g

. doc’rissimofr/Mm|/son+e/encyc|opedie/so,1238,|yme.h+m#

. ome|ifr/cssure/sonfe/urgence/morsures—griﬁures—piqures/morsure—+ique—mo|oo|ie—o|e—
|yme—que-1coire

« ffmvto rg/

Informations sur le compteur Geiger 2
criirad.org/fag/radex/mesures-aliments.html

Informations sur le Protocole de Nogoyo g
cbd.int/abs/doc/protocol/nagoya-protocol-frpdf
eco|ogie4gou\/fr;;cces—ef—por+oge—des—0vorﬁ'oges»decou|cm’r—|u+i|iso’rion—des»ressou rces-
geneﬂques—e+-o|es—connoissonces

Inventaire national du patrimoine naturel (INPN) :
inpn.mnhn.fr/occueﬂ/index

Listes d'espéces en dcmger 2

. uicnfr/|is+e-rouge—fronce/

c inpn.mnhn.Fr/occueiVindex (information donnée p|on+e par p|on’re)
. mnhnfr/}tr/\is’re—rouge—ﬂore—voscu|oire—de—Frcmce—mefropohfoine

Listes d'especes protégées par région :
inpn.mnl’]m(r/reg|emen’ro’rion/profecﬁon/|is’reProfecﬁons/regiond

Liste des plantes pouvant faire 'objet d'arrétés préfectoraux :

legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXTOOO000339093/

Pharmacopée frangaise :
onsmsonfefr/up|oco|s/QOQVO3/Q5/|isfe—b—o|es—p|ctnfes»medicino|es—uﬁ|isees—
JrrqdiJrionne”en’]enf.pdf

Photos aériennes anciennes :
remonJrer\efemps,ignfr/

Pour en savoir p|us sur |'exp|oi+0+ion des mines d'uranium et son impact en France :
irsm(r/FR/connqissonces/Environnemen+/e><per+ises-|oc0|es/sifes—miniers—urcmiu m/Poges/

sommaire.ospx#.YRUbMkA6 _ U

Reglement (EU) 2020/2040 du 11 décembre 2020 :
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/9dfcdae9-3dde-1eb-b27b-
Olaa75ed71al

Réseau partenarial des données sur les zones humides (RPDZH) :
sig.reseou—zones—humidesorg/?zoom:6&|o+:674]724.55896&|on:589665,45338
&id|yr=12906&b|yr=Or+ho%QO|GN&v|yr=]

Schi”ing M. et Pasquier B., 2013. L'ouvrage est +é|échc1rgeob|e gratuitement ici :

cnpmoi.nef/(r/|e—cnpmoi/nos—pubhcqﬂons/

Sl-Flore :
siﬂore.]cclon.fr/?cd_ re](: & r=metro
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https://www.doctissimo.fr/html/sante/encyclopedie/sa_1238_lyme.htm
https://www.geoportail.gouv.fr/
http://formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_11633.do
https://ffmvt.org/
http://criirad.org/faq/radex/mesures-aliments.html
https://www.ecologie.gouv.fr/acces-et-partage-des-avantages-decoulant-lutilisation-des-ressources-genetiques-et-des-connaissances
https://inpn.mnhn.fr/accueil/index
https://inpn.mnhn.fr/accueil/index
https://inpn.mnhn.fr/reglementation/protection/listeProtections/regional
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000339093/
https://ansm.sante.fr/uploads/2021/03/25/liste-b-des-plantes-medicinales-utilisees-traditionnellement.pdf
https://remonterletemps.ign.fr/
https://www.irsn.fr/FR/connaissances/Environnement/expertises-locales/sites-miniers-uranium/Pages/sommaire.aspx#.YRUbMkA6_IU
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/9dfcdae9-3dde-11eb-b27b-01aa75ed71a1
https://www.ameli.fr/rouen-elbeuf-dieppe-seine-maritime/assure/sante/urgence/morsures-griffures-piqures/morsure-tique-maladie-de-lyme-que-faire
https://uicn.fr/liste-rouge-france/
https://www.mnhn.fr/fr/communique-de-presse/liste-rouge-flore-vasculaire-de-france-metropolitaine
https://www.cbd.int/abs/doc/protocol/nagoya-protocol-fr.pdf
https://siflore.fcbn.fr/?cd_ref=&r=metro
https://www.cnpmai.net/fr/le-cnpmai/nos-publications/
http://sig.reseau-zones-humides.org/?zoom=6&lat=6741724.55896&lon=589665.45338&idlyr=12906&blyr=Ortho%20IGN&vlyr=1

Signalement Tique :

citiquefr/

inrae fr/actualites/signalement-tique-nouvelle-version-lapplication-signaler-piqures-
tiques

Tela Botanica :
Jre|o—bo+cmico|,org/

Tela Botanica - Mooc botanique de 2018 (document a télécharger) :
goog|ecom/ur|7 —h’r’r s/ /www.tela- bofomcoorg/wp con’renf/up|oao|s/20 18/07/
MOOC- Bofomque QO 8-Glossaire. pdf&so D& source=docs&ust=163637253904
4000& usg=AOvVaw27ji)JxNtzm2bhCpjyCjha

UC Louvain ( cy;|osscure de biologie végétale) :
biologievegetale.be/glossaire/

POUR ALLER PLUS LOIN

Fiche Méthode n°9 - Les statuts de protection des espaces de cueillette

Périmetre des Parc naturel négionaux :
parcs-naturels-regionaux fr/les-parcs/decouvrir-les-58-parcs

Parc naturel marin :
ofb.gouv.fr/les-parcs-naturels-marins-et-le-sanctuaire-de-mammiferes-marins-agoa

Réserves marines et littorales :
ofb.gouvfr/|es-reserves

Réserves terrestres :
reserves-naturelles.org/carte-des-reserves

Réserve |oio|ogique g

carmen.carmencarto.fr/I05/ONF _Foretsmap

Réserve nationale de chasse et de faune sauvage :
geoportail.gouv.fr/donnees/reserves-nationales-de-chasse-et-de-faune-sauvage

Les sites du Conservatoire du littoral :
conservatoire-du-littoral fr/5-les-sites-du-littoral.htm

Les sites des Conservatoires des espaces naturels
reseou-cen.org/fr/corfogrophie
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https://www.tela-botanica.org/wp-content/uploads/2018/07/MOOC-Botanique-2018-Glossaire.pdf
http://biologievegetale.be/glossaire/
https://www.tela-botanica.org/
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/les-parcs/decouvrir-les-58-parcs
https://www.ofb.gouv.fr/les-parcs-naturels-marins-et-le-sanctuaire-de-mammiferes-marins-agoa
https://www.ofb.gouv.fr/les-reserves
https://www.reserves-naturelles.org/carte-des-reserves
https://carmen.carmencarto.fr/105/ONF_Forets.map
https://www.geoportail.gouv.fr/donnees/reserves-nationales-de-chasse-et-de-faune-sauvage
https://www.conservatoire-du-littoral.fr/5-les-sites-du-littoral.htm
https://reseau-cen.org/fr/cartographie
https://www.inrae.fr/actualites/signalement-tique-nouvelle-version-lapplication-signaler-piqures-tiques
https://www.citique.fr/
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Fiche Méthode n°13 - La taille des arbres et des arbustes

Blog arbre.org/blogjuridique/, 2009. Techniques d'élagage, et de taille des arbres.
Partie 2 : Comment faire de la faille douce, je /'éféfoge, du bﬁcheronnoge, en toute
securite.
arbre.org/blogjuridique/index php ?post/2009/09/14/Techniques-d-elagage-et-de-

Jr0|i||e—o|es—qrbres—|oc1|rﬁe—Q—com ment-tailler-u n—orbus’re—ou—ebguer—un—orbre

Association « ver de terre produc’rion »
- Les frognes, essence par essence I
you+ube.com/woJrch?v:TNPmo5UCK1<
« La trogne et le vieil arbre, sources de vie :
you+ube.com/wo+c|'1?v:9M55]pl’1Xk28
« Taille naturelle des arbres fruitiers -
outube.com/watch?v=mIKn1OuXfdw&list=PL QNBggapGeH-
EP34OET\/4E_KqDNdkLpSe&index:6
« Taille des trognes :
outube.com/watch?v=xOjE _44S)M4&list=PL ONBggapGeH-
EP34OET\/4E_KqDNdkLpSe&index:63

Janssen T, 2017. Trognes, les arbres aux mille visages, Arte production, 52 min.
vimeo.com/244970078

Focus n°6 - La reprocluc’rion et la mu|fip|ico+ion des p|cmfes

Sur la po|yp|o'|'die :
jordinsdefronce.org/|o—po|yp|oidie—u n—ro|e-mojeur—dons—|evo|u+ion—du—genome-o|es—
plantes

jordinsdefronce.org/|o—po|yp|oidie—u n—ro|e-mojeu r—dons—|evo|u+ion—du—genome-o|es—
plantes-2eme-partie/

Focus n°7 - Br0|oge dirigé ou ggrobroyoge 3 que”e proi‘ique pour maintenir un milieu
ouvert et favoriser la ressource

Pé’ruroge du Massif Central. Favoriser les landes & myrfi//es par le péturage dans le

parc de Millevaches.
youtube.com/watch?v=v-YBNiCoih4&+=217s

AFC | Guide de bonnes pratiques - Partie générale | Mai 2022


http://arbre.org/blogjuridique/index.php?post/2009/09/14/Techniques-d-elagage-et-de-taille-des-arbres-partie-2-comment-tailler-un-arbuste-ou-elaguer-un-arbre
https://www.youtube.com/watch?v=TNPnia5UCKk
https://www.youtube.com/watch?v=9M5s1phXkz8
https://www.youtube.com/watch?v=mIKn10uXfdw&list=PLQNBggapGeH-kP34aETV4E_KqDNdkLp5e&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=xOjE_44SJM4&list=PLQNBggapGeH-kP34aETV4E_KqDNdkLp5e&index=64
https://vimeo.com/244970078
https://www.jardinsdefrance.org/la-polyploidie-un-role-majeur-dans-levolution-du-genome-des-plantes/
https://www.jardinsdefrance.org/la-polyploidie-un-role-majeur-dans-levolution-du-genome-des-plantes-2eme-partie/
https://www.youtube.com/watch?v=v-YBNiCoih4&t=217s
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I.e guide que vous tenez entre les mains est le fruit du travail d'une
dizaine d'années par un collectif de cueilleurs professionnels de AFC et
de scientifiques de différentes institutions. A travers cet ouvrage,
I'association souhaite alerter et sensibiliser sur I‘état et le devenir de la
ressource en plantes sauvages.

Ce Guide de bonnes pratiques s'adresse & tous les professionnels de la
filiere, qu'i|s soient cueilleurs, gestionnaires cl'espoces naturels, forestiers,
propriétaires fonciers ou encore entreprises qui achetent des plantes. |l
propose des connaissances et des méthodes pour qu'ensemble nous
assurions la préservation et la pérennité de cette ressource commune.

L'association aspire, par cette diffusion large des savoir-faire, & favoriser
la régression des mauvaises pratiques qui  nuisent autant aux
populations de plantes cueillies qu'a la biodiversité, ainsi qu'a fous les
acteurs du monde de la cueillette qu'ils soient professionnels ou non.

Ce guide propose des éléments transversaux de réflexion et de savoir
concernant la problématique de la gestion durable de la ressource en
plante sauvage ainsi que les techniques de cueillette. Il est complété par
un ensemble de livrets techniques de cueillette qui décline les
spécificités de chaque plante.

AFC

© Association francaise des professionnels
de la cueillette de plantes sauvages
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91490 Milly-la-Foreét
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