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Ce livret sadosse 3 Ia partie générale du Guide de bonnes pratiques qu'il compléte avec les éléments
spécifiques a lespéce présentée.

Fruit dun travail partenarial, il ne prétend ni 3 lexhaustivité des savoirs et connaissances sur lespéce
envisagée, ni a devenir un cahier des charges pour Ia qualité. Loin de vouloir normaliser des pratiques
qui doivent pouvoir évoluer et sadapter, il a pour ambition de participer a une amélioration collective
de la gestion dune ressource partagée.
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GENERALITES ET CONSTATS

Ce livret concerne deux especes dau bépines cueillies : Cron"aegus monogyna Jocq. et Crcn‘aegus

laevigata (Poir.) DC.

Ces deux especes sont indistinctement utilisées dans la phormocopée traditionnelle’. En rég|e
généro|e, elles ne sont pas disﬁnguées par les acheteurs des différentes filieres et les cueilleurs
collectent 'une ou lautre des especes sans distinction.

PARTIES RECOLTEES ET DESTINATIONS

Parties récoltées  Réseaux de distribution Domaines dusages Produits
Beurczen + Laboratoire 0 Principo|emen+ en « Macérdt de
9 « Vente directe gemmo’rhéropie bourgeons

« Herboristerie + Alcoolature

B<1)c|uc}lu|eJr * Pharmacie ’ Ph\/ro’rhéropie « Tisane, efc
ora « Vente directe e
« Laboratoire . C " « Tisane
+ Grande Hosm{e lqiﬁ, o Comp|émen’r
Fl feuil distribution . PF?TefﬁPO 1 alimenfaire
eur = Teutlle « Herboristerie T y1o 'ercxple + Eau florale
« Pharmacie Isanerie + Granules
« Distillation

- Vente directe homéopathiques, etc.

. Comp|émen’r
alimenfaire
+ Alcoolature

« Confiture

« Laboratoire

o A . | + o
» Herboristerie slomeliviErelle

Fruit 0 P|’1y+ofhér0pie
» Pharmacie . [ - * Alcool
+ Vente directe Homeopoﬂ'ne * Farine
« Granules

homéopoﬁhiques, etc.

W/

==

Parties indiquées dans lo pharmacopée francaise? : fleur et sommité fleurie.

N\

AFC | Livret technique de cueillette de 'aubépine | Version 3 - Janvier 2022



CONSTATS : UNE RESSOURCE LIEE AUX PRATIQUES AGRICOLES ET
A LA PRESENCE DE HAIES

L'oubépine est une p|c|n’re spontanée abondante, souvent pionniere et bien répartie sur le
territoire mé’rropoh’roin. Elle est une p|on+e tres |orgemen+ cueillie dont différentes parties peuvent
étre collectées. Elle est souvent associée & |‘é|evoge avec une présence imporfante dans les haies
ou au sein des patures.

L'AFC n'identifie pas a ce jour, de risques pcr+icu|iers sur la disponibi|i+é de cete ressource.
Cependant, il faut noter que l'évolution de celle-ci varie en fonction des territoires et des
pro’riques agricoles mises en ceuvre. La disporiﬁon des haies a eu et confinue & avoir selon les
régions, un impact important sur la disponibih’ré de la p|on’re. A noter que lo présence de friches
due & la déprise ogrico|e permet dans un premier temps doffrir une ressource qui peut étre
abondante, néanmoins & ferme la friche se referme et la ressource n'est |o|us occessiE|e.

Les cueilleurs nofent que bien que ['arbre ait une croissance inifiale relativement lente, il supporte
bien la faille et dispose d'une bonne capacité de reproducﬁon‘

INDICATEURS DE CUEILLETTE?®

Indicateurs sur la ressource

Faible Moyenne Importante
Aire de repartiton B
métropolitaine .
Gapacié de reproduction BV
de la ressource

Faible Moyenne Forte Trés forte

Prssion de cusilette L —

Evolution de la demande —_—

Indicateurs sur la pratique

Faible Moyenne Importante

Dificuté de cusilete I
Dificuté a'denticaton C —

Crataegus monogyna est plus fréquente sur le ferritoire et dispose d'une aire de répartition plus
importante que Crafaegus /aevigafa. Ces indicateurs donnent un aperqgu g|obo| sur les deux
especes.

! Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM), 2019 et 2005.

2 ANSM, 2020.

3 Selon lexpérience des membres du comité de synthése de IAFC. Il Sagit de valeurs moyennes, qui pour certaines, peuvent varier

localement. La pression de cueillette représente une évaluation du niveau des prélevements réalisés sur la ressource par rapport a 3
[ensemble disponible. La menace représente une évaluation des risques qui pésent sur la ressource au vu des critéres précédents.



PRINCIPAUX IMPACTS DE L'ACTIVITE HUMAINE SUR LA RESSOURCE:

La flore est offectée, positivement ou négativement, par un ensemble d'activités humaines. Ainsi,
la cueillette n'est pas [u nique facteur & prendre en compte pour comprendre notre impact sur
des popu\oﬁons végéb\es, L e fobleau suivant présente les activités humaines, autre que la
cueillette, pouvant impacter lo popu\oﬁon ou la ressource.

‘ Impact '
Commentaires
~ sur la ressource

Enfrichement/ FO\/OYISQ |C1 ressource pendorﬁ p|USI€U rs annees, avant |O

déprise agricole \// fermeture totale du milieu qui rend les aubépines
inaccessibles.
\// E ntretien ponc+ue| avec une faille bien réalisée.
« Utilisation de |'époreuse qui ne réalise pas une coupe
Entretien nette et entraine une nécrose de arbre au niveau de
des haies celle-ci.
x » Taille annuelle « au carré » : la plante fleurit et
fructifie sur les branches de 2 & 10 ans. Avec une taille
onnue”e, il n'y a donc p|us de fleurs ou de fruits o
récolter.
Agriculture y Pr on de la fruticée et des hai
i ers e W réservation de la truticée et des haies.
Urbanisation X Disparition de la ressource.
Agriculture x Risque de po||u’rion et pratique qui entraine souvent
intensive larrachage des haies.
Arrachage X Disparition de la ressource
de haies P '
En lobsence de |égis|o1ﬁon, les friches et leurs boisements
sont des ressources exp|oi+o|o|es par les produc’reu rs de
Bois énergie ou bois énergie ou de broyat fertilisant sans régulation.
broyat fe_rtllisant x Cette exp|oi+o+ion est en augmentation et se fait
a partir des souvent sans respect de la ressource et de la
friches biodiversité. Le bois est exp|oi+é par des broyeu rs de

gronde puissance tirés par des tracteurs, ce qui entraine
une destruction du milieu et des sols.
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STATUTS DE PROTECTION ET LISTES ROUGES

Les rég|emen+oﬁoms peuvent évoluer. Il est recommandé de vérifier ces informations,
notamment sur le site de |Inventaire national du patrimoine natu rel (INPN).

CRATAEGUS HONDEYNA JACQ.

En France et au niveau européen : pas de protection.
Au niveau dépor’remen+c| : pas darrété préfec+oro|.

Liste rouge (Union internationale pour la conservation de la nature - UICN)
- niveau mondial et européen : préoccupation mineure (LC);
- & I'échelle des anciennes régions francaises : données insuffisantes (DD) en Bourgogne (2015)

et Centre (2013) ; non évaluée (NE) en Midi-Pyrénées (2013) ; préoccupation mineure (LC)

sur |'enseml:>|e o|es autres I’égiOI’]S‘

CRATAEGUS LAEVIGATA (POIR.) DC.

En France et au niveau européen : pas de protection.
Au niveau dépor+emen’ra| : paos darrété pré]cec+oro|.

Liste rouge (UICN) :

- niveau mondial et européen : préoccupation mineure (LC) ;

- & I'échelle des anciennes régions francaises : données insuffisantes (DD) en Bretfagne (2015) ;
préoccupation mineure (LC) sur l'ensemble des autres régions.

*Les impacts les plus notables précisés ci-aprés ont été abservés par les cueilleurs ou relevés dans I3 littérature scientifique.



\ — DONNEES BOTANIQUES

IDENTIFICATION

Cron‘aegus monogyna chq. Noms vernaculaires® : qubépine a un s+y|e, noble

ROSACEES épine, bois de mai, poire d'oiseou, oubespin, mai,
senellier, Gubépine a un ery|e, buisson blanc.
Howthorn (cmg|ois), espino blanco (espogno|),
Wei3dorn (0||emomd), bioncospino comune (i+o1|ien).

1et 2. De larbrisseau a larbuste.

3. Bouquet fleuri et fruit 3 un noyau.
4. Fcorce dun tronc.

5 et 6. Feuilles avec 33 7 lobes dentés 3
sinus profond.

7. Fruits ou cenelles.

8.Fleur a 1 style avec étamines roses.
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Crofoegus /oevigofa (Poir.) DC. Noms vernaculaires : aubépine a deux styles,
ROSACEES noble épine, bois de mai, poire d'oiseou, oubespin,

mai, senellier, aubépine épineuse, épine blanche.
Hawthorn (ong|ois§), espino blanco (espogno|),
Weidorn (o||emono|), bioncospino europeo

(italien).

1. Port général de labrisseau.

2. Fleurs épanouies.

3. Bouquet fleuri et fruit 3 deux noyaux.
4 et 5. Feuilles plus ou moins trilobées
au sommet, dentelées presque des la
base.

6. Face intérieure de I3 feuille
légerement velue.

7.Fleur a 2 styles avec des étamines
tirant sur le rose foncé-rouge.

8. Fruits ou cenelles.

 iste non exhaustive. 7
Photographies : G. Ducerf - promonature.com / Dessin : Flore de [abbé H. Coste.



SYNTHESE DES DESCRIPTIONS BOTANTQUES

Port

Ecorce du tronc

Rameaux/bois

Ecorce rameaux

Bourgeons

Feuilles

Fleurs

Fruits
(appelés cenelles)

(rataegus monogyna Jacq.

Arbrisseau & arbuste, < 10 m, le
p|us souvent de 2 & 5 m.
Précisions cueilleurs : port rond.

Jgune  claire.
Agée : gris brun & noiratre,
écailleuse.

Epineux.
Précisions cueilleurs : épines droites,
noiratres, |ongues et pointues.

Lisse, gris cendré.
Jeunes rameaux souvent
pubescen+s.

DESCRIPTION ET CRITERES DE RECONNATSSANCE

(rataegus laevigata (Poir.) DC.

Arbrisseau : 2 & 3 m.

Jgu ne : claire.
Agée - brune, écailleuse.

Epineux.

Lisse, gris cendré.
Jeunes rameaux souvent g|o|ores.

Petits, g|obu|eux, jaunatres.

Caduques, 3 & 7 lobes dentés &
sinus profonds, nervures
secondaires allant vers 'extérieur.
Vert clair dessus, vert mat dessous.

Régu|iéres, en corymbe, calice &
lobes le p|us souvent dressés et
a |o|iqués contre le fruit.

Blanches a1 ery|e.

O\/o'|'o|es, rouges, |o|us ou Moins
persistants.
1 seul noyau.

Coduques, coin & la base, p|us ou
moins frilobées au sommet,
dentées presque des la base avec
des nervures secondaires allant
vers lintérieur.

Vert foncé.

Brillontes dessus, |égéremen+ velues
dessous.

Régu|iéres, en corymbe avec calice
le |o|us souvent & lobes
refombants.

Blanches & 2 ou 3 er\/|es et &
étamines rouges.

Ovoides & subsphériques.

Généralement 2 NOYQUX.
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CRITERES DE RECONNATSSANCE DETERMINANTS POUR LES CUEILLEURS

C. monogyna : fleurs & un seul s+y|e, fruits & un seul noyau et feuilles avec lobes profonds

|_‘oo|eur CIQS ﬂeurs o|e cette espéce pequ étre pergue comme p|US « ecoeurante », un peu p|US

|OU ro|e.

C. /oevigafa Afleurs a 2 ou 3 s+y|es, étamines rouges, fruits & deux noyaux et feuilles non ou peu

lobées.

PRECISTONS SUR LES DENOMINATIONS'

Sous-espéces
et variétés

Synonymes

Nom en
homéopathie

(rataegus monogyna Jacq.

Crataegus monogyna var.
maritima Corill
Crataegus monogyna var.
monogyna Jacq

44 synonymes, toutes les sous-
especes et variétés autres que
Qe||es mentionnées ci-dessus.

A noter : Crataegus oxyacantha
L. rencontrée tres Fréquemmen’r
dans la liHérature concernant les
p|o1r1’res médicinales.

(rataegus laevigata (Poir.) DC.

Pas de variété ou de sous-espece.

14 synonymes, parmi |esque|s
certfaines sous-especes de
Cron‘aegus oxyacanfhct L.l
convient donc d'étre prudenJr lors
de la consultation d‘ouvroges
anciens®.

Usoge du nom C. oxyoccm‘ha sans différencier |'e5|o\ece.

8 Bonnier 6., 1999 / Coste Iabbé H., 1937 / Rameau J.C. et al., 1989.
7Tax Ref v10 - Se reporter 3 la fiche espéce de Ia base de données de ['lnventaire national du patrimoine naturel (INPN). Lien en annexe. 9
8 Par exemple, [abbe H. Coste dans sa flore nomme C. laevigata : . oxyacanthoides Thuill. ( C. oxyacantha L. part.).



CONFUSIONS POSSIBLES

)
I existe peu de confusions possib|es.
Crcn‘aegus azarolus L. (azardlier, pommette)

Principo|emen+ présent en région méditerranéenne’. Il peut atteindre 6 metres de hauteur, les
fruits sont p|us gros (2 cm environ, comme des cerisengeJr peuvent contenir dela s noyaux.
Les feuilles sont p|us |orges et ont 3 lobes étroifs et profonds comme ceux de C. /oe\/igofo, mais
chacun de ces lobes est généro|emen+ divisé au bout en 2/3 dents. Elles sont pubescen’res au
moins pour la face inférieure (g|obres chez C. monogyno) et les jeunes rameaux sont poi|us
(g|0bres chez C. /oevigofo) L'odeur de la fleur est généro|emen+ ercue comme désogréob|e.
Le goﬂf des fruits est acidulé et pcmcumé contrairement au goO+ w@rineux des fruits de

C. monogyna et /oevigafo.

L'arbre est cueill pour ses fruits pour en faire des compotes et des ge|ées. | s'ogijr d'une cueillette
traditionnelle et familiale, rarement d'une cueillette & vocation commerciale. I est moins ramassé
que les deux autres.

L 'aire de répartition de cette espece etant relativement limitée, il convient d'étre pruo|er1+ quant
a |‘e><p|oi+oﬁon de ceffe ressource.
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Prunus SpinOSCl |_ (prune”ier, épine noire, pe|ossier)

Les fleurs orpcroisseni‘ avant les feuilles, contrairement aux oubépines. Il fleurit p|us o1, dispose
de feuilles clairement ovales, dentées et d'un bois |o|us sombre.
Il est présent dans les mémes milieux que les oubépines.

9 Répartition : se référer au site web SI-Flore pour plus d'information sur la répartition. 11
Photographies : G. Ducerf - promonature.com / Dessin : Flore de [abbé H. Coste.



BIOLOGIE

(rataegus monogyna Jacq. (rataegus laevigata (Poir.) DC.
Type biologique Phanérophyte®.
L L Pas de données dans |

Longévité Grande longévité (500 ans). b?éhoéro;?ﬂnee.es ans ia

Période d Avril & mai.

ﬂe"O. o Avril & juin. Souvent plus Frécoce que

el C. monogynd?.

Période de Septembre & novembre Aot ¢ b
fructification® P v ' ol €1 Sielons

Sexuée

« Fleurs hermophrodﬁes avec po||iniso+ior1 entomogame.
0 Dispersion des fruits par les oiseaux (orniﬂwocore).
« Germination prennant de 12 & 18 mois.
« Un r\/Jrhme de croissance de 20 & 30 ¢cm par an les 5 ou 6
: remieres années.
HEn F') Les deux especes s'hybriderﬁ donnant des individus & caracteres
intermédiaires.

Végétative
Multiplication végétative par bourgeons nés sur les racines et rejets
de souche.

La |o|om+e est présente dans de nombreux milieux, souvent pionniere

Reproduction de et résistante a la faille.

la ressource
(observations

s cueilleurs) > Les cueilleurs considerent que la p|on+e a une bonne capacité de

régénération.
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DISTRIBUTION GEOGRAPHIOUE™

HONDE

C. monogyna : présente en Asie occidentale et en Afrique septentrionale.
Sulospon’ronée voire naturdlisée ailleurs, notamment en Amérique du Nord et en Australie.

(arte de répartition Systeme mondial d'information sur Ia biodiversité (GBIF)*

Source : ©les contributeurs d'OpenStreetMap, ©OpenMapTiles. Systéme mondial d'information sur la biodiversité (GBIF).
C. laevigata : présente en Asie occidentale et Afrique septentrionale.

(arte de répartition Systéme mondial d'information sur la biodiversité (GBIF)*°

Source : ©les contributeurs d’OpenStreetMap, ©OpenMapTiles. Systéme mondial d'information sur la biodiversité (GBIF).

"% Terme appartenant a la classification de Raunkier définissant les arbres ou les arbustes dont les bourgeons se

trouvent en hiver trés au-dessus de [a couche de neige (25 a 40 cm au-dessus du sol) et qui assurent la protection

de leurs bourgeons contre le froid en les entourant dans des enveloppes.

" Variable selon les territoires, [3ltitude et lorientation de la plante.

12 Daprés les cueilleurs, sur un méme site, avec la méme orientation.

13 Variable selon les territoires, laltitude et lorientation de la plante. Cf. la base de données Telabotanica pour plus de précisions.
™ Rameau J(. et al., 1989.

%5 Les données utilisées pour Ia réalisation de cette carte sont des données dobservation, cest-3-dire indiquant Ia

présence de lespéce, mises @ dispositions par un ensemble dorganismes de recherche au niveau international. Lien

enannexe. 13
6 dem,



&

UROPE

C. monogyna : présenfe presque dans toute [Eu rope (eurosibérienne & tendance
supromédi+erronéenne).

C. /aevigafa : européenne (centrale et boréale) & fendance suboﬂonﬁque.
FRANCE

C. monogyna : tres commune sur fout le terrifoire métropolitain et en Corse. Jusqu'a 1600 m.

Carfe de répartition SI-Flore - données du réseau des Conservatoires botaniques nationaux (CBN)".
Répartition de (rataegus monogyna Jacq.

Légende

Reépartition Maile 10710 INEN

. cateI000

BB 1950sdale<2000

£ calp<1950

Territoires agréments CBN
Consarvatoire botanique en création
Caonsarvalaires bolaniques agréds

Tarritoires agréments CBN contours

Départements

Sources : © FCBN 2016, Systéme d'information national flore, fonge, végétation et habitats, données du réseau des CBN en cours d'intégration et de qualification nationale
© IGN 2013, BD CARTO - © SANDRE 2013, SIE - © Muséum national d'Histoire naturelle 2013, Espaces protégés, TAXEAF V7.0 - © GEOSIGNAL 2013, Carte routiére

Date de consultation : 7 avril 2020

C. /c:evigafa : commune dans le Nord de la France (sauf littoral), disséminée dans le Sud et rare en
région méditerranéenne. Jusqu'a 1600 m.

Carte de répartition Sl-Flore - données du réseau des CBN®.
Répartition de Crataegus laevigata (Poir.) DC.

Légende

Répartition Maile 10710 INPN

Territoires agréments CBN
Consarvatoire botanique en création
Caonsarvalaires bolaniques agréds

Tarritoires agréments CBN contours

Départements

Sources : © FCBN 2016, Systéme d'information national flore, fonge, végétation et habitats, données du réseau des CBN en cours d'intégration et de qualification nationale
© IGN 2013, BD CARTO - © SANDRE 2013, SIE - © Muséum national d'Histoire naturelle 2013, Espaces protégés, TAXEAF V7.0 - © GEOSIGNAL 2013, Carte routiére

Date de consultation : 7 avril 2020
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ECOLOGIEY

(rataegus monogyna Jacq.

Lorge omp|i+uo|e écolo ique.
Héliophile et de mi-ombre,
humus mull carbonaté &
moder, & |orge 0mp|i+ude de
pH, sur matériaux purs ou
pierreux, argiles de
décorbono’rion, |imons, so|o|es,
sols assez secs & frais.

Auto-écologie®

Biotope et
phytosociologie™

(rataegus laevigata (Poir.) DC.

Hé|iophi|e et de mi-ombre, humus
mull co|cique & mull méso’rrophe,
sol le plus souvent & pH basique,
sur orgi|es, marnes ou limons.
Mésophﬂe (opﬁmo|e).

PIUS bosicole que C monogyna.

Présentes dans les fourrés arbustifs, boisements caducifoliés, stades
de recolonisation des milieux ouverts qui y menent (fruticées) et
lisieres forestieres, constituantes des haies des territoires de bocoge.

7| Sagit de données indiquant la présence ou absence de lespéce et non dune indication de densité des populations. Lien en annexe.

|dem.

1ouvel J. etal., 2013 / Devillers P.et al,, 1991 / Louvel J. et Gaudillat V., 2016 / Bardat J. et al., 2004 / Rameau J(. et al., 1989.

% Se reporter 3 la fiche espéce sur Tela Botanica pour plus de précisions. Lien en annexe.

* Se reporter 3 la fiche espece de la base de données de I'lnventaire national du patrimoine naturel (INPN) pour plus de précisions sur les 15

habitats (Cahiers d'habitats, EUNIS, Prodrome). Lien en annexe.



GESTES DE CUEILLETTE ET

ECUNISATIUNS DE GESTION DURABLE

Sauf precision, cette partie est basée sur |\e><|oériemce des cueilleurs. Elle présente une sélection
non exhaustive de bonnes pratiques parmi lensemble de celles observées. Les éléments
concernant la quo|i+é sont donnés & fitre indicatif et sont le reflet des pratiques les p\us
couramment observées. L'exigence de quo|i+é peut en effet varier selon les commanditaires et
\'usoge final.

Concernant les principes de gestion, les pourcentages a pré|ever ou & laisser sont donnés comme
ordre de grandeur. Il est roppe|é que la capacité Eu ne popu|o+ion a se régénérer est tres
conJreerueﬁe et dépend de mu|+ip|es facteurs. Il convient donc d'observer I'évolution de la
popu|oﬁon du site concerné ofin o|'oo|op+er si besoin les principes de gestion indiqués, y compris
ce pourcenfage. Il est precisé que ces pourcentages ne sont pas strictement a respecter, mais qu'i|
s'ogﬁr de donner une appréciation g\oEo\e.

Pour la définition des termes sites, zones et taches, se référer a la partie généro|e du Guide de
bonnes pratiques.

PRECONISATIONS GENERALES DE GESTION

PRECONISATIONS GENERALES

Afin de garantir la préservation de la ressource, [ AFC préconise pour toutes les techniques ou parties
de plantes :

\// C. laevigata étant moins commune dans les régions littorales et méditerranéennes,
nous recommandons de limiter la cueillette & C. monogyna dans ces aires

géogrcphiques.
\// Etre vigi|cm’r ala présence du feu bactérien (cf. identification d'un site).

\/ Ne faire qu'un +ype de co||ec+e par arbre - ne pas pré|ever cles bourgeons, cles

fleurs et des fruits sur le méme arbre, la méme année.

\/ Observer I'évolution de son site et de la ressource sur plusieurs années pour
sassurer que son pré|évemen+ na pas d impact.

\// Ne pas prélever les arbres trop vieux. Du point de vue du cueilleur, leur cueillette
est plus complexe en raison de la présence de lichen et de nombreuses
ramifications. Du point de vue de i)o ressource, il est intéressant de les gorder
comme porte-graine (transmission de la diversité génétique dont ils sont por+eurs).

‘—
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I ‘
A noter que les cueilleurs ont constaté que suite a un pré|évemen’r, le nombre d'épines sur
[arbre augmentait princip0|emen+ dans la zone pré|evée.

PRECONISATIONS COMPLEMENTATRES EN LIEN AVEC LE VOLUME COLLECTE

Selon les quantités pré|e\/er, les pratiques et leurs impacts ne sont pas les mémes. N'Oyorﬂ' pas
de données scienﬁfiques a disposiﬁon sur |‘impoc+ des différentes Jrechniqt,les de cueillette sur les
oubépines, [AFC propose des mesures conservatoires basées sur |'e><|oerﬁse des cueilleurs et leurs
refours d'expérience.

Cas 1. Pour des prélevements peu |mpor’ran’rs de bou rgeons, de bouquefs floraux ou du fruit
réalisés manuellement (moins d'un kg a que|ques kg sec par an). La gestion consistant & limiter
la pression de pre|evemen’r sur les oubepmes assure dopres expérience des cueilleurs, un bon
renouvellement de la ressource dans le temps. Ainsi cerfains cueilleurs récoltent des arbres sur
leur propre terrain, o|epuis des années.

\// Répartir le prélevement sur Iensemble de I'arbre ou des arbres a disposition
branches & portée de main, branches avec le bon degré de maturité, etc.).

\// Ne pos(fré|ever chaque année sur les mémes branches (ex : les branches &
portée de main) et limiter le pourcentage de la ressource exploitable
prélevée sur l'arbre lors de la récolte.

\// Possibilité de revenir chaque année sur le méme site et les mémes arbres
sans les épuiser.

\// Tailler que|ques branches si besoin (entretien, acces, pré|évemen+).
\// Si besoin, entretenir les pourtours des arbres afin d'en faciliter |'acces.

\// Possibilité de favoriser ou dimplanter des aubépines sur un terrain maitrisé
par le cueilleur.

Cas 2. Pour les prélevements plus importants (d'une dizaine de kg & plusieurs centaines de kg).

\/ A l'échelle d'un site de cueillette, conserver des arbres non cueillis chaque
année (renouvellement de la ressource, reproduction sexuée, impact sur la
faune, etc) : laisser environ 25% du site au repos et assurer une rotation de
la pression de prélevement.

\// Laisser & chaque arbre un minima d'1 an de repos, idéalement 3, apres un
prélevement important.
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RECONTSATIONS CONCERNANT LA TAILLE

L'oubépine supporte bien la faille, si elle est pratiquée dans les rég|es de l'art. Inclus dans les haies
boccgéres, cet arbre a été et est encore régu|iéremen+ taillé sans traitement apres lo coupe et
sans que cela n'ait d'impod' sur sa reprise. Des failles réguhéres bien menées permettent
d‘opﬁmiser la récolte sans pour autant impacter le renouvellement de la ressource.

Le recours & la faille nécessite de maitriser le devenir de son site pour sassurer du respect des
périodes de repos. Le cueilleur est également vigilant & repérer des arbres récemment faillés
quond il arrive sur un sife.

N\ / Attendre au moins 3 ans entre deux tailles d'entretien ou d'accompagnement. En
effet sur une nouvelle pousse, il faut attendre la seconde année avant de voir
apparaitre des fleurs et donc une fructification. I s'ogi’r donc de laisser la nouvelle
pousse fleurir et fructifier au moins un an avant de la refailler. Sur un méme arbre,
il est possib|e de pratiquer des tailles d'entretien choque année, mais il ne faut pas
tailler les mémes branches (3 ans entre chcque « zone » ftaillée de arbre).

\// Laisser des arbres non taillés a l'échelle d'un site ofin de limiter [impact sur la faune
sauvage (insectes, oiseaux, etc.).

\/’ Eviter le recépage a ras du sol (sauf dans le cas d'une parcelle régulierement

girobroyée).

\// Etre sensible & limpact paysager et visuel de sa taille notamment pour des

arbres isolés ou fortement visibles.

_— W

Le cueilleur se conforme également aux préconisations générales de taille disponibles dans la
9 P 9 P
partie généro|e du Guide de bonnes pratiques.

PRECONISATION DE CO-GESTION ET DE PARTENARIATS

Etant donné le lien fort entre |'oubé|oine et les pratiques d‘é|evoge, cette cueillette est

|'op|oor+u nité de collaborer avec les éleveurs. Le cueilleur peut valoriser son intervention aupres
des ogricuHeurs en metfant en avant son action sur lentretien du site et la taille des haies gain
en surface d'enherbement, diminution du co(it de [entretien de la haie par agriculteur). Il est
égo|emen’r important de sensibiliser les éleveurs & la préservation de leurs haies et & |‘impor+once
de la diversité des espéces au sein de celles-ci (confor’r pour les animaux, refuge pour lo foune
ou><i|ioire, vie du so|, e’rc.).

Dans le cas de pré|évemen+ sur des friches, les propriétaires peuvent égo|emen+ se monftrer

intéressés par entretien que rédlise le cueilleur (entretien de abord des aubépines, des acces,
faille, efc.).
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IDENTIFICATION D'UN SITE

NATURE DES SITES DE CUEILLETTE

Haies bocogéres, friches, arbres dans des patures, pe|ouses en o|é|orise (fruticées) et patures
abandonnées.

Aubépines dans la haie dune péture S
(63). e L

REPERAGE D'UN SITE

Le p|us comp|exe est de repérer [arbre |orsque le cueilleur souhaite récolter des bou rgeons,
car il est & nu. Il est alors conseillé de lidentifier lannée précéderﬁe. S'il reste des fruits au
printemps, il est encore possilo|e d'identifier l'espece.
Pour repérer un site pour la récolte de fleurs, loo couleur blanche tres caractéristique permet
en généro| didentifier les sites de loin. Pour le fruit, la couleur rouge d'un arbre chorgé de
cenelles (fruits) permet égo|emen+ de le repérer distance.

Couleurs caractéristiques de laubépine :
1. Aubépine en fleurs avec une couleur
blanche tres visible et remarquable.

2. Aubépine en fruits avec une couleur
rouge visible.

Photographies : Aubépines dans la haie d'une pature (63) - E. Pascal / Aubépine en fleurs avec une couleur blanche trés visible et remarquable - 19
G. Ducerf - promonature.com / Aubépine en fruits avec une couleur rouge visible - G. Ducerf - promonature.com.



yECOMMANDATION AVANT LA CUEILLETTE

Suivant la partie cueillie, il existe des spéciﬂcifés dans le choix des sifes.

Pour le bourgeon etle bouque+ floral, il est intéressant de cueillir sur des jeunes rameaux. En
effet, sur ceux-ci I'absence de bois & la base du bouque’r et la moindre densité cllépines, facilitent
la récolte et limitent le tri. De p|us, les cueilleurs observent que les jeunes rameaux sont souvent
p|us chargés de bou rgeons et de fleurs. Des individus taillés depuis 2 a4 ans dpparaissent
comme i3é0| pour ce type de cueillette.

Silarbre presente du |icEen, de trop nombreuses épines ou de mu|’rip|es ramifications, la récolte
est moins aisée et le tri p|us important. La Jrechnique du p|umoge (cf. ci—oprés) peut néanmoins
s‘accommoder de ce type de contraintes.

ETAT DE POLLUTION DU SITE &

La p|on+e est robuste et tolere bien la Frésence de |oo||quionA Le cueilleur veille donc & bien
identifier les poJrenJrieHes sources de po| utions.

ETAT SANITAIRE DE LA PLANTEZ Al

Quand le cueilleur constate la présence du feu bactérien ou de parasites comme les chenilles, il
ne pré|éve pas [arbre en question.

Le feu bactérien est une maladie frés contagieuse qui atfeint fous les arbres de la famille des
Rosacées. Les jeunes pousses sont les premieres atteintes, elles sont roussies, comme brilées. Cest
le premier symptome visible. Dans cerfaines régions, il est classé en &onger sanifaire de seconde
coJrégorieQ3 Le cu?i||eur est attentif & ne pas véhiculer le feu bactérien avec la lame d'une scie
ou d'un sécateur. A cette fin, il désinfecte ses outils a 'alcool ou a la flamme, avant de chonger
de site. La faille & la trongonneuse ne permet pas une bonne prévention de la contfamination
dans les régions touchées par le feu bactérien. Dans ce cas, le cueilleur s'assure au préo|olo|e que
[ensemble des arbres & tailler est sain.

ACCESSIBILITE AU SITE ET A LA RESSOURCE A CUEILLIR

Suivant les milieux et leur entretfien, l'accés aux oubépines peut se révéler difficile (sur les friches
nofamment). Lorsque la p|cm+e est infégrée & une haie bocogére, le cueilleur s'accorde avec le
propri¢taire et si besoin |'exp|oifom’r sur les conditions d'acces au ferrain.
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CUEILLETTE DU BOURGEON
e 1

DIFFICULTES ET RISQUES POUR LE CUFTLLEUR

Il existe un risque d'infection par des épines restées sous la peau oeor\es la cueillette. Le cueilleur
veille & se protéger, & dter les épines en fin de journée et & désinfecter les plaies.

« L'oubépine, elle te por/e, quond tu la cueilles frop, elle te sort les épines. »
- Paroles d'un cueilleur d'Auvergne -

Il est conseillé de protéger ses mains avec des ?onJrs épais. La main pratiquant la « firette » peut
ouce et index) avec du sparadrap ou des

5|mp|emen+ étre protéegée au bout des o|0|g+s
« o|0|g’rs de cueillette ».

1. Doigts de cueillette réalisés avec des
gants découpés.

2. Main protégée par un gant et du
sparadrap.

DEFINITION DE LA PARTIE CUEILLIE
Pas de por+icu|ori+é. \l )

PERTODE DE RECOLTE
Mi-mars & début mai. ~ N

*2Thévenin T, 2008 / Site de Ia DRAAF Auvergne-Rhone-Alpes.
Pour plus d'informations, reportez-vous au site de Ia DRAAF de votre Région. 21
Photographies : Doigts de cueillette réalisés avec des gants découpés - T. Echantillac / Main protégée par un gant et du sparadrap - E. Pascal.



TADE DE DEVELOPPEMENT

Du bou rgeon fermé (pos de feuilles visibles) au stade juste avant ouverture (premiéres feuilles
visibles). Le stade est variable en fonction de la demande du client. Certains loboratoires peuvent
demander des jeunes pousses ou « bourgeons éclatés » d'un centimetre environ.

Bon stade de maturité Mauvais stade de maturité

Bourgeon fermé. Bourgeons en cours douverture. Bourgeon ouvert.

METHODE DE PRELEVEMENT ET OUTILS

La cueillette est manuelle. Elle se fait par « tirette » directement sur larbre ou sur des
branches taillées (sécateur, scie, sécateur é|ec+rique) ou cassées par le cueilleur.
Pour la « firefte », le cueilleur tient la branche d'une main, avec l'autre il la pince, le p|us souvent
entre le pouce ef [index, et effectue un mouvement de « fireffe » descendante. Le cueilleur

eut dlferner la fonction de chacune des mains. La main qui pince et qui g|isse le |ong de la
Eronche se creuse ofin de créer un récep’roc|e pour occuemir les bourgeons défachés.

1. Le cueilleur saisit Ia branche, puis la
brise avant de collecter les bourgeons
par « tirette ».

2. Le cueilleur collecte les bourgeons
directement sur la branche par

« tirette ».

\// L'AFC préconise de tailler ou casser les branches prélevées, ou de ne pas revenir chaque
année sur le méme arbre. En effet, pré|ever les bourgeons sur l'arbre, le « Foﬁgue » car ce
geste stimule |'émergence des bourgeons secondaires non exprimés en femps normal.
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METED
Un temps sec est pré]cérob|e, mais il est possib|e de collecter les bourgeons par femps humide.
Dans ce cas, il faut égouftter les bou rgeons et éviter de les stocker dans un matériau

imperméoUe. I ne faut pos cueillir des bourgeons ge|és car il existe un risque
important de noircissement.

TRI

Le tri nest pas nécessaire quond le bou rgeon est cueilli sur des rameaux de année. Sinon, il est
réalisé au fur et & mesure de la cueillette (présence de bois). Il est conseillé de choisir de Fogon
op+imo|e les branches cueillies ofin de limiter son tri.

GESTION DES RISQUES LIES AU STOCKAGE
Contenants de collecte

Le cueilleur utilise un bac de cueillette (+ype sac kongou rou, bac & harnais), un panier ou autre,
aofin d'avoir les mains libres pour cueillir.

Les bou rgeons peuvent ensuite étre mis dans une solution |f1yo|ro—o|coo|ique et g|ycérinée
directement sur site ou stockés en cagette, etc.

1.Bac 3 harnais pour I3 collecte.
2. Bourgeons en cours de macération.

Stockage sur site

Le cueilleur évite échauffement du produH‘ récolté, en I'étalant en couche fine de 4 & 5 cm.
Transport

A organiser dés que possible et au plus tard en fin de journée. Le cueilleur est attentif au risque

de « chauffe ». Siles bourgeons ont été conditionnés en macérat dans la journée et que celui-ci
est stocké dans de bonnes conditions, ils peuvent dlors attendre avant d'étre transportés.

RENDEMENTS INDICATIFS
Rendements de cueillette

la4 kg frais par jour et par cueilleur.

Photographies :
Maturité du bourgeon daubépine - G. Ducerf - promonature.com et T. Echantillac / Méthode par « tirette » et « doigts de cueillette » - 23
T Echantillac / gant - E. Pascal / Bac a harnais - T. Echantillac / Bourgeons en cours de macération - Sicarappam.



CUEILLETTE DU BOUQUET FLORAL

A

/ ‘

DIFFICULTES ET RISQUES POUR LE CUFTLLEUR

ldem que pour le bourgeon p. 21.

La main pratiquant la « tirette » peut éJrrefroJrégée au bout des doings (pouce et index) avec
du sporodrop ou des « o|oig+s de cueillette?® ». 'autre main porte un gant épais (présence
d'épines). Certains cueilleurs pré|éven+ & main nue ou avec des mitaines ofin de conserver de
la sensibilité, porﬁcu|iéremen+ |orsque qu'i|s utilisent la +echnique du « p|umoge ».

DEFINITION DE LA PARTIE CUEILLIE

Le corymbe de fleurs avec les pédoncu|es et que|ques feuilles. L'ensemble reste solidaire et
constitue un bouque+. Le cueilleur évite au maximum la présence de bois & la base du bouque’r.

PERTODE DE RECOLTE

Avril & juin. Les fleurs d'oubépines passent vite et la période de récolte sur un arbre est souvent
limitée & quelques jours.

STADE DE DEVELOPPEMENT

Variable en fonction de la destination

- pour [herboristerie : bouque+ n‘oyorﬁ' que des boutons blancs fermés ou des bouque’rs en
boutons avec que|ques fleurs ouvertes. Pour les fleurs ouvertes, certains sont sensibles & la
présence d'éfamines restées roses qui fémoignent de louverture récente de la fleur ;

- pour la distillation et les alcoolatures bouqueJr avec les fleurs ouvertes et les éfamines encore
roses ;

- pour |'|’10méopo+|'1ie : bouque’r avec I'ensemble des fleurs ouvertes.

Bon stade de maturité pour
[homéopathie et
Mauvais stade de maturité Bon stade de maturité pour I'herboristerie la distillation

[

Boutons encore verts. Lensemble des boutons Boutons blancs et quelques  L'ensemble des fleurs est
est blanc. fleurs ouvertes. ouvertes.
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1. Fleur fraichement éclose avec des
Btamines roses (présence de pollen).

2. Fleur plus ancienne avec des étamines
noires.

METHODE DE PRELEVEMENT ET OUTILS

Cette cueillette est manuelle. Il existe deux types de récolfes.

1. Récolte sur I'arbre ou sur des branches taillées par « p|umc|ge » pré|évemen+ pratiqué & la
main, bouque+ par bouqueJr ce qui permet une sélection fine du o|egré de maturité, mais qui en
contrepartie prend du temps. Le cueilleur pré|éve avec les deux mains, ['une tient la branche,
[autre collecte. En généro|, il sectionne le bouque+ avec ses ong|es. Le cueilleur peut dlferner la
fonction de chacune des mains.

1. Collecte sur larbre en pincant le
bouquet 3 Ia base avant le bois.

2. (ollecte sur une branche coupée avec
[a méme technique.

3. Traitement individualisé de chaque
bouquet ; ici le cueilleur retire le bois
resté ala base du bouquet.

** (f.Ia cueillette du bourgeon pour illustrations.
Photographies : Maturité du bouquet floral daubépine - E. Pascal / Couleur des étamines de la fleur daubépine - 6. Ducerf / Gestes 25
pour I3 cueillette du bouquet par « plumage » - E. Pascal.



2. Récolte par « tirette » directement sur l'arbre, & 'aide d'une canne pour les branches hautes
ou sur des branches faillées (sécateur, scie, sécateur é|ecjrrique)A La Jrechnique est la méme que
celle décrite pour les bourgeonsA Le mouvement de « fireffe » est le |o|us génér0|emen+
descendant, bien que certains cueilleurs puissent réaliser un mouvement ascendant.

Le cueilleur pequ inverser la fonction de chacune des mains. La main qui pince et qui g|isse le
|ong de la branche se creuse ofin de créer un récep+oc|e pour accueillir les bouque+s défachés.

1.1a main droite tient la branche et la
main gauche collecte avec la branche
entre le pouce et lindex et la main en
forme de réceptacle.

2. Méme geste mais avec les mains
inversées dans leur fonction ; en arriere
plan la canne ayant servi a atteindre une
branche trop haute.

TRI

I peut étre |orgemen+ limité par le choix des branches cueillies (jeunes branches) et/ou la
+echnique de cueillette (« |o|umo e»). |l peut se faire & la main sur site dans le panier de
cueillette ou a l'atelier lors des différentes étapes de transformation (séchoge, mise en paquet,
etc.). Le faux de corps étrangers toléré dans le produit final varie d'un client & lautre. Pour un

meilleur aspect visuel du produiJr vendu (herboristerie et vente directe princip0|emen+), le
cueilleur récolte sans bois.

GESTION DES RISQUES LIES AU STOCKAGE

Le bouquef floral est Frogi|e, il existe un risque imporfant d'oxydo+ion et de perte de por}cum

Contenants de collecte

La cueillette est réalisée dans des paniers, des « sacs & feuilles », ete. Il faut veiller & vider
souvent son récep+oc|e car le bouque+ est tres sensible au risque d'échauffement et n'aime pas
étre stocké en couche épaisse (si la p|0n+e « chauffe », elle perd sa blancheur au séchoge).

Stockage sur site

Il est réalisé sur des drops, des baches, des cagettes & [ombre avec les bouque+s ou les branches
faillées bien étalées. Il faut veiller & limiter au maximum la monipubﬁon des bouque+s cueillis.
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Transport

Mise au séchoir ou conditionnement (alcool, distillation) en fin de journée au maximum.

RENDEMENTS INDICATIFS

Rendements de cueillette

Avec le « plumage » : 14 5 kg sec par jour et par cueilleur.
Avec la « tirette » : 5 & 15 kg sec par jour ef par cueilleur.

Rapport de séchage
Le rapport de séchoge estde 3,5 (1:3,5), pour obtenir 1 l<g sec, il faut cueillir 3,5 kg.
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CUEILLETTE DE LA « FLEUR + FEUILLE »

<

DIFFICULTES ET RISQUES POUR LE CUFTLLEUR
ldem que pour le bourgeon p. 21.

Avec la prafique de la taille tétard, intégrer :

- une bonne protection du cueilleur avec les équipements de sécurité pour le maniement de la
fronconneuse (pon+o|on anti-coupe, ganfs, moncﬁes |ongues, casque anti-bruit) ;

- |'usoge d'une huile et de proo|uiJrs de graissage écologiques pour les outils de type
trongonneuse ;

- la gestion des branches taillées est & intégrer dans la discussion avec le propriétaire. Ceci est
por’ricu|iéremen+ important dans le cadre d'un site & usage ogrico|e.

DEFINITION DE LA PARTIE CUEILLIE

Les fleurs et les feuilles non solidarisées en forme de bouquef Le niveau de quo|i’ré « fleur +
feuille » est moindre que celui du bouque’r floral, le prix & la revente est donc inférieur. La
+echnique de pré|évemen+ permet cependorﬁ de coﬁeder des quantités p|us importantes.

PERTODE DE RECOLTE

Avril & juin.

STADE DE DEVELOPPEMENT

Le cueilleur favorise le méme stade que le bouqueJr pour [herboristerie. Il est possib|e de cueillir
des fleurs en |o|eine floraison, mais toujours avant qu'e”es ne soient fanées. La |o|onJre n'est pas
récoltée si elle présente des pé+o|es marrons ou si les pé’ro|es se détachent |orsque la branche est
secouce.

METHODE DE PRELEVEMENT ET OUTILS

Il existe deux types de récolte

-la « tirette » (cf. récolte du bourgeon p. 21);

- la taille des arbres en tétard (illustrations ci—oprés) qui permet de récolter une quantite
importante de branches qui est ensuite séchée et battue pour récupérer les fleurs et les feuilles.
Le proo|ui+ est ensuite trié. La taille se fait & la trongonneuse, au sécateur bras, scie & bois ou
sécateur é|ec+rique.

\ / La taille en tétard ne doit étre renouvelée que tous les 6 & 8 ans. Lors de celle-ci, il faut

étre tres vigi|an’r au risque de feu bactérien. Le cueilleur doit avoir conscience que
|‘cubépine est un arbre a croissance lente et qu'en cas d'une faille importante il est soumis
a la concurrence d'autres arbres et arbustes qui ont des croissances p|us ropicles.
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Photographies : Technique de I3 taille tétard - E. Pascal.

1. Taille 3 Ia tronconneuse.

2. Branches coupées avant la mise en
fagots.

3. Réalisation de fagots qui sont ensuite
égalisés a la tronconneuse.

4. Chargement des fagots dans la
remorque pour le transport.

5. Fagots a la sortie du séchoir.

6. Battage des fagots séchés avant le tri
mécanique.

Etant donné les volumes, le tri se fait dpres séchoge & la mondeuse et au sasseur.




ESTION DES RISQUES LIES AU STOCKAGE

Contenants de collecte et stockage sur site

Avec la « firefte » : cf. récolte du bouque’r floral p. 24 (drop, bache, efc).

Avec la taille tétard : sous forme de fogots, stockés & l'ombre.

Transport

Mise au séchoir au p|us tard en fin de journée. Etant donné la |ogis’rique importante & o|ép|oyer
pour de la Jrec|'mio|ue de la taille en tétard, il est conseillé de choisir un site oU il est possib|e de
récolter pendon+ 24 3h (au moins 2& 3 gros arbres ou 5 & 6 arbres moyens).

RENDEMENTS INDICATIFS
Rendements de cueillette

Avec la « tirette » : 15 & 30 kg frais par jour et par cueilleur.
Avec la faille tétard : 15 & 50 kg en sec (apres battage, mais avant le tri) par jour et par
cueilleur.

Rapport de séchage
Le rapport de séchoge estde 3,5 (1:3,5), pour obtenir 1 l<g sec, il faut cueillir 3,5 kg.

y
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CUEILLETTE DU FRUIT

DIFFICULTES ET RISQUES POUR LE CUEILLEUR
ldem que pour le bourgeon p. 21

PERTODE DE RECOLTE

Octobre avant les premieres ge|ées.

STADE DE DEVELOPPEMENT

Le fruit reste |ong+em|os sur la branche, il est préFérob|e d'attendre qu‘i| soit bien m{r pour le
collecter, et ce principc1|emen+ pour la Jrechnique ou les branches sont tapées car le fruit se
détache d'autant mieux. La période de collecte peut sétaler sur 3 semaines & 1 mois.

METHODE DE PRELEVEMENT ET OUTILS

Il existe p|usieu rs méthodes de pré|évemen+s, dont les deux suivantes :

1. La méthode du « p|umct e » se pratique a mains nues. Les fruits sont collectés directement
sur les branches & hauteur dhomme ou sur des branches taillées. Les deux mains collectent les
fruits un & un.

1. Cenelles bien mdres.
2. Récolte des fruits a la main sur des
branches coupées.

2. La méthode du « fapage » se pratfique avec des gonts. Les branches sont faillées pour ensuite
étre battues. Elles peuvent [étre sur site ou transportées avant le tapage (en fogoJr ou non). Le
tapage se rédlise sur une grille ajourée (1,5 cm x 1,5 cm) qui est placée & hauteur d'une table
avec un récep+oc|e en dessous (drops, baches, bassines, etc.). Les branches sont délicaterment
tapées sur les gri||es aofin que les fruits frais se détachent.

TRI

Avec le « p|umoge » 1 paos de tri.

Avec le « tapage » : tri pour éliminer les résidus de branches et de feuilles. Un premier tri peut
étre effectué par un tamisage sur une grille plus fine (1 cm x 1cm), puis un tri plus fin est
effectué au tarare ou & la mondeuse.

1
Photographies : Récolte du fruit par plumage - R. Buffiere. 3



ESTION DES RISQUES LIES AU STOCKAGE

Contenants de collecte et stockage sur site

Avec le « plumage » : les paniers de collecte qui peuvent étre fixés & la ceinture (cas du
pré|évemen+ directement sur l'arbre) sont vidés dans des bacs permettant de stocker les fruits.
Avec le « tapage » : soit les fruits sont stockés en bacs (Jropo e sur site), soit les branches taillées
sont déposées sur des drops ou bdches tissées (Jropoge a |'o+e?ier).

1. Paniers de collecte.
2. (agettes de stockage.

Transport

Les fruits sont transportés en caisse, les branches sous forme de tas ou de Fogo’rs. Le cueilleur
évite tout tassement. Les fruits frais sont stockés au réfrigéro+eur avant livraison aux laboratoires.
La livraison se fait dans les 48 & 72 h apres la récolte.

RENDEMENTS INDICATIFS

Avec le « plumage » : 20 & 25 kg/jour frais par cueilleur.

Avec le « tapage » : 80 & 120 kg/jour frais par cueilleur.

Le prix de vente des fruifs dépend de leur quo|i’ré. Les fruits collectés par p|umoge ne sont pas
abimés alors que ceux qui sont fapés peuvent étre |égéremen+ écrasés. La méthode emp|oyée
dépendon+ de la quo|i+é souhaitée par le client.

i

(
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L'ALTERNATIVE DE LA MISE EN CULTURE

L'aubépine n'est pas réellement mise en culture, mais est frés liée aux pratiques agro-sylvo-
p P " prariq gro-sy
pcs’roro|es notamment dans les patures ou dans les haies.

BONNE CUEILLETTE A TOUS,
DANS LE RESPECT DE LA PLANTE

. ET DES MILIEUX.

Photographies : Stockage des fruits - R. Buffiére. 33



ANNEXES

EXEMPLE DE GESTION

Certains cueilleurs qui pré|éven+ d'impor+0n+es quantités, ont élaboré une stratégie de gestion de
leurs sites permettant de récolter les différentes parties de la plante selon un rou?emen’r, tout en
facilitant la récolte et en préservant les arbres. Cette gestion repose sur une faille tétard des
oubépines fous les 6 & 8 ans.

Les cyc|es se possenJr ainsi :

- année O : taille tétard, les cueilleurs récoltent des FogoJrs pour produire de la « feuille + fleur » ;
- année 1: repos des arbres taillés ;

- années 2 et 3 : récolte du bourgeon (sans faille), cela permet de cueillir sur des grcmo|s
rameaux sans bois et avec peu d'épine. Une rotation est organisée sur les arbres pré|evés ;
~années 4, 5, 6 et 7 : récolte du bouque+ floral sur des rameaux avec peu de bois & la bose du
bouqueJr. Une rotation est organisée sur les arbres pré|evés ;

- année 8 : nouvelle taille tétard pour de la produc’rion « feuille + fleur ».

Sur un méme site, il existe des arbres a différents stades de ce cyc|e4 L'ensemble du site n'est pas
faillé en méme temps. De |o|us, une fois faillé et passé la premiere année de repos, [arbre n'est
pas récolté dans son intégralité et pas fous les ans.

Les cueilleurs laissent égo?emerﬁ une part d'arbres non faillés et non pré|evés sur le site.

Ce modele peut étre reproduit sur plusieurs sites de cueillette et si possible & différentes alfitudes
pour permetfre aux cueilleurs d'o”onger leur po+en+ie||e période de récolte.

DONNEES COMPLEMENTAIRES BIOTOPE ET PHYTOSOCIOLOGIE

Dans les référentiels eu ropéens traditionnellement ufilisés, les especes d'oubépines concernées sont
principo|emen+ ratfachées aux habitats

EUNIS : « Fourrés fempérés » (F31), « Foréts riveraines mixtes des p|oines inondables

» (G12) et « Boisements méso+rop|'1€s et eu’rrophes a Quercus, Corpinus, Fraxinus, Acer, Tilia,
Ulmus et boisements associés » (GLA). Crataegus monogyna peut également étre ropprochée
des « Fourrés et broussailles caducifoliés subméditerranéens » (F3.2).

CORINE : « Fourrés » (318), « Forét de Frénes et d'Aulnes des fleuves médio-européens

» (44.3), « Foréts mixtes de Chénes, d'Ormes et de Frénes des grands fleuves » (44.4), « Bois
de Tilleuls » (41G), « Bois dOrmes » (41F), « Autres bois caducifoliés » (41H), « Chénaies-
charmaies » (412), « Frénaies » (41.3), « Bois de Charmes » (41.3), « Foréts mixtes de penfes
et ravins » (414).
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Sur le p|on p|'1y1'osocio|ogique, les deux especes peuvent, entre autres, étre ra proc|'1ees des
classes suivantes Frangulefect dodonei Doing ex V. Westh. in V. Westh. & den Held 1969,
Querco roboris- Fagetea sy/vahcoe Br-BlL & J. \/||eger inJ. \/||eger 1937, Crataego monogynae-
Prunetea spinosae Tiixen 1962. Crcn‘c:egus monogyna Jocq peut ego|emen+ étre ropprochee de
la classe des Cyhsefea scopario-striati Rivas- Mart. 1975.
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SITOGRAPHIE

DRAAF, pour les informations sur le feu bactérien
o|roof.ouvergne—rhone—o|pes.ogricu|+u re.gouv.Fr/Feu—bocherien,7Q7

Fiche de I'Union internationale pour la conservation de la nature (UICN)

Crataegus /oevigofo : dx.doi.org/]O.Q?)OSAUCN.UK.QO]Q.RLTS.TQO_7>425AQ765Q]QQH

Global Biodiversity Information Facility (GBIF)
C. monogyna : gbif.org/species/9220780

C. /oe\/igofo : gbiforg/species/8252683
openstreetmap.org/copyright

Inventaire National du Patrimoine Naturel (INPN) (égo|emen+ pour |o|us de préecisions sur la
faxonomie et sur les habitats)

C. monogyna : inpn.mnhnfr/espece/cd_nom/145732/

C. loevigata : inpn.mnhnfr/espece/cd _nom/92864/

SI-Flore (égo|emen+ pour p|us de précisions sur la répartition géogrophique)
C. monogyna : siflorefcbnfr/?cd _ref=92876&r=metro
C. loevigata : siflorefcbnfr/?cd _ref=92864& r=metro

Tela Botanica (également pour plus de précisions sur |'auto-écologie)
C. monogyna : tela-botanicaorg/bdtfx-nn-19472-ecologie
C. loevigata : +e|o-bo+onicqorg/%d%x-nn—]944.7>—eco|ogie
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http://dx.doi.org/10.2305/IUCN.UK.2012.RLTS.T203425A2765212.en
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http://siflore.fcbn.fr/?cd_ref=92876&r=metro
http://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/Feu-bacterien,727
https://www.gbif.org/species/9220780
https://www.gbif.org/species/8252683
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/92864/
http://siflore.fcbn.fr/?cd_ref=92864&r=metro
http://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-19472-ecologie
http://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-19443-ecologie
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