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DES MILIEUX A RESTAURER

La degradation des milieux, ainsi que leur consequente fragmenta-
tion, sont les principales causes dérosion de la biodiversité (IPBES,
2019) ainsi que des facteurs prépondérants des changements clima-
tiques (GIEC, 2010). A ce double titre, la période 2021-2030 est annon-
cee par 'ONU comme la decennie de la restauration des milieux.

En effet, les aménagements du territoire, créations ou destructions
dinfrastructures, projets immobiliers et travaux dentretien des
equipements existants, entrainent d'importants besoins en termes
de réhabilitation des milieux naturels habités et exploités.

Certains enjeux dordre plus systemiques, comme les risques na-
turels liés aux aléas climatiques, la surexploitation agricole ou fo-
restiere, mais également la présence despéces exotiques envahis-
santes renforcent les impératifs de restauration des écosystémes.

En parallele, lessor actuel de la renaturation des sites industriels,
artificialisés ou pollues, vient aussi s'inspirer des méthodes éprou-
vées en matiére de restauration écologique.

DES ECOSYSTEMES DYNAMIQUES

Apparemment stables, les ecosystémes saverent en situation
déquilibres dynamiques sous linfluence de multiples facteurs :
géologie, sol, climat, réegime hydrique, niveau trophique, matrice
paysagere, richesse de la biodiversité en présence et gestion ap-
pliguée aux milieux.

Ces conditions stationnelles variant constamment, & des échelles
de temps et despace trés variables, les écosystemes sont par
consequent en evolution permanente. Les etats intermédiaires de
cette évolution illustrent la trajectoire entre deux écosystémes en
état déquilibre.Par exemple, lorsgu'un drain est comblé autour d'une
prairie, les plantes supportant 'humidité et lengorgement tempo-
raire vont se développer davantage, celles qui ne le supportent pas
vont disparaitre progressivement, et des espéces propres aux prai-
ries humides vont peu a peu simplanter.
Autreexemple, lorsque qu'une pratique de fauche estabandonnée sur
une prairie, les especes prairiales vont se maintenir en cohabitation
avec des especes ligneuses de lisiéres et de jeunes arbres, arbustes
et arbrisseaux. L'abondance des végétaux caractéristiques des mi-
lieuxouvertsvaalorslentementdiminuer, laissant place adesligneux
et des plantes herbacées mieux adaptées aux nouvelles conditions.
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En définitive, plus I'écosysteme est riche et complexe en diversité
vegétale, plus il est résilient, capable de retrouver une situation
déquilibre aprés perturbation.

UNE DEGRADATION A L'ORIGINE

Une démarche de restauration ou de réhabilitation écologique est
mise en ceuvre a partir de lidentification précise dune dégradation
et/ou d'une altération des fonctions ecosystémiques du milieu.

Ces dégradations sont considérées dorigines naturelles ou sponta-
nées lorsquelles résultent de crues, glissements de terrain, incen-
dies. Elles peuvent sétaler dans le temps lorsquelles sont liees a
lerosion naturelle, a une fermeture de milieu, un enfrichement, ou
encore a un phénomene de colonisation par des especes exotiques
envahissantes.

Les dégradations dites anthropiques, en lien avec les activités so-
cio-économigues, sont géneralement previsibles puisquelles ap-
paraissent par exemple suite a des créations d'infrastructures, a
des travaux de terrassement, de drainage, a l'arasement de haies,
ou bien en raison de pratiques agricoles ou forestieres inadaptées.
Celles-ci sétaleront dans le temps lorquelles découlent d'une surex-
ploitation des sols (fertilisation excessive, compaction du sal, piéti-
nement, etc.) et des ressources.

Si la dégradation naffecte que la végeétation sans modifier les
conditions du milieu, alors la démarche de restauration écologigue
cherchera a revenir vers [état avant perturbation.
En revanche, siles conditions stationnelles sont affectées, lobjectif
pourra tout d'abord étre de les rétablir, ou dadopter un nouvel éco-
systeme plus adapté aux contraintes en présence.

LA RESTAURATION POUR CREER UN MILIEU

Dans certains cas, des initiatives de restauration écologique
peuvent &tre engagées dans un but de création de milieux.

L&tat initial correspond alors & une situation écologique dégradeée
telle gqu'une friche industrielle ou une terre arable par exemple. L'ob-
jectif visera a créer un milieu dintérét pour la biodiversité tant flo-
ristique que faunistique.

Limplantation de prairies permanentes suite a une culture peut
aussi sapparenter a ce processus.
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PLANIFICATION ET MISE EN (EUVRE
DE LA RESTAURATION

Toute démarche de restauration ecologique est motivée par des
facteurs humains dont lidentification précise est une étape pre-
alable incontournable. Quest-ce qui motive le projet de réhabilita-
tion, qui est gestionnaire du site concerné, quels sont ses usagers,
quelles sont les interactions entre les différentes parties prenantes ?
Evaluer les implications des acteurs en présence et faciliter le dia-
logue autour des enjeux et objectifs de loperation sont des imperatifs.

7 CLES POUR UNE ACTION EFFICIENTE

Le protocole exposé ci-aprés présente les étapes a suivre pour le
succes de lopération dans le temps. Il n'est pas toujours possible
dapprofondir toutes ces phases preparatoires et opérationnelles,
neanmoins il est conseille de suivre ce cheminement global.

Impliquer les acteurs concernés par le site

1/ comprendre et analyser le contexte de la dégradation, le(s)
motif(s) de la restauration ;

2/ déterminer les roles respectifs et interactions des parties pre-
nantes : propriétaires, gestionnaires, maitres douvrage et maitres
deeuvre, élus, bureau(x) détudes, techniciens et opérateurs,
usagers (agriculteurs, fédération de chasse ou de péche, associa-
tions naturalistes, etc.) et riverains ;

3/ mettre en place des conditions déchanges adaptées des
'amont du projet.

Evaluer le contexte écologique

EO

E+

1/ considérer les connexions et interactions du site avec les
milieux adjacents, les modes de gestion mis en ceuvre, les poten-
tielles menaces pour la biodiversité ;

2/ associer et impliquer déventuels nouveaux acteurs indirecte-
ment concerngs par le site et ses enjeux de restauration.

D Décrire I'état initial du site

1/ préciser les spécificités du milieu :

> les conditions physiques (climat, topographie, régime hydrigue,
caractérisation du sol),

> les conditions biotiques (faune, flore, habitat) et certains traits
associés comme la dimension esthétique et paysagere ou la valeur
fourragere en contexte agricole,

> les méthodes de gestion appliquées,

> les flux entrant et sortant (export de fauche, fertilisation, dissémi-
nation de graines en bords de route, irrigation, apport de limons en
zone dexpansion des crues, etc.);

2/ diviser le site, si nécessaire au regard des précédentes caracté-
ristiques, en plusieurs secteurs a considérer séparément.

§ Définir les écosystémes «de référence» et «cible»
1/ caracteériser lunité écologique qu'il est réaliste de prendre pour

modele en fonction de Itat initial EO, de la dégradation subie, des
specificités du milieu et des methodes de gestion appliquées ;

2/ imaginer I'écosysteme cible , vers lequel la démarche de restau-
ration vise a tendre, qui peut étre sensiblement différent de l'eco-
systéme de référence.
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Identifier la déegradation
(constatée ou prévisible)

Fixer des objectifs opérationnels

ALA
1/ planifier des jalons intermediaires, des objectifs de realisation a

court et moyen termes, pour progresser de [état initial EC a la cible
choisie ;

2/ envisager de possibles nouvelles interventions ou actions de
gestion adaptative.

@o r - . . -
‘;:? Préconiser des traitements et interventions

1/ proposer des techniques spécifiques pour atteindre les objectifs
fixés par secteur du projet, en privilégiant la moindre intervention
afin de valoriser au mieux la capacité de rétablissement spontané
du milieu;

2/ apprécier la faisabilite de ces techniques avec les prestataires
et fournisseurs.

’_1 - .
Analyser les aspects logistiques

1/ co-construire un rétroplanning considérant les délais de com-
mande publique et dautorisations legales, les periodes favorables a
chaque intervention, les objectifs de livraison ;

2/ établir un budget prévisionnel et prévoir les moyens humains et
techniques nécessaires ;

3/ ajuster, si besoin, la définition des écosystemes de « référen-
ce » et « cible », les objectifs opérationnels, les préconisations de
traitements et d'intervention.

Les milieux sont vivants et évolutifs, semer ou planter les vé-
gétaux de I'écosysteme cible ne suffit pas pour les restaurer.
On parle de trajectoire de milieu car il existe des états interme-
diaires nécessaires au processus.

Le long de cette trajectoire, le milieu en transition ne remplit
pas forcément les fonctionnalités attendues de l'écosysteme
cible, notamment en termes de tenue de sols et d'infiltration
des eaux superficielles.

Des espéces nurses, aussi appelées “architectes”, ou des tech-
niques de génie écologique sont alors utilisées pour assurer ces
fonctions durant les états transitoires de rétablissement.
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VEGETALISATION DE TALUS

Les talus ou terrassements presentant des pentes superieures a
50 % (ou 22,5 °) sont des contextes fréquemment rencontrés lors
daménagements routiers ou de créations dinfrastructures. lis
comportent des enjeux specifiques liés a limpossibilité de semer
meécaniquement, et donc denfouir des semences dans le sal, et se
retrouvent confrontés a une pression érosive intense.

PREPARER LE SUBSTRAT

Le calendrier des interventions et la coordination avec les opera-
tions de terrassement sont des éléments déterminants du succes
de la végetalisation.

La separation des harizons de sol avant terrassement pour pouvoir
reconstituer une couche organique de surface, ainsi qu'une végéta-
lisation rapide suite au profilage des talus et a [épandage de laterre
végétale, sont une priorité.

LA COMPOSITION DU SEMIS

Le choix de la composition et des proportions du mélange de se-
mences est déterminant. Le mélange comporte généralement deux
composantes principales :

s Des especes indigénes adaptées aux conditions locales (sols,
climat, mode de gestion et interactions biotiques dans lécosys-
téme cible) dont une part importante de plantes vivaces avec
une complémentarité recherchée entre graminées, légumi-
neuses et autres dicotylédones™. Ces especes peuvent mettre
plus d'une saison avant datteindre un recouvrement satisfaisant.

LA TRAJECTOIRE OBSERVEE

1/ Dans un premier temps, le mulch et/ou le foin protége la
germination des espéces nurses durant les premiers mois. lls
permettent aussi de protéger le sol des impacts directs des
gouttes de pluie et de I'érosion en 'absence de végétation.

2/ Les plantules se développent ensuite grace aux fertilisants
apportés lors du semis. Leurs racines colonisent et stabilisent
le sol en surface.

3/ Les espéces plus speécialistes germent et se développent
plus lentement pendant que les nurses sont en plein dévelop-
pement ; le foin ou le mulch commence & se décomposer et
alimentent la vie du sol.

4/ Aprés une, deux ou trois saisons, les nurses ont terminé
leur cycle de vie, leurs racines, méme mortes, maintiennent et
structurent le sol et leur biomasse séchée relaie les fonctions
du foin.

Les espéces vivaces « objectifs » sont en place dans un sol
vivant en phase de structuration.

5/ Enfin, des ajustements en termes de compositions spéci-
fiques et d'abondances vont se poursuivre durant plusieurs
années en fonction de la gestion adoptée.

Durant ce processus, le sol poursuit sa structuration et trouve
un équilibre avec la végétation pérenne en place.
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¢ Des plantes annuelles specifiques des milieux perturbés et/ou
des variétes agronomiques qui jouent un réle temporaire de pion-
nieres, appelées « espéces nurses »,

LA TECHNIQUE DE SEMIS

Suivant les contextes, un semis par hydroensemencement est sou-
vent adopté, associant les graines a des intrants jouant sur la fer-
tilité du sol (engrais), la rétention deau en surface et la fixation des
semences (mulchs et colloides).

Une protection mécanique supplémentaire contre [érosion des sols
peut étre necessaire ; & cet effet, du foin pourra étre épandu en
surface ou un filet en fibres naturelles pourra étre installée.

s, la flore pourra etre fauchee fete, et en automne si
T \

|
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IMPLANTATION DE PRAIRIES
A PARTIR DE SEMENCES LOCALES

Les prairies naturelles - des milieux tres riches en biodiversité -
remplissent des roles importants dans les fermes délevage car,
dans leur diversité, elles sont douees de qualités agronomiques
certaines : productivité, valeur fourragére, souplesse d'exploitation.
Ces prairies sont aussi plus résilientes aux aléas climatiques et
n‘engagent que peu de frais car elles impliquent une fertilisation or-
ganique, pas d'irrigation et pas de traitement phytosanitaire. En re-
gard, les semis traditionnels de variétés faurrageres disponibles sur
le marche agricole ne permettent pas de reconstituer rapidement
ce type de milieux. Ainsi, de plus en plus déleveurs optent pour des
semences recoltées en melanges localement pour implanter de
nouvelles prairies permanentes dans lassolement.

PREPARER LE SOL

Suivant le precédent cultural une préparation du sol avec destruc-
tion et enfouissement du couvert en place est conseillée.

COMPOSITION DU SEMIS

Les méthodes de recoltes en mélange - a la brosseuse ou a la mois-
sonneuse batteuse - permettent dobtenir un mélange de graines

LA TRAJECTOIRE OBSERVEE

1/ Dés la fin de I'automne et l'entrée dans I'hiver, la plupart des
espéces semeées germent et forment de jeunes plantules a la
croissance trés ralentie, voire interrompue, jusquaux remon-
tées de températures printaniéres.

2/ Au printemps, certaines plantes annuelles germent a leur
tour et les plantules de l'année passée se développent.
Suivant la densité et la technique de semis, il reste encore plus
ou moins de sol nu ol des espéces rudérales se développent
aux cotés d'espéces prairiales.

3/ A la fin du premier printemps et au premier été, une vége-
tation prairiale est déja bien développée méme si elle ne re-
couvre que partiellement le sol. [l est alors conseillé de réaliser
une fauche ou un paturage sur une courte période - pour ne
pas trop perturber le sol par piétinement - et de préserver les
touffes (collets) de vivaces encore jeunes.

&/ Une fauche de regain ou de la pature d'automne peut alors
étre réalisée en fin d'été ou a 'automne.

Les especes prairiales vont alors se développer, se ressemer
et progressivement gagner sur les zones de sol nu.

5/ Au printemps suivant, en fonction des pratiques agricoles,
du climat et des conditions locales, la prairie se densifie et
remplit toutes ses fonctions.

La fauche, en complément ou non de péaturage, associée a
des pratiques agroécologiques favorables (chargement, dates
d'intervention, etc.) permet d'entretenir une prairie a la flore
diversifiée.
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d'especes arrivées a maturité a la méme période qu'une prairie
source soigneusement définie en fonction de la proximité écalo-
gique, de la faisabilite et du profil agronomique.

Souvent majoritairement composé de graminées, ce mélange né-
cessite parfois détre complété par des semences dautres especes.

LE SEMIS

A l'automne, un semis en ligne, & laide d'un semoir, a la volée ou
grace a un distributeur & engrais, sur le sol fraichement préparé
permet de réunir toutes les conditions favorables au développe-
ment de la nouvelle prairie. Suivant le sol et la technique de semis,
il est conseillé de passer un rouleau sur le lit de semence pour une
meilleure germination.
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RAVIV : RESTAURER
EN ACCOMPAGNANT LE VIVANT

Dans le cadre de sa mission dappui par I'expertise scientifique et
technique aupres des collectivités et services de [Etat, le Conser-
vatoire botanigue accompagne les acteurs de son territoire dans
leurs démarches de restauration écologique des milieux.

Le partage de connaissances et dexperiences, la mise en réseau
et l'accompagnement de la filiere de végétaux dont le génie éco-
logigue dépend, comptent parmi les principaux moyens daction
mobilisés a cette fin.

L'animation de cette déemarche sapplique specifiquement aux
milieux ouverts a vegetation herbacee dans des contextes allant
de la renaturation de sites tres artificialisés a limplantation de
prairies a vocation écologique et agricole, en passant par la ve-
gétalisation de talus suite a des aménagements routiers.

Les modalités daccompagnement dépendent de chaque projet
mais ne se substituent pas au recours a des entreprises spé-
cialisées dans la conception paysagere, lassistance a maitrise
douvrage, la maitrise deuvre ou les études dimpacts, quand ces
missions sont necessaires.

UNE DYNAMIQUE PARTENARIALE

Le Conservatoire botanique participe a lanimation d'une démarche
en faveur de meilleures pratiques de restauration écologigue au sein
d'un vaste reseau dacteurs a léchelle de son territoire dagrément,
ainsi guau niveau national et international. Au-dela des services de
IEtat et des collectivités territoriales, les actions menées peuvent
impliguer des gestionnaires de milieux comme les Conservatoires
despaces naturels (CEN), des Parcs naturels régionaux, des orga-
nismes de recherche et des structures agri-environnementales.

Dans cette méme optique, le Conservatoire botanique collabore &
plusieurs programmes dactions qui intégrent une dimension de
restauration de milieux par la valorisation de la flore locale.

Fiche technique réalisée par : M. Delafoulhouze, chargé de restaura-
tion écologique, J. Cambecedes, responsable du péle Conservation &
restauration écologique | Relecture : G. Largier, directeur, M. Douette,
directeur adjoint | Graphisme : J. Lucas, chargée de communication |
Photographies : Conservatoire botanigue national des Pyrénées et de Midi-
Pyrenées, M. Delafoulhouze (MD), B. Dupin (BD).
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Cest le cas, par exemple, de la démarche Ecovars construite en lien
avec des gestionnaires de domaines skiables et autres aménageurs
de la montagne, ou du projet Life des Coteaux Gascons visant la res-
tauration de la continuité des milieux ouverts agropastoraux dans le
Gers porté par [Association de développement, daménagement et de
services en environnement et en agriculture gersoise (ADASEA 32).

De facon complémentaire, laccompagnent dactions de restaura-
tion écologigue en collaboration avec le réseau des Conservatoires
botaniques nationaux, par exemple au travers du projet RESSOL,
tout comme lanimation de la marque Végetal local portée par I'0f-
fice frangais de la biodiversité (OFB), ainsi que Iimplication au sein
du Réseau dechange et de valorisation de ecologie de la restaura-
tion (REVER), permet de participer et dapprendre des expériences
de l'ensemble du territoire metropolitain.
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